


. A 74 RETINOBLASTOMA: O
< = /% | PERIGO INVISIVEL QUE PODE
' AMEACAR A VISAO INFANTIL

O retinoblastoma é um céancer que acomete

criancas pequenas, sendo mais comum em

bebés, e aproximadamente 90% dos
casos sdo descobertos abaixo dos
cinco anos. Especialmente nos
estagios iniciais, o retinoblas-
toma muitas vezes nao apre-

senta sintomas visiveis ou
perceptiveis aos pais, tor-
nando-o dificil de detectar.

Este € um tumor que se
desenvolve na retina, na

parte interna do olho.

Se diagnosticado rapi-

damente e tratado em centros

especializados, pode alcancar - :

indices de 90% de cura. Porém. de ‘ e No olho com retinoblastoma, através da pupila, &

’ possivel enxergar uma mancha branca. Esse brilho

acordo com a Dra Eliana Pires (CRM branco no olho geralmente é percebido em fotos
. o tiradas com flash. Em caso de suspeita da doenga,

13614 /RQE 6128) o prognostico ndo é tdo bom procure um oftalmologista.

se a doenca estiver disseminada além do olho. “O

diagnéstico precoce do retinoblastoma, além de au-
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e o olho da crianca. Se diagnosticado tardiamente,

. , , ) @ Reflexo branco
pode provocar cegueira e até levar o paciente a (Leucocoria), o famoso ‘olho de gato’
morte”, ressalta a Dra.

, @ Estrabismo
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Dra. Ana Flavia Rocha Chepluski acompanhada da equipe: fisioterapeuta Fernanda Proenci (Crefito-8 336635-F) e a Ana Laura Holmann Galan. (Foto: Ortolan Foto & Design)

Com o passar dos anos, a pele pode perder sua vita-
lidade e brilho, sinais evidentes do envelhecimento que vdo
além das rugas e linhas finas. O envelhecimento comeca
a nivel celular, com danos causados por toxinas internas e
externas que se acumulam ao longo dos anos, resultando
em uma pele seca, fldicida e com manchas. Para solucio-
nar esses problemas, a estética regenerativa oferece no-
vas esperancas para quem busca o rejuvenescimento. Um
dos grandes avancos nesta area é o uso de exossomos, que
promete combater de forma eficaz os efeitos do envelheci-
mento, restaurando a salde e a aparéncia da sua pele.

A fisioterapeuta Ana Fldvia Rocha Chepluski (Crefito
234660-F) explica que os exossomos podem melhorar a fungao
das células da pele, aumentar a camada de gordura subcutanea
e apoiar a producdo de novas fibras de coldgeno e elastina. “Os
exossomos sdo pequenas vesiculas, ou "bolhas", que sdo secre-
tadas pelas células do nosso corpo. Esses exossomos atuam

como mensageiros, eles desempenham um papel fundamental
no transporte de substancias que podem reprogramar as célu-
las, promovendo a producdo de proteinas e outras moléculas
que sdo benéficas para a pele”, conta a especialista.

Os exossomos estao revolucionando o campo do reju-
venescimento porque sdo capazes de promover a regeneracao
celular de forma muito eficiente. Eles atuam em um nivel mais
profundo, estimulando a pele de dentro para fora. Por isso, eles
tém sido apontados como uma das principais promessas para
o futuro dos tratamentos de rejuvenescimento, com potencial
para ser uma abordagem mais natural e duradoura. De acordo
com a fisioterapeuta, “os exossomos tém sido usados em cre-
mes, séruns e mascaras para a pele devido aos seus potenciais
beneficios”. Eles podem ajudar a:

- Reduzir cicatrizes: Facilitando o processo de cicatriza-
cdo e melhorando a aparéncia das cicatrizes.
- Rejuvenescer a pele: Estimulando a producdo de

coldgeno e elastina, que sdo essenciais para manter a pele
firme e eldstica.

- Regular a pigmentacdo: Melhorando a uniformidade
da cor da pele.

- Promover o crescimento capilar: Estimulando os foli-
culos pilosos para um crescimento mais sauddvel dos cabelos.

Comprovacao de resultados

Vérios estudos clinicos investigaram a eficdcia dos
€ex0ssomos no rejuvenescimento da pele, e os resultados tém
mostrado promissora eficacia nesse campo. Um estudo sobre
exossomos e hidratacdo da pele em 2022, publicado na Derma-
tologic Surgery, mostrou que os exossomos melhoraram signifi-
cativamente a hidratacdo da pele e reduziram a transepidérmi-
ca de agua, indicando um efeito positivo na funcdo de barreira
da pele. Os participantes relataram uma pele mais macia e bem
hidratada, sugerindo que os exossomos podem ajudar a restau-
rar e manter a umidade da pele.

A eficdcia dos exossomos pode ser potencializada
quando combinados com outras modalidades de tratamento
estético. Entre as combinacdes mais eficazes estdo:

- Microagulhamento: Esta técnica utiliza pequenas agu-
Ihas para criar microlesdes na pele, estimulando a producao de
coldgeno e elastina. Quando combinada com exossomos, a pe-
netracdo e eficicia dos exossomos sdo ampliadas, acelerando
0 processo de cicatrizagdo e proporcionando resultados visiveis
mais rapidamente.

- Peelings Quimicos: Apds um peeling quimico, que pro-
move a esfoliagdo da camada superficial da pele, os exossomos
ajudam a acelerar a recuperacdo e a melhorar a regeneracdo
celular, otimizando os resultados do tratamento.

- Radiofrequéncia: Utilizando energia para aquecer as
camadas profundas da pele e estimular a producdo de coldge-
no, a radiofrequéncia combinada com exossomos pode reforcar
a firmeza e elasticidade da pele, potencializando os efeitos de
lifting e rejuvenescimento.

Esses procedimentos visam restaurar a vitalidade da pele,
reduzindo a flacidez e promovendo um aspecto saudével e natural.
Esses beneficios sdo possiveis porque os exossomos podem melho-
rar a funcdo das células da pele, aumentar a camada de gordura sub-
cuténea e apoiar a producdo de novas fibras de coldgeno e elastina.

“Os procedimentos estéticos tém buscado tratamentos que proporcionem uma aparéncia natural, sem alterar
excessivamente as caracteristicas faciais. Exossomos, assim como o Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) — uma subs-
tancia derivada de peixes que promove regeneracdo da pele — sdo incorporados em tratamentos para: melhorar a
textura e qualidade da pele, regenerar os tecidos e potencializar resultados, muitas vezes combinados com outros
ativos para otimizar os efeitos dos tratamentos”, afirma a fisioterapeuta Ana Flavia.
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EDITORIAL ou/nov 2024

Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR
AREVISTA + SAUDE DA RESULTADO OU NAO?

Qual é a sua opinido? Conta para nés em uma das nossas redes sociais.

Vou contar uma histéria. Em maio de 2020, bem no comecinho da
pandemia, a Ana Flavia e a sua irma Mariane foram a nossa Capa pela primeira
vez. E de 14 para ca é a 52 Capa da Ana na + Saude. O que eu quero te dizer
com isso? E que se a + Salide ndo desse resultado, a Ana n&o estaria investin-
do pelo 5° ano consecutivo em nossa Capa.

Parabéns Ana pela sua decisdo. Investir em branding € investir na es-
séncia da sua empresa. Quando uma marca se posiciona com autenticidade e
propdsito, ela ndo apenas atrai clientes, mas cria conexdes emocionais profun-
das que transcendem transacdes. Em um mercado altamente competitivo, é
essa conexdo que transforma consumidores em defensores apaixonados. Um
branding forte é capaz de inspirar confianca e lealdade dos clientes, e eleva
a sua marca a um status de outro nivel (bem superior em reconhecimento).

O més de outubro é muito especial para ndés, comemoramos o dia do
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional (13/10), dia do Médico (18/10) e o dia do
Dentista (25/10). Nao sou de citar nomes, mas nessa edicdo vou fazer diferente:

Parabenizo a Ana Flavia, nossa Capa, estendendo o carinho a todos os
fisioterapeutas;

Parabéns aos médicos: Dra. Eliana Pires, Dr. Marco Dallegrave, Dr. Lineu
Carleto, Dr. Mauricio Piekala, Dr. Paulo Mendes Junior, Dr. Leonardo Dequech
Gavarrete, Dra. Flavia Virmond, Dra. Beatriz Rosa, Dr. Joaquim Lorenzetti Andra-
de, Dra. Ana Carolina Sater e Dra. Mariani Virmond, e a todos os médicos que
sempre estdo contribuindo com informagdes e conhecimento para levarmos ao
nosso publico;

Celebramos com carinho e gratiddo o dia do dentista, parabéns Dr. Die-
go Santos, Dra. Ellen Faé, Dra. Luciana Grattdo e a todos os profissionais da drea.

Vocés sdo a esséncia do cuidado, carinho, amor e merecem nosso
mais profundo reconhecimento!

Uma excelente leitura!

Um beijo em seu coragao,
Kerlin e Equipe Revista + Salde
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Para quem estd em busca de uma
maneira eficaz de suavizar rugas e linhas
de expressdo, a toxina botulinica pode
ser a solugdo. A substancia produzida
pela bactéria Clostridium botulinum, é
um dos tratamentos mais revoluciondrios

disponiveis no mercado. A fisioterapeu-
ta Ana Flavia Rocha Chepluski (Crefito
234660-F) proprietdria da Clinica Lumia
em Guarapuava, conta que a toxina botu-
linica, o famoso Botox, redefiniu e trans-

formou os tratamentos estéticos.

Para o renovo e rejuvenescimen-
to da pele, o procedimento é bastante
simples. Primeiro, a drea a ser tratada
é limpa e pode receber uma aplicagdo
de anestésico tdpico para minimizar o
desconforto. Em seguida, o profissional
utiliza uma agulha muito fina para inje-
tar a toxina botulinica diretamente nos
musculos alvo. O procedimento é rapi-
do, durando geralmente entre 10 a 30
minutos, e a maioria das pessoas pode
retomar as atividades normais imediata-
mente apds a aplicacao.

Quando injetada em pequenas
quantidades, a toxina botulinica bloqueia
a liberacdo de um neurotransmissor cha-
mado acetilcolina. Este neurotransmis-
sor é responsdvel por enviar sinais do
nervo para o musculo, fazendo-o con-
trair. Ao inibir esse sinal, a toxina rela-
xa o musculo, reduzindo ou eliminando
temporariamente as linhas de expressao

e rugas. Apos alguns dias, o paciente passa a notar a
pele mais firme e consegue ‘driblar’ o envelhecimento
de forma preventiva e natural.

“Alguns cuidados sdo recomendados para ma-
ximizar os resultados e minimizar o risco de efeitos co-
laterais. Apés o procedimento, é aconselhavel evitar
atividades fisicas intensas e a exposicdo ao calor (como
saunas e banhos quentes) nas primeiras 24h. Também
é importante ndo massagear ou tocar a area tratada
para evitar a dispersdo da toxina. Além disso, seguir
as instrucdes especificas do profissional que realizou
o tratamento é crucial para garantir uma recuperacado
adequada”, explica a profissional.

A versatilidade da toxina botulinica vai além da
estética, oferecendo solucdes para uma variedade de
condi¢bes médicas. Na drea médica, é utilizada para
tratar condicdes como bruxismo (ranger dos dentes),
dores de cabeca tensionais, e até mesmo distlrbios
do movimento, como a distonia cervical. Além disso, a
substancia também é usada para tratar a hiperidrose,
que é o suor excessivo em dreas como as axilas, palmas
das maos e plantas dos pés.

Em relacdo aos procedimentos estéticos, os
resultados da toxina botulinica ndo sdo imediatos.
Normalmente, o paciente comecara a notar uma me-
lhora nos sintomas ou na aparéncia das rugas em
torno de 3 a 5 dias apds o tratamento. Mas o efeito
completo pode levar até duas semanas para apare-
cer, a medida que a toxina faz efeito e os musculos
se relaxam completamente.

Sendo assim, é importante ter paciéncia e se-
guir as recomendacgdes do profissional para otimizar
os resultados. Isso porque, os resultados dos procedi-
mentos ndo sdo definitivos. A especialista afirma que
os efeitos da toxina botulinica costumam durar entre
trés a seis meses. Mas esse processo pode variar con-
forme o metabolismo individual e o tipo de tratamento
realizado. Os pacientes ndo precisam se preocupar
com a dependéncia da substancia, a manutencdo do
procedimento é uma escolha do paciente.

“A toxina botulinica ndo causa dependéncia.
Seu uso repetido ndo leva a efeitos adversos perma-
nentes, desde que seja administrada conforme as
recomendagdes médicas. No entanto, o uso exces-
sivo ou inadequado pode resultar em complicacgdes,
como a formagao de anticorpos que podem reduzir
a eficacia do tratamento. E importante consultar um
especialista para garantir o uso seguro e eficaz”, en-
fatiza Ana Flavia.

Apesar de muitas pessoas acreditarem que
os procedimentos exigem uma idade especifica, a
fisioterapeuta explica que ndo é necessario. Todos
que desejam descobrir o segredo da juventude com
a toxina botulinica podem fazer o tratamento.

Salude e bem-estar




ALIMENTACAO NATURAL
OURACAO COMERCIAL:
0 QUE EMELHOR PARA O SEU PET?

Na busca por uma melhora na qualidade de vida dos
pets, muitos tutores ficam em dulvida em optar pela alimen-
tacdo natural ou confiar nas racdes comerciais. As respostas
ndo sao simples e variam conforme as necessidades de cada
animal. O médico veterindrio, Lucas Israel Fiuza (CRMV 18072)
explicou as diferengas entre os tipos de dieta para os pets.

“A alimentacdo natural geralmente inclui ingredien-
tes frescos e minimamente processados, proporcionando
nutrientes em sua forma mais biodisponivel. J& as ragdes
comerciais sao formuladas para atender as necessidades nu-
tricionais, mas podem conter aditivos, conservantes e ingre-
dientes menos saudaveis. A alimentacdo natural pode ofere-
cer mais nutrientes e menos produtos quimicos, mas requer
um equilibrio cuidadoso”, explica.

Estudos indicam que a alimentacdo natural pode melho-
rar a salde dental dos pets, aumentar a energia, melhorar a pela-
gem e ajudar em alergias. Além disso, os animais também podem
apresentar menos problemas digestivos e maior vitalidade. No
entanto, a alimentacdo natural pode ndo ser adequada para to-
dos os pets. Algumas ragas podem ter necessidades especificas
ou condicdes de salde que exigem uma dieta mais controlada.

“E importante consultar um veterindrio antes de fa-

zer mudancas significativas na dieta. Os principais riscos in-
cluem a possibilidade de deficiéncias nutricionais se a dieta
ndo for bem equilibrada, além do risco de contaminac¢des
bacterianas se os alimentos ndo forem manuseados corre-
tamente”, ressalta o Dr. Lucas.

Para quem busca praticidade e seguranca, mas ndo
quer abrir mdo de qualidade, existem racdes comerciais pre-
mium que utilizam ingredientes mais naturais e sem aditivos
prejudiciais. “Existem ra¢8es premium que utilizam ingredien-
tes de alta qualidade e sdo formuladas com base em pesquisas
nutricionais. Estas podem se aproximar dos beneficios da ali-
mentacgao natural, mas é sempre bom verificar os ingredientes”,
destaca o doutor. As duas dietas tém beneficios e riscos, pois a
alimentacdo natural pode ser mais cara e demandar mais tempo
para preparar. J& a ragdo comercial € mais pratica, mas é fun-
damental escolher uma de qualidade, considerando também os
custos a longo prazo relacionados a salde do pet.

Os pets também podem apresentar sinais de que o
organismo ndo se adequou a alimentagdo, seja natural ou
comercial. Os sinais incluem diarreia, vomitos, recusa de co-
mida, coceira excessiva ou perda de peso. Se um pet mostrar
esses sinais, é importante consultar um veterinario. Em casos
em que os animais apresentam algum problema de saude, o
Dr. Lucas recomenda as racdes comerciais com componen-
tes especificos para estas situagoes. “Recomendo ragado co-
mercial em casos de problemas de salde especificos, como
doencas renais ou digestivas, onde as dietas prescritas sdo
mais controladas. A alimentacdo natural pode ser benéfica,
mas deve ser feita sob supervisao profissional.”, pontua.

A escolha da dieta tem impacto direto na qualidade
de vida e longevidade dos pets. Uma alimentacdo adequada,
seja natural ou comercial, pode prevenir doengas cronicas e
promover uma vida longa e saudéavel. “A combinagdo da ali-
mentacdo natural e das rag0es comerciais pode ser uma boa
opgao, mas deve ser feita com cuidado. O ideal é balancear
as duas dietas, garantindo que a nutricdo seja adequada e
monitorar a salde do pet”, complementa o Dr. Lucas. O mais
importante é que os tutores, com a orientagao de um profis-
sional especializado, fagam a escolha que melhor se adeque
ao estilo de vida e as necessidades individuais do seu pet em
diferentes fases da vida.

“Caes e gatos idosos podem precisar de dietas com
menos calorias e mais fibras, enquanto filhotes requerem
uma alimentacédo rica em proteinas e calorias. E importante
ajustar a dieta conforme as fases da vida. Consultar um vete-
rindrio ou nutricionista especializado é essencial. Eles podem
ajudar a criar um plano alimentar balanceado que inclua pro-
teinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais adequa-
dos.”, finaliza o Dr. Lucas.
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Tijolinho por tijolinho, dedicacdo de etapa por etapa, é
assim que estd sendo construida a clinica de Pamella Batista,
assim como também foi construida a sua trajetdria até aqui. Pa-
mella iniciou a faculdade de Psicologia na Universidade Esta-
dual do Centro-Oeste (Unicentro) de Irati em 2012. Depois, em
2019, ela concluiu o mestrado em psicologia pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). Pamella conta com um dife-
rencial de uma formacdo de exceléncia aliada a muitos estudos
e cursos complementares. Tornou-se também referéncia entre
as psicdlogas da regido, ao ter lecionado em especializagdes e
orientado diversas psicélogas a como conduzir 0os casos.

Em Guarapuava, Pamella comecou a atender em 2018
e de |4 para cd possui uma jornada consolidada de atendimen-
tos que de fato auxiliaram e mudaram a vida de um total de
mais de 500 pacientes, totalizando mais de 13 mil horas de ex-
periéncia. Atualmente, Pamella atende um grupo seleto de pa-
cientes, os quais tém em comum a perspectiva de que vale a
pena investir em saude mental. Além disso, esse investimento
proporciona beneficios em diversas areas da vida, como o au-
mento da autoestima, a reconexdo nos relacionamentos amo-
rosos, a cura de traumas e feridas emocionais acumuladas ao
longo da vida, promovendo serenidade, paz interior e uma sig-
nificativa reducao da ansiedade. Pamella utiliza a teoria Cog-
nitivo-Comportamental e adapta o essencial da psicologia, a
ética e o acolhimento, as técnicas para criar o método préprio
de realizar as sessdes, sendo uma psicéloga pratica, objetiva,
atenta, que busca seguir sempre os principios cientificos.

“Para mim, trés coisas sdo essenciais: o cuidado ético
e sigiloso, pois sei que estou ali cuidando de assuntos muito
intimos para cada paciente. Além disso, todos meus atos em
sessdo sao pautados em técnicas e ciéncia da Psicologia Inter-
nacional; e, por fim, o meu toque, que tem a ver com meus prin-
cipios e valores: afeto. Em cada atendimento busco repassar o
meu carinho e afeto genuinos. Porqué disso? Vivemos em uma
sociedade cada vez mais adoecida em que a forga das relagdes
e conexdes tem sido diminuida. Sou da opinido que afeto, ca-
rinho e amor curam muitas dores. Meu lado humano entra em
cena nesse quesito e dialoga com meu lado cientifico, também
essencial como mencionei antes”, ressalta a psicéloga.

10

Pamella conta que a visdo para abrir a prépria clinica come-
cou cedo. Agora o espaco é um sonho se tornando realidade, com
a finalidade de ajudar cada vez mais pessoas. “Desde meu primeiro
atendimento eu pensei: “ndo quero sé realizar uma sessao de psico-
terapia, quero que o paciente saia de 1 sentindo uma transformacao
gigante em sua vida”. A vontade dela de fazer o trabalho com exce-
|éncia se concretizou e Pamella acrescenta que sente cada vez mais
vontade de auxiliar pessoas a se entenderem, se gostarem e a se per-
doarem. “Meu desejo é contribuir para um mundo que cada um de
nds consiga ter uma boa visdo de si mesmo, estar em relagdes (casa-
mentos e amizades) saudaveis, sinta uma paz e alegria genuinas. Es-
sas sdo as principais bandeiras que defendo”, enfatiza a profissional.

Neste momento de transicdo, Pamella relata que o novo
momento de seu trabalho tem como foco poder atender cada vez
melhor seus pacientes. A clinica trard conforto e inovagdes na drea
da Psicologia e sera voltada aos pacientes que desejam um padrdo

de exceléncia em psicoterapia. O espaco escolhido ficard no bairro
Trianon, préximo ao Centro de Guarapuava e terd tranquilidade para
estacionar. Além disso, um dos pontos que Pamella mais buscou in-
vestir foi em 100% de isolamento acUstico e conforto para que os
pacientes se sintam seguros e a vontade para falarem sobre si.

A experiéncia em psicoterapia na nova clinica sera de es-
tar em um espaco inovador, acolhedor e receber um atendimento
personalizado e que de fato muda a vida das pessoas, conforme
seus feedbacks demonstram.“Estou feliz com esse momento e
grata a cada paciente que ja depositou a confiangca em mim e aos
futuros pacientes que ainda contardo com meu trabalho. Meus
pacientes sabem que sempre podem e sempre poderdo contar
comigo. Desejo continuar auxiliando muitas pessoas e trazer a
Guarapuava uma experiéncia diferenciada de Psicoterapia e a
conquista de uma vida feliz e leve”, finaliza a psicéloga.

)
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| nova historia de confianca.

todos os médicos, em especial

os doutores Lineu Carleto Junior

e Marco Dallegrave que cuidam

de forma diferenciada da vida das
pessoas, com carinho e exceléncia,
promovem a salde e o bem-estar
de tantas vidas. Parabéns pela
missao tao linda e inspiradora! ¥
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Dr. Douglas Rocha de Souza, cirurgido dentista da Orthodontic
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Em muitos lares brasileiros, tém sempre um espaco que
se parece com uma pequena farmdacia, repleta de medicamentos
como dipirona, paracetamol, loratadina, amoxicilina e rivotril. Es-
ses remédios sdo companheiros constantes para quando surge
uma ‘dorzinha’ ou uma doenca. No entanto, a automedicacdo é
uma pratica perigosa que causa riscos a saude. O clinico geral,
doutor Mauricio Piekala (CRM/PR 4980) explica que entre os prin-

AUTOMEDICACAO E REMEDIOS
EMEXCESSO PODEM LEVAR A
FALENCIADO FIGADO EDOS RINS

cipais riscos se destaca o uso incorreto de medicacdes, além da
intoxicagdo exdgena ou a interacdo medicamentosa que pode vir
a lesar 6rgdos especificos como rins e figado.

“Os rins e o figado sdo os principais responsaveis pela
ativacdo e depuracdo de componentes quimicos contidos nos
medicamentos. O uso indevido dos remédios pode gerar uma
sobrecarga de tais 6rgdos podendo ocasionar a faléncia. Além
disso, algumas medicacdes possuem interagdes somatdrias/mul-
tiplicatérias podendo ocasionar efeitos toxicos ndo esperados na
dose usual”, pontua o doutor.

Os medicamentos sdo desenvolvidos para um objetivo
especifico de tratamento da doenca, com a dose e o tempo cor-
retos de uso. Quando o paciente utiliza de forma incorreta, ele
extrapola o que foi pesquisado e favorece efeitos ndo desejados,
que podem ndo terem sido estudados, causando um fator de dis-
tracao no tratamento do efeito colateral. Conforme o doutor, os
mais perigosos sdo os psicoativos e antibidticos.

“Medicagdes controladas como psicoativos possuem
efeito somatico no organismo, e acabam tornando o paciente
dependente daquela substancia, como, por exemplo, medica-
mentos para insénia. Estes medicamentos causam resisténcia no
sistema nervoso do paciente o que gera a necessidade de maio-
res doses para os mesmos efeitos desejados. Outra classe impor-
tante € a dos antibidticos os quais atuam diretamente nas infec-
cOes bacterianas, porém as bactérias possuem a capacidade de
se adaptar ao componente do antibidtico. Entdo, o uso incorreto
e desnecessério gera uma maior seletividade para bactérias de
maior resisténcia a antibiético”, esclarece o clinico geral.

Além disso, o uso indevido também pode causar
grande impacto na vida dos pacientes, como por exemplo a
utilizacdo de determinados anticoncepcionais orais com cer-
tos tipos de antibiéticos. H& casos em que o efeito do anticon-
cepcional oral foi inativado devido ao uso do antibiético e a
paciente veio a engravidar.

Voltando os olhos para o tratamento de doencas, o dou-
tor Mauricio Piekala lembra que muitos pacientes procuram aten-
dimento acreditando que apenas remédios podem fazer o trata-
mento, mas isto ndo é verdade.

“Diversas doencas ja se demonstraram tratdveis apenas
com alteragdes no estilo de vida, por exemplo, a obesidade, dia-
betes, hipertensdo arterial, entre outras, as quais tém uma melho-
ra drdstica apenas ao iniciar uma atividade fisica didria ou con-
trole da alimentacdo. O uso de fitoterdpicos também é indicado
como alternativa, mas a adesao acaba sendo menor, devido a
necessidade de maior tempo de uso para o surgimento da me-
lhora dos sintomas”, acrescenta.

Odonto

Radiologia Cranio-facial

Neste Dia do Dentista,
celebramos os profissionais
que, com inovacgdo, exceléncia
e dedicacdo, transformam
sorrisos em verdadeiras
obras-primas. Agradecemos
por fazerem da odontologia
uma arte, onde cada sorriso é
um testemunho de cuidado e
tecnologia avancada.

Rua Quintino Bocaitiva, 1739,
Centro, Guarapuava

L 42 3623-3347
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Ouvidoria Sisprime do Brasil: 0800 645 3757, OUt/2024

LACOS QUE CELEBRAM
UMA HISTORIA DE

27 anos de dedicacdao e unido. Sao os lacos sélidos com
nossos cooperados, colaboradores e comunidade que
inspiram a nossa constante evolucdo, e nos fazem ser a maior
cooperativa de crédito independente do pais e a maior com
atuacdo preferencial na area da saude.

Ve Rl el Tl e e el [ L1as M) Sisprimedobrasil.com.br

s1spr|me‘7

cooperativa de crédito

27 anos de
exceléncia
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INPULSE: HA CINCO ANOS
TRANSFORMANDO O FITNESS
EM GUARAPUAVA COM
ELETROESTIMULACAO E PILATES

Proprietdrio do estudio INPULSE e personal trainer, Matheus Federizzi. (Foto: Jeison Primak)

Ao longo de cinco anos, o estudio INPULSE tem se con-
solidado como referéncia na drea de exercicio fisico e salide com
uma das metodologias inovadoras de Guarapuava. O que come-
cou com um pequeno espaco de 10 metros quadrados, hoje € um
centro de referéncia em eletroestimulacdo e pilates, transforman-
do a vida de centenas de pessoas com modalidades que aliam
tecnologia e eficiéncia. A trajetéria de sucesso da INPULSE vai
além do crescimento em espaco fisico: inclui também impacto,
oferecendo solugdes que quebram barreiras tradicionais do trei-
namento fisico e proporcionam resultados otimizados e eficazes.

“O crescimento foi constante e fomos expandindo. En-
frentamos a pandemia e em 2021 abrimos nossa unidade em es-
paco proprio. Recentemente, em janeiro de 2024, inauguramos
a Moves, trazendo a modalidade pilates e nutricionista ao nosso
esttdio. E uma satisfacdo imensa ver um sonho se tornando rea-

lidade, com uma equipe cada vez maior e melhor, transformando
vidas através do exercicio fisico”, declara o proprietario do esttdio
INPULSE e personal trainer, Matheus Federizzi.

Enquanto muitos acreditam que sdo as horas na aca-
demia que trazem resultados, o objetivo da INPULSE vem na
contramdo desse pensamento. A tecnologia famosa nos gran-
des centros do Brasil, como S&o Paulo, soluciona um problema
desta era: a falta de tempo. A eletroestimulacdo otimiza o tem-
po, potencializando o exercicio fisico. Cada eletrodo do co-
lete é posicionado no ponto motor dos musculos. Assim eles
criam uma contracdo muscular similar a fisioldgica e somada a
contracdo do proprio exercicio, ativam cerca de 350 musculos
durante o treino. Dessa forma, cada sessao faz um trabalho
muscular similar a duas horas de treino na academia.

“Percebemos a dificuldade das pessoas em terem uma

Equipe da INPULSE e Moves (Foto: Jeison Primak)
rotina de treinos, enfrentando academias lotadas, equipamentos
sem manutencdo e muitos tinham medo de treinar sozinhos, ndo
achando orientacdo qualificada. Assim criamos uma metodolo-
gia que sana essas ‘dores’ frequentes, além de importarmos uma
tecnologia que otimiza os treinos, diminuindo o tempo para ape-
nas 20 minutos, e com o tempo vimos a necessidade de termos
mais uma modalidade, j& muito conhecida e com inimeros bene-
ficios, o pilates”, afirma Matheus Federizzi.

Inicialmente, as pessoas sentem a diminuicdo de dores
e melhoras significativas na disposicao e autoestima. Ao alcan-
carem os objetivos, elas contam emocionadas que entraram em
roupas que ndo usavam ha anos, ou até mesmo, voltaram a prati-
car esportes que antes ndo podiam por conta do peso e de dores.
Agora, elas se olham no espelho e ficam felizes com que veem.

Ao contrario do que muitos acreditam, nenhum resultado
do estudio INPULSE é conquistado de forma milagrosa. Inclusive,
esse foi um dos maiores desafios que o empresario enfrentou para
transformar sua visdo em realidade: desmascarar e superar as fal-
sas crengas sobre a eletroestimulagdo, demonstrando que o ver-
dadeiro sucesso vem da dedicacdo, e ndo de promessas ilusdrias.

“Procuramos ser claros e transparentes, explicando que
milagres ndo existem. E necesséria uma combinacéo de treinos,
alimentacdo e descanso. O que fazemos é economizar tempo,
trazendo um treino seguro e eficaz. Meu maior desafio foi lutar
diariamente contra falsas crencas que sao faladas sobre a eletro-
estimulagdo, pelo publico leigo e também por profissionais, que
ndo se abrem a novas modalidades, ndo experimentam como
funciona e muitas vezes ndo estudam sobre isso também. Trei-
nar é dificil, exige determinagao, porém com uma equipe préxima
e um estudio preparado para facilitar a rotina, a adesdo vem e
como consequéncia, os resultados”, ressalta o empresdrio.

Com a superacdo desses desafios, o empresdrio agora
vislumbra um futuro promissor. Isso porque, as pessoas estdo
cada vez mais conscientes da importancia de manter um estilo
de vida sauddvel e as tecnologias ndo param de crescer, o que
impulsiona solu¢des otimizadas e personalizadas para cada pes-
soa. “Vejo uma expansao constante, a rotina se torna cada vez
mais acelerada, o tempo se torna curto e a tecnologia estd ai para

NPULSE

BY MATHEUS FEDERIZZI

Matheus Federizzi e a esposa e fisioterapeuta, Fldvia Ivanski,
proprietdrios da INPULSE e INPULSE Moves. (Foto: Jeison Primak)

nos ajudar. Grandes centros como a cidade de S&o Paulo ja con-
templam mais de 50 estudios de EMS”. A visdo é clara: crescer
de forma sustentavel e continuar a inovar, elevando o padrdo de
atendimento e impactando positivamente a salde das pessoas.
“Quero expandir ainda mais, atender em outras regides da cida-
de para facilitar a vida de mais pessoas com exceléncia e econo-
mia de tempo”, finaliza o empresario, Matheus Federizzi.

Espaco da INPULSE Moves (Foto: Jeison Primak)

@matheusfederizzi
@inpulsestudioems
® 22 98408-4756

O R. Avio Bitencourt Ribas, 176, Bonsucesso.
Centro Comercial Evidéncia, sala 4.

Fotos: Jeison Primak

19



A TV DA SUA RECEPCAOD
PODE SER UMA ALIADA PARA

VENDER MAIS

PLN\Y

CORPORATIVA

A TV PLAY Corporativa ¢ a solugao ideal para empresas que desgjam se
destacar e alcancar o sucesso, Atraves de Uma comunicacao interna
eficaz e um marketing direcionado, a TVPLAY Corporativa te ajuda a;

Promover seus produtos e servigos: Atraia a atencao dos clientes e apresente
seus produtos de forma criativa e impactante.

Aumentar o ticket médio: Divulgue ofertas e combos de forma estrategica.
Fidelizar seus clientes: Crie um canal de comunicacao direto e personalizado.

Facil instalacdo e manuteng¢do: Comece a utilizar a TVPLAY Corporativa
rapidamente, sem complicagoes,

Gerenciamento na palma da mao: Controle tudo de forma remota, a qualquer
hora e lugar.

Imagens impecaveis: Garanta a melhor experiéncia visual para seus clientes e
colaboradores.

Conteudo personalizado: Crie e exiba conteudos especificos para diferentes
publicos.

Fale conosco
(42) 3624 4550
. pL!\\[ Aan redetvplay.corm. b

Rua Alcione Sastos, 1722 - Centrg

Dental

e Protocolo de zircbnia com
barra de titdnio usinada.

-  ——
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CHOCOLATE PODE
PROVOCAR RINITE?

Quem ndo gosta de um pedaco de chocolate para adogar o dia?
No entanto, para algumas pessoas, essa delicia pode ter um efeito inespe-
rado e até mesmo desconfortavel. Talvez vocé nunca tenha se perguntado
se aquele prazeroso chocolate pode estar exacerbando os sintomas de
rinite, afinal parece improvavel a relacdo do doce com a respiragdo. Mas o
otorrinolaringologista do Hospital Paranaense de Otorrinolaringologia, dou-
tor Paulo Mendes Junior explicou que o chocolate pode, em alguns casos,
desencadear ou agravar os sintomas de rinite, especialmente em pessoas
que ja tém uma predisposicdo a essa condicdo. Isso ocorre porque o cho-
colate contém vérios componentes que podem atuar como alérgenos ou
irritantes, potencializando a inflamac&o das vias aéreas superiores.

“Ha diferencas na forma como pessoas com rinite alérgica e
ndo alérgica reagem ao consumo de chocolate. Quem tem rinite alérgica
€ mais propenso a reagir aos componentes alergénicos do chocolate,
como proteinas do leite e histamina. Eles podem experimentar aumento
da congestdo nasal, coriza, espirros e coceira. Em casos de rinite ndo
alérgica, a reacdo pode ser mais relacionada a irritagdo das vias respira-
térias causada por componentes como teobromina e cafeina, resultando
em congestdo nasal e desconforto respiratério”, informa o especialista.

Quais sao os componentes alérgicos?

Os principais componentes do chocolate que podem estar rela-
cionados ao agravamento da rinite incluem:

- Teobromina e cafeina: Esses estimulantes presentes no cho-
colate podem levar a vasoconstricdo e a posterior vasodilatacdo nas vias
aéreas, exacerbando a congestdo nasal;

- Histamina: O chocolate, especialmente o chocolate escuro,
contém histamina, uma substancia quimica que pode desencadear rea-
cOes alérgicas e piorar a inflamacéo nasal;

- Leite e derivados: No caso do chocolate ao leite, a presenca de
proteinas do leite pode provocar reacdes alérgicas em pessoas sensiveis,
exacerbando os sintomas de rinite;

- Conservantes e aditivos: Alguns chocolates, principalmente os
processados, contém conservantes e aditivos que podem irritar as vias
respiratorias e agravar a rinite;

- Amendoim e oleaginosas: para quem for alérgico a estes com-
ponentes, eles devem ser evitados.

Além disso, existem diferencas entre os tipos de chocolate em
relacdo ao potencial de desencadear sintomas de rinite. Para os que s&o
apaixonados por chocolate ao leite este geralmente é mais problematico
para quem tem rinite alérgica, devido a presenca de proteinas do leite,
que pode ser alergénicas. J& o chocolate branco, embora ndo contenha
solidos de cacau, ainda possui leite e aclcar, podendo causar reacdes
em pessoas sensiveis. E quem prefere o chocolate amargo também pre-
cisa ficar atento. Mesmo que este tenha menos leite e agucar, pode con-
ter niveis mais altos de histamina, o que pode agravar os sintomas de
rinite em pessoas predispostas.

Sintomas de alergia

Os sinais de que o chocolate pode estar contribuindo para os
sintomas de rinite incluem o aumento da congestdo nasal apds o con-
sumo de chocolate, coriza e aumento da producdo de muco nasal. Além
de espirros frequentes apds ingerir chocolate, especialmente em poucas
horas. E comum também os sintomas de coceira nasal e ocular, sugerindo
uma reacédo alérgica. Pode haver também a exacerbacéo dos sintomas
noturnos, como dificuldade para respirar pelo nariz, apés consumir cho-
colate a noite. Para pessoas com rinite que desejam evitar os desencade-
antes presentes no chocolate, algumas alternativas incluem:

- Chocolate vegano: Feito sem leite e, em alguns casos, com
menos aditivos, pode ser uma op¢do mais segura.

- Chocolate a base de alfarroba: Alfarroba ndo contém teobro-
mina ou cafeina e tem um sabor semelhante ao chocolate, sendo uma
boa alternativa.

- Frutas secas e castanhas: Para aqueles que procuram um lan-
che doce e crocante, frutas secas como damascos e castanhas podem
ser uma boa alternativa ao chocolate.

- Doces naturais: Feitos com ingredientes como tdmaras, nozes
e cacau puro, esses doces podem satisfazer a vontade de comer choco-
late sem os alérgenos comuns.
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A HISTORIA DE 64 ANOS
DA COMERCIAL OESTE
REFLETE O SUCESSO

E COMPROMISSO EM
GUARAPUAVA

Realizacdo de sonhos e construcdo de lacos duradouros. E isso
que os 64 anos da Comercial Oeste refletem em Guarapuava, uma tra-
jetdéria marcada pela visao voltada para o futuro e uma dedicacao ina-
balavel. Em 15 de setembro de 1960, nascia um sonho que transforma-
ria a histdria da cidade. A Comercial Oeste, fundada por Egon Scheidt,
comecou a jornada em um espaco alugado na rua XV de Novembro,
com uma equipe de apenas 10 profissionais dedicados.

Desde o primeiro dia, a empresa se destacou pela qualidade no
atendimento e pela venda de veiculos, iniciando com a iconica Kombi,
o primeiro carro a cruzar as portas da loja. Com o passar dos anos, a
Comercial Oeste ndo apenas cresceu em numero de veiculos vendi-
dos, mas também em estrutura. Em 16 de marco de 1967, um novo ca-
pitulo comecou com a concretizacao do sonho de ter instalacées pro-
prias. Desde entao, a Comercial Oeste se tornou um nome respeitado
no setor automotivo, em Guarapuava e Regiao, oferecendo uma ampla
gama de veiculos Okm e seminovos, além de um servico de pecas e
oficina de alta qualidade.

Cada fase de crescimento da Comercial Oeste € um reflexo do
compromisso com a exceléncia, esforco em suprir as necessidades dos
clientes e da busca constante pela inovacdao. Ano apés ano, a empre-
sa reafirma o compromisso com a qualidade, estabelecendo parcerias
solidas e cultivando lagos duradouros com os clientes da regiao. Apds
uma trajetdria de dedicacao, Egon Scheidt passou o bastao para seus
filhos, Camille Baggio Scheidt Brunsfeld e Angelo Baggio Scheidt, ga-
rantindo que o legado da empresa continuasse a crescer.

Hoje, a sede da Comercial Oeste esta localizada na Rua Azevedo
Portugal, 777, no Centro de Guarapuava. A loja passou por diversas
transformacoes ao longo dos anos, sempre buscando acompanhar o
crescimento tecnolégico do setor e garantindo os melhores padroes
de conforto e qualidade no atendimento ao cliente.

A histoéria é mais do que uma trajetoria de uma empresa bem-su-
cedida; é também a celebracao da realizacao de sonhos e a constru-
cao de relacionamentos que atravessam geracoes. Sob a lideranca da
Diretora Camille Baggio Scheidt Brunsfeld, a Comercial Oeste segue
honrando o sonho que comecou em 1960, guiando-se pelo mesmo pro-
fissionalismo e paixao que transformaram a visao de Egon Scheidt em
uma histoéria de sucesso.
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DESEMPENHO E CONFORTO

uma transmissao automatica de 8 velocidades, o novo mode-

L Ovu lo proporciona uma condugdo suave e segura, independen-

{ temente das condicoes da estrada. O sistema ABS off-road e

I- so o Controle Eletronico de Estabilidade (ESC) sdo apenas algu-

1 e t ™| mas das caracteristicas que asseguram uma experiéncia de
r direcdo confiavel e estavel.

PP e

TECNOLOGIA DE PONTA

A Amarok 2025 nao se destaca apenas pelo desempe- ‘5-55
£ nho, mas também pela tecnologia que oferece.O veiculocon- |

: ta com um computador de bordo com display multifuncional

“Premium Color”, que fornece informagoes essenciais ao mo-

torista. Além disso, o sistema de som touchscreen “Composi-

tion Touch II” com tela de 9,0” integra funcionalidades como
App-connect, Bluetooth e navegacao, garantindo entreteni-

mento e conectividade durante a viagem.

Equipado com tracdo “4Motion” 4x4 permanente e 3,..._ ——

NOVA AMAROK 2025 CELEBRA O
ANIVERSARIO DA COMERCIAL OESTE: A
PICAPE QUE UNE POTENCIA E TECNOLOGIA

Para comemorar os anos de sucesso da Comercial Oeste, a nova Amarok 2025 chega
ao mercado para impressionar-os amantes de picapes, combinando robustez, desempenho
e uma gama de tecnologias inovadoras. Com um motor 3.0 V6 TDI turbo diesel, a Amarok
entrega uma poténcia de 258 cv e um torque de 59/ kgfm, garantindo uma performance
excepcional tanto em es'traQas urbanas quanto em terrenos off-road.

Comercial Oeste

SEGURANCA EM PRIMEIRO LUGAR MAIS DO QUE UMA PICAPE! A . | T oemeggeenieg .

A seguranca é ugaAprioridade na nova Amarok. O modelo vem A nova Amarok 2025 é mais do que uma picape, é uma ver- O interior da Amarok 2025 foi projetado para oferecer con- Familia Scheidt , proprietéria da Comercial Oeste Equipe da Comercial Oeste
equipado com airbags frontais, laterais e de cortina, além de sensoresde | - : dadeira combinacdo de poténcia, tecnologia e seguranca. Com forto e praticidade. O ar-condicionado digital Climatronic de 2 zo-
estacionamento dianteiro e traseiro que facilitam manobras em espacos as caracteristicas impressionantes e inovagoes tecnoldgicas, ela nas permite que todos os ocupantes desfrutem de um ambiente
apertados. O sistema de alarme com comando remoto “keyless” e o indi- se posiciona como uma das melhores op¢ées do mercado para agraddvel, enquanto os estribos laterais planos de aluminio e os 0 Rua Azevedo Portugal, 777, Centro, Guarapuava, PR
cador de perda de pressdo dos pneus sdo recursos que contribuem para quem busca um veiculo robusto e versatil. Prepare-se para viver retrovisores externos elétricos, aqueciveis e rebativeis eletrica-
a protecdo dos ocupantes e do veiculo. novas aventuras com a Amarok 2025! mente adicionam um toque de sofisticacdo e funcionalidade. comercialoeste.vw comercialoeste.multimarcas

O :23621-3343 @ www.comercialoeste.com.br



Uma nova marca,
a mesma esséncia.

@escola_stateresinhaoficial

O Santa se renovad. Uma nova marca e a mesma
esséncia. Ja foi um sonho, uma ideia. Hoje € uma
realidade compartilhada com pessoas que acreditam
na for¢ga da educagdo, nos valores para a vida, em
aprendizagens relevantes, na constante mudanga

e aperfeicoamento.

Mais que uma marca, um propésito.

Uma marca ja forte, agora renovada, com o olhar para
o futuro que jG comecou.

Olhar que acolhe, cuida, estimula e incentiva.
Uma marca em movimento de uma escola que abraga.

O Santa se renova para voceé.

Escola

Santa
Teresinha

do Menino Jesus

&



TAXA DE MORTALIDADE DE
CANCER DEMAMA EM MULHERES
EMAIORNAREGIAOSUL DOBRASIL

No més de outubro, o olhar para a
salde feminina aumenta com a campanha
de prevencdo ao cancer de mama. O tumor
é a primeira causa de mortalidade entre as
mulheres brasileiras, sendo que na Regido
Sul do Brasil a taxa de mortalidade é uma das
maiores do pais. Conforme o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca), a taxa de mortalidade
deste tumor, ajustada pela populagdo mun-
dial, foi de 14,23 mortes a cada 100 mil mulhe-
res, em 2019, com as maiores taxas nas Regi-
Oes Sudeste e Sul, com 16,14 e 15,08 mortes a
cada 100 mil mulheres, respectivamente.

De acordo com o cirurgidgo oncolo-
gista, Leonardo Dequech Gavarrete (CRM
22544/PR), ainda ndo ha dados concretos
sobre o motivo da taxa ser maior na Regidao
Sul do Brasil. “Acredita-se que € uma popula-
cdo que esta tendo filhos mais velha e ama-
mentando menos os filhos. Assim como héa o
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maior indice de nuliparidades [mulheres que
nunca tiveram filhos]. Também associado ao
maior consumo de alimentos industrializados
e maior indice de massa corpdrea”, afirma.
Para cada ano do triénio 2023-
2025, o Inca estima 73.610 novos casos
de cancer de mama. Esta é uma doenca
rara em mulheres jovens e a incidéncia
comeca a ser mais expressiva a partir dos
40 anos, sendo que a maior parte dos ca-
sos ocorre a partir dos 50 anos. “O diag-
ndstico sempre se inicia com a mamogra-
fia em mulheres com mais de 40 anos. As
pacientes com idade inferior normalmen-
te o ultrassom é solicitado. Mas todas as
mulheres com mais de 35 anos devem
realizar o calculo de risco para cancer
de mama. Aquelas que apresentem risco
acima de 20% durante a vida de desen-
volver a patologia devem ser acompa-

nhadas com a mamografia e ressonancia
magnética”, esclarece o doutor.

O cancer de mama em estagio ini-
cial é assintomatico e pode ser somente
descoberto com exames de rastreamento
como a mamografia. No entanto, algumas
mulheres podem apresentar alguns sinais e
sintomas. Quando o tumor atinge um volu-
me maior, é possivel que a mulher perceba
nddulo endurecido na mama, podem ocor-
rer também a saida de secrecdo clara ou
sanguinolenta pelo mamilo. O médico tam-
bém explica que as pacientes podem notar
mudancas na pele da mama, parecida com
casca de laranja e a presenca de nddulos
na axila. “O cancer também pode se apre-
sentar como uma mastite (inflamacdo da
mama) ou também como uma reagdo alér-
gica nos mamilos”, acrescenta.

Por isso, é importante que as pa-
cientes conhecam o préprio corpo, para
que ao menor sinal de sintomas, ja procu-
rem o atendimento médico. O autoexame é
importante para detectar alteragoes e pre-
cisa ser feito uma vez ao més, mas ndo é
obrigatdrio pois as neoplasias dificilmente
serdo diagnosticadas em estdgios iniciais
por esse método. Somente a mamografia
que pode estar associada a outros exames
detecta o cancer precocemente.

Além do histérico familiar, o médico
Leonardo Dequech Gavarrete ainda explica
que ha fatores modificaveis que influenciam
no risco de desenvolver cancer de mama,
como alimentagdo com alto indice de gordu-
ra, mulheres com sobrepeso ou obesas, con-
sumo de &lcool, sedentarismo e nuliparidade.
“O principal redutor de desenvolvimento de
cancer é a prética de atividade fisica (minimo
trés vezes semanas com uma hora de dura-
¢do) de nivel moderado a forte associado a
dieta balanceada com baixo indice de gordu-
ra e processados. Evitar o consumo de bebi-
das alcodlicas também é um fator importante
de prote¢do”, finaliza o doutor.

CONEXAO ROSA: UNINDO FORCAS
PARA A CONSCIENTIZA(;AO E
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Os lagos rosas ganham um novo sentido com a chega-
da do més de outubro. Amplamente conhecido pelo "Outubro
Rosa", a campanha mundial prioriza a saude feminina com foco
na prevencado do cancer de mama. Em Guarapuava, esse movi-
mento cresce a cada ano, com o projeto Conexao Rosa. O obje-
tivo é conscientizar e incentivar mulheres a cuidar da sua saude
e prestar atengao aos sinais do corpo, além de promover agdes
de arrecadacdo e apoio as mulheres com cancer.

A idealizadora do projeto, Pollyana Aratjo Conrado
Sampaio conta que esta ja é a 62 edigao. O projeto arreca-
da fundos destinados a Associacdo Casa de Passagem e
Apoio a Pessoa com Cancer (ACPAC), por meio de doacdes
de pessoas fisicas e empresas. O valor arrecadado é inte-
gralmente direcionado a essa causa, fortalecendo a rede de
apoio aos pacientes com cancer.

As acoes do Conexdo Rosa em 2024 incluem:

- Apoio as a¢Bes individuais dentro das empresas apoia-
doras, promovendo a arrecadagdo de recursos;

- Oficinas e palestras para usudrios e pacientes, com
foco em salde, autoestima e desenvolvimento pessoal;

« Encontros humanizados com pacientes em tratamen-
to, proporcionando conforto e calor humano;

- Palestras com profissionais da salde, disseminando
informacdes importantes sobre prevencao e tratamento;

Distribuicdo do “Kit do Amor”, com brindes para pacien-
tes em tratamento, levando carinho e apoio durante o processo.

A campanha lembra que o cuidado com a salde deve ser
constante, e essas agoes intensificadas durante outubro sdo uma
forma de motivar e inspirar mulheres a cuidar de si mesmas. O
Conexdo Rosa conecta pessoas e empresas a uma causa maior,
promovendo solidariedade, cuidado e prevencdo. Quem qui-
ser participar das agdes como voluntdrio, as inscricdes ja estdo
abertas. “Esse ano temos como tema principal a humanizagao e
nossas agdes acontecerdo diretamente aos pacientes em trata-
mento, dentro da prépria ACPAC e o Hospital do Cancer. Vamos
centralizar as agOes durante a semana do dia 14 de outubro ao
dia 20 de outubro. O apoio de todos é fundamental para fazer-
mos a diferenca nessa linda Conexao de Amor.”, conta Pollyana.

Os interessados em participar, como voluntarios,
devem preencher um formuldrio on-line. Basta escanear
0 QR Code e acessar a inscricdo. Além disso, o projeto
Conexdo Rosa também estd em busca de patrocinadores.
Quem quiser ajudar, pode entrar em contato pelo telefone
(42) 9 9912-3443 (Pollyana) ou conheca as a¢des no perfil
do Instagram @conexaorosagp.

CUARAPUAVA
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Exames de alta tecnologia:
DiagSaude inova com os

Quando o cancer de
mama e de colo do Utero sdo
detectados precocemente,
as chances de cura aumen-

equipamentos que auxiliam R

no diagnostico precoce do
cancer de mama

Elevar as chances de cura € o principal objetivo da DiagSau-
de, trazendo equipamentos com tecnologia de ponta para Guarapu-
ava e Regido. Os exames promovem mais salde para as mulheres
quando se trata da prevencgdo do cancer de mama. A campanha do
Outubro Rosa reforca a importancia do cuidado com a satde femini-
na para salvar vidas. A médica imaginologista e sécia da DiagSaude,
Dra. Flavia Prestes Virmond (CRM 18458) ressalta que o diagndstico
precoce é a chave para um tratamento com sucesso.

"O cancer de mama quando é detectado no comeco,
tem cura! Seja com cirurgia, quimioterapia e radioterapia, te-
mos chances de cura. Entao por esse motivo deve ser feita a
deteccdo precocemente. Claro, que se for um cancer que ja
esteja em um estado avancado, que ja tenha comprometimen-
to secundario (metastases), as chances reduzem muito. Mas o
importante é prevenir através de exames. Todo mundo ja sabe
da mamografia. Mas a mamografia é preconizada a partir dos
40 anos, e sabemos que hoje em dia, as mulheres de 18, 20 ou
até 30 anos estdo tendo cancer de mama”, explica a Dra. Flavia.

Essa bandeira é importante,
levante vocé também!

O alerta para a saude feminina é necessério, pois as mulhe-
res jovens tém uma multiplicacdo celular mais alta do que em uma
pessoa idosa. Sendo assim, tanto as células boas quanto as células
cancerigenas multiplicam-se rapidamente. O rastreamento neste
publico é fundamental para que o diagndstico seja feito no inicio da
doenca para que essa paciente possa sobreviver. Além da mamogra-
fia, 0 exame de ultrassonografia também é recomendado, sendo um
exame indolor, sem radiacado, que pode ser feito em toda mulher. Ou-
tra opgdo disponivel na DiagSalde € a ressonancia magnética das
mamas. Parecido com a tomografia, o aparelho ndo possui radiacao
e ndo tem contraindicacdo, pois € um exame a base de magnetismo.

“Este € um exame excelente para pacientes com mamas
densas, principalmente nas pacientes jovens, aquela paciente que
ainda ndo amamentou e tem altos niveis hormonais. Como também
para aquelas pacientes que tém o implante de silicone, este é o me-
lhor exame que existe. Vocé consegue ver ndo somente os implantes,
mas também toda a mama e suas adjacéncias”, destaca a médica.

Mitos sobre as causas do cancer de mama

Assim como qualquer doenca, o cancer de mama também
€ um tema que disputa com alguns mitos difundidos socialmente e
atrapalham o diagndstico precoce. Muitas pacientes acreditam que
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prevencao é essencial, pois
a idade de risco para o de-
senvolvimento desses tipos
de céncer vem reduzindo
drasticamente a cada dia.
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Médica imaginologista e socia da DiagSaulde, Dra. Flavia Prestes Virmond (Foto: Almir Soares)

a radiacdo ionizante que é feita na mamografia causa problemas
para a mulher, como o cancer de tireoide. No entanto, a Dra. Flavia
faz questdo de ressaltar que ndo existe essa possibilidade.

“A radiacdo do equipamento de mamografia € uma quanti-
dade pequena, e o feixe do raio € posicionado para focar exatamente
na mama, ndo tendo radiacdo secunddaria”, conta. Outra ddvida das
mulheres é se os desodorantes aerossoéis também causam cancer de
mama. Este tipo de produto ndo causa o cancer, o tecido mamario
tem maior quantidade perto da axila, esta seria a regido para o de-
senvolvimento do cancer. Mas ndo tem relagdo com o desodorante.

Precursores do cancer de mama

Enquanto os mitos preocupam as mulheres, os verdadei-
ros vildes passam despercebidos. O histérico familiar, a obesidade
e o tabagismo sdo os maiores precursores do cancer de mama em
mulheres. A Dra. Flavia Virmond adverte que as pacientes preci-
sam realizar os exames preventivos regularmente para rastrear o
tumor. “O histérico familiar positivo inclui os parentes de primeiro
grau e a obesidade esta relacionada ao cancer de mama mais do
que qualquer outro fator externo, pois a gordura acumulada con-
centra o horménio estrogénio. E os altos niveis de estrogénio estdo
relacionados ao maior indice de cancer de mama”, adverte a Dra.

A mesma _exceléncia e _
compromisso com tecnologia,
UENEN YV ERuEl{H

A DiagSaude néo investe apenas na saude da mulher,
mas também no compromisso com a tecnologia de ponta
nos diagndsticos por imagem. Desde que a clinica DiagMax
surgiu em 2008, Guarapuava e Regido podem contar com
uma gama de exames de alta qualidade para uma detec-
¢cdo precisa. Agora, a mesma exceléncia continua, mas com
um novo nome: DiagSalde. “Desde que abrimos a clinica
aqui, sempre prezamos em trazer a tecnologia de ponta.
A gente trouxe a radiologia digital para a Guarapuava,
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Ressonancia magnética (Foto: Almir Soares)

DIAG Sz

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

« (42) 3623-2042

sendo pioneiros, e a nossa ressonancia magnética foi a
primeira ressonancia magnética desse modelo na Améri-
ca Latina”, conta a médica Flavia Virmond.

O novo nome carrega o propdsito da clinica, de uma
forma mais harmonica e humanizada, cada vez mais proxi-
mo dos pacientes. Sendo assim, a marca DiagSalde segue
com o propoésito de continuar fazendo histéria em Guara-
puava e Regido na drea de diagnéstico por imagem, com
inovacgdo e proporcionando mais sadde.

Mamdgrafo (Foto: Almir Soares)
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O GERENCIAMENTODOESTRESSEEA
SAUDE MENTAL SAO FUNDAMENTAIS
PARA CUIDAR DAQUELES QUE CUIDAM

Carga horéria de trabalho intensa, especializa¢des,
estudos, eventos e atendimentos para quem precisa. Tudo
isso faz parte da rotina dos médicos e profissionais da
salde que dedicam a vida para cuidar dos outros. Assim
como sdo frequentemente vistos como pilares da salde,
eles também estdo constantemente expostos a niveis ele-

vados de estresse, que podem afetar tanto o corpo quan-
to a mente. Longe de ser apenas um ‘cansaco mental’, o
estresse pode se manifestar de diversas formas e levar a
problemas graves de saude. A médica com especializa¢do
em psiquiatria, Beatriz Rosa (CRMIPR 38.134) explica que
os sintomas fisicos podem aparecer.

“Os principais sinais fisicos incluem fadiga, dores de
cabeca, problemas digestivos e tensdo muscular. Sintomas
mentais podem incluir ansiedade, irritabilidade, dificuldades
de concentracdo e mudancas de humor. O impacto do es-
tresse no desempenho dos médicos é significativo, poden-
do levar a dificuldades na tomada de decisdes, redugdo da
memoaria e da atengdo, além de aumentar a irritabilidade e
a sensibilidade emocional. Afetando assim a capacidade de
cuidar dos pacientes”, ressalta a profissional.

Conforme a especialista, em rea¢do a um estimulo pro-
duzido pelo estresse, o corpo produz uma resposta por meio
da ativagao do eixo HPA. Os mecanismos cerebrais ativados
pelo estresse sdo necessarios para a sobrevivéncia. “Mas a
ativacdo constante do eixo HPA (hipotalamo-pituitaria-adrenal)
pode resultar em alteragdes neuroquimicas, prejudicando a
funcdo cognitiva e emocional, e aumentando a vulnerabilidade
a disturbios mentais. Dessa forma, o estresse pode levar a de-
cisdes impulsivas ou menos informadas, dificultando a analise
de riscos e a gestdo de situagdes criticas”, explica.

Impactos do estresse no dia a dia

Embora o estresse agudo seja uma resposta imedia-
ta a desafios momentaneos, o estresse crénico, comum na
vida de muitos médicos, traz consequéncias mais graves. A
exposicdo prolongada ao estresse pode desencadear doen-
cas cardiovasculares, disturbios do sono e enfraquecimento
do sistema imunoldgico, além de estar diretamente ligada a
hipertensdo e problemas cardiacos.

Além disso, o estresse pode ser um fator desencade-
ante para transtornos mentais como depressao e ansiedade,
exacerbando sintomas e dificultando o tratamento. No Brasil,
dados recentes mostram que 69,4% dos médicos ja apresen-
taram sinais de depressdo durante a vida e para metade dos
entrevistados a condicdo ainda é uma realidade: 26,8% tém
um diagndstico atual e 23,4% manifestam sintomas, mas ndo
fazem acompanhamento.

Ainda de acordo com a médica, pesquisas mostram
uma forte correlagdo entre estresse elevado em médicos e a
sindrome de burnout, que pode levar a esgotamento emocio-
nal, despersonalizagdo e uma sensacao de falta de realiza-
cdo pessoal. Reconhecer os sinais de alerta é essencial para
que os profissionais da saude saibam quando buscar ajuda
especializada. “Sinais como esgotamento extremo, aumento
da irritabilidade, dificuldades em se concentrar, e mudancas
significativas no apetite ou sono podem indicar a necessida-
de de ajuda profissional.”, pontua a médica com especializa-
cdo em psiquiatria, Beatriz Rosa.

Praticas que ajudam
na melhora da qualidade de vida

Existem diversas estratégias para gerenciar o estres-
se de forma saudavel. Praticas como mindfulness, pausas
durante o trabalho, exercicios fisicos regulares sdo funda-
mentais para manter o equilibrio. Além disso, o autocuidado,
muitas vezes negligenciado, deve ser uma prioridade. Exerci-
cios de respiragdo, meditagdo e hobbies sdo ferramentas efi-
cazes para aliviar a pressdo do dia a dia. Sem deixar de lado
a terapia, que é eficaz para ajudar os profissionais da saude
a gerenciarem melhor o estresse da rotina intensa.

“O estigma em torno de buscar ajuda médica espe-
cializada leva a demora ao tratamento, exacerbando os sin-
tomas e prejudicando de forma importante a qualidade de
vida do paciente. Gerando prejuizo pessoal, social e profis-
sional. Essas informag¢des sdo fundamentais para entender
a complexidade do estresse na profissdo médica e suas im-
plicacles para a salde e o bem-estar dos profissionais. Ndo
hesite em procurar ajuda, aquele que cuida também precisa
de cuidado”, finaliza a médica, Beatriz Rosa.



DOENCA SILENCIOSA:
Cancer de prostata € uma das
principais causas de morte
por cancer em homens

Uma doenca silenciosa e repleta de
estigmas sociais. O cancer de préstata
€ uma das principais causas de morte
por cancer em homens, e esta mortali-
dade estd diretamente relacionada as
fases avancadas da doenca. Mesmo
que todas as fases da doenca tenham
tratamento, a taxa de morte aumenta
quando ocorre o diagndstico tardio.
A campanha Novembro Azul reforca
a importancia de estar atento a salude
masculina, ndo apenas durante o més,
mas no ano todo. O médico urologis-
ta Joaquim Lorenzetti Andrade (CRM
34740 PR) é especialista no tratamen-
to da doenca em Guarapuava e explica
que a deteccdo precoce do cancer de
préstata traz varios beneficios.

“Podemos citar a maior chance de
cura, disponibilidade de mais opgoes de
tratamentos, tratamentos menos morbi-
dos e reducgdo da chance de metdstase.
Todas as fases do cancer de prostata
tém tratamento, porém em fases tardias
a morbidade é mais significativa, redu-
zindo a qualidade de vida do paciente.
Entre os perigos estdo as metdastases,
especialmente dssea, que podem levar
a dor intensa e fraturas”, explica.

Apesar de ser uma doenca letal,
ainda ha bastante preconceito por par-
te dos homens, muitos tém dificuldade
em buscar informacdes e falar sobre
o cancer. Estima-se que 1 a cada 4 ho-
mens nado realizem os exames preventi-
vos devido ao preconceito. Além disso,
cerca de 30% dos homens que buscam
o urologista estd consultando um mé-
dico pela primeira vez em suas vidas.

“Véarios mitos sdo difundidos po-
pularmente entre os pacientes. En-
tre eles a ideia de que a auséncia de
sintomas descarta a possibilidade da
doenca, ou que a doencga afeta so-

mente idosos. Por outro lado, alguns pacientes tém medo
de realizar o diagndstico por acreditar que a presenca da
doenca “maligna” seria uma sentenga de morte. Outro mito
popular é a tentativa de prevencdo com suplementos na-
turais ndo comprovados, como vitaminas, ervas e selénio”,
destaca o urologista.

No entanto, a chave para prevenir o cancer de prostata é
a realizacdo dos exames preventivos. Conforme o urologista,
por se tratar de uma doenga pouco sintomética e muito pre-
valente, o PSA e exame clinico de toque retal continuam sen-
do as ferramentas mais indicadas no diagnéstico precoce.

“O uso destas ferramentas deve ser individualizado caso
a caso, baseado no risco da doenga encontrado no segui-
mento regular com o urologista. O PSA e o toque sdo de
simples realizacdo, avaliados em consulta. Por si s6 ndo
confirmam a doencga, mas selecionam quem necessita de
investigacdo adicional e exames mais precisos para o diag-
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Dr Joaquim - Urologia
CRM 34740/ RQE 28537

noéstico.”, conta. Vale ressaltar que a adocdo do exame de
PSA aumentou o nimero de diagndsticos significativamen-
te. Cerca de 70 mil novos casos sdo diagnosticados ao ano
no Brasil, com uma mortalidade ainda alta de cerca de 13%
dos casos. Dados mostram a queda da mortalidade no Brasil
desde 2010. Alguns estudos americanos mostram a redugao
mais acentuada de cerca de 4% ao ano desde 1992.

Por isso, o médico urologista orienta a ndo deixar o pre-
conceito impedir de procurar ajuda. Até porque em alguns
casos o cancer de préstata pode ser sintomatico, principal-
mente casos em evolugao.

“Nesta situacdo os sintomas de alerta seriam altera-
cOes urindrias como dificuldade para miccdo ou aumen-
to da frequéncia urindria (embora estes sintomas estejam
mais relacionados ao aumento benigno da glandula que
também requer investigacdo e tratamento). A presenca
de sangramento na ejaculacgdo, urina ou dor éssea ja esta
mais relacionada ao cancer avancado. Diante disso, o mais
indicado é procurar um médico especialista para verificar
a presenca do tumor e iniciar o tratamento o mais répido
possivel”, destaca o urologista.

Rua Arlindo Ribeiro, 1230 - Centro,
Guarapuava, PR. (Centro Médico Sdo Lucas)
(42) 3623-5599



COM MAOS EXPERIENTES E MANEJO
ADEQUADO, DRA. ANA CAROLINA
SATER ATUA NA AVALIACAO DOS
FETOS VIA ULTRASSONOGRAFICA E
ACOMPANHAMENTO DA GESTACAO

A médica especialista em medicina fetal acompanha os pais durante a gestacao, realizando exames morfoldgicos
gue rastreiam o risco do feto ter doencas genéticas causadas por alteracdes na estrutura ou no nimero de
cromossomos, além de outras malformacdes e doencas maternas que podem interferir no feto.

"Minha missao vai além de forne-
cer diagndsticos. Estou aqui para oferecer
orientacdo, apoio e compreensdo em cada
etapa da jornada. Meu objetivo é tranquili-
zar 0s pais e explicar o desenvolvimento do
feto". Essas sdo as palavras da Dra. Ana Ca-
rolina Sater (CRM-PR 37.043/RQE 27360)
que mostram o compromisso em guiar e
cuidar das familias durante esse momen-
to tdo especial. A gestacdo é um periodo
repleto de expectativas e emocgdes, mas
também exige atencao a formacdo sauda-
vel do feto. Nesse contexto, o exame mor-
folégico se torna um aliado essencial para
a salide do bebé e da mae.

De acordo com a médica, o exa-
me morfolégico é realizado em dois mo-
mentos cruciais: "O exame morfoldégico
do primeiro trimestre, conhecido como
translucéncia nucal, é feito entre a 112 e
142 semana e tem como principal obje-
tivo avaliar a medida da nuca do feto,
calculando o risco de cromossomopa-
tias. Mas o exame vai além: ele também
avalia o osso nasal, a morfologia e a
anatomia fetal. J& o exame do segundo
trimestre, realizado entre a 20? e 242
semana, € minucioso e observa toda a
formacdo do bebé, identificando possi-
veis malformacdes fetais", explica.

A realizagdo desses exames nos
momentos corretos é essencial para ga-
rantir a precisao dos resultados. O exame
do primeiro trimestre deve ser feito quan-
do o comprimento cranio-nddega do bebé
esta entre 45 e 84 milimetros. J& o exame
do segundo trimestre é realizado quando
0 bebé ja estd suficientemente desenvol-
vido para permitir uma avaliagdo completa
da morfologia e desenvolvimento fetal.

Dra. Ana Carolina Sater

Apoio e tratamentos adequados

Caso seja detectada alguma alteracdo, a gestante
devera receber o tratamento e encaminhamento adequa-
dos. Além das implicagcdes médicas, os resultados desses
exames também podem ter um impacto emocional significa-
tivo para os pais. A Dra. Ana Carolina se dedica a oferecer
0 apoio necessario, garantindo segurancga nas informacgdes
€ NOoS processos.

Deteccdo precoce

A deteccdo precoce dos riscos das cromossomopa-
tias € uma das grandes vantagens desses exames. "Se a
translucéncia nucal estiver acima do esperado, isso pode in-
dicar um risco maior de trissomias, como a do 21 (sindrome
de Down), do 18 (sindrome de Edwards) e do 13 (sindrome
de Patau)", alerta a Dra. Ana Carolina. No entanto, ela ressal-
ta: "E importante lembrar que o exame morfolégico do pri-
meiro trimestre é um rastreamento, ndo um diagndstico. Se
houver alteragdes, recomendamos exames invasivos, como
a amniocentese, para confirmar qualquer condicado."

Comparado aos ultrassons de rotina, o exame mor-
folégico é muito mais especifico e detalhado. A Dra. Ana
Carolina reforga a importancia de que esses exames sejam
realizados por profissionais habilitados, como médicos fe-
tais. "Em casos de malformagdes ou cromossomopatias de-
tectadas durante a gestacdo, o essencial é entender o que
estd acontecendo, acolher a familia e planejar o parto em
um ambiente adequado para receber o bebé. Além disso,
é preciso preparar psicologicamente os pais para lidar com
possiveis desfechos adversos, se inevitaveis."

Algumas condicdes podem ser prevenidas, como a
pré-eclampsia, e muitas podem ser tratadas ainda no Ute-
ro. "Embora ndo seja possivel detectar todas as alteracoes,
conseguimos identificar as principais malformacdes e cro-
mossomopatias jé@ no primeiro trimestre. O importante é
buscar o acompanhamento de um médico especialista em
medicina fetal para garantir suporte profissional em momen-
tos desafiadores e inesperados durante a gestacgdo", finaliza
a Dra. Ana Carolina Sater.
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Dra. Mariani Virmond - Cardiologista e Geriatra Funcional Integrativa

A medida que os anos passam, o envelhecimento vai
‘batendo a porta’ e exigindo mais cuidados com a saulde, espe-
cialmente para a salde do coragdo. As doencas cardiovasculares
sdo responsdveis por 30% das mortes no Brasil, o que representa
400 mil mortes por ano, conforme o Ministério da Saude. O que
pode mudar este cendrio sdo os check-ups peridédicos. A ava-
liacdo da salde é essencial para a prevencdo e o diagndstico
precoce de condicdes que afetam o sistema cardiovascular.

A Dra. Mariani Virmond, cardiologista e geriatra funcional
integrativa (CRM-PR 28900 RQE 32639), explica que o check-up
ndo é apenas importante para os idosos, mas para a populacdo
geral. "A melhor maneira de avaliarmos as comorbidades que um
paciente apresenta e o risco de desenvolver novas doencas é por

INVESTIR EM CHECK-UPS
REGULARES PODE SER O MAIOR
INVESTIMENTO PARA A SUA SAUDE

As avaliacdes regulares garantem a prevencao de doencas cardiacas
e 0 envelhecimento saudavel, principalmente em idosos.

meio de exames regulares. Isso nos permite saber como esta a
salide de uma pessoa de forma ampla e completa", destaca a mé-
dica. Para a populacdo idosa, em especial, essa pratica se torna
ainda mais relevante, ja que o envelhecimento traz impactos signi-
ficativos para o coragao e os vasos sanguineos.

Com o avancgo da idade, as artérias e veias vao
tornando-se mais endurecidas e perdem a elasticidade, o
que causa um aumento na pressdo. Essa rigidez aliada ao
acumulo de gorduras ruins, mé alimentacdo, sedentarismo,
tabagismo e outros fatores de risco, predispéem a forma-
cdo de placas de gordura no interior dos vasos. Dessa ma-
neira, podem ocorrer infarto, acidente vascular cerebral
(AVC), tromboses e embolias.

Principais sinais

Entre as doencas cardiacas mais comuns entre os idosos,
a Dra. Mariani Virmond aponta a hipertensado arterial, dislipidemias
(alteragdes no colesterol e triglicerideos), insuficiéncia cardiaca e do-
enca arterial coronariana como as principais. A cardiologista ressalta
que os idosos podem ter sintomas atipicos, ndo tdo caracteristicos
de doencas cardiacas. “Portanto, qualquer sintoma novo, mal estar,
vertigem (tontura), dor no peito, nos bracos, falta de ar, cansaco, in-
disposicdo, variagdo na pressao, deve ser investigado e avaliado
com uma boa anamnese e exames direcionados”, ressalta.

Para as pessoas que ja tém histérico familiar de doencas
cardiacas, os check-ups sdo ainda mais importantes. “Quando um
parente de 1° grau (pai, mae e irmdos e/ou irmas) tiveram um even-
to cardiovascular precocemente, isso quer dizer: mulheres antes
dos 55 anos e homens antes dos 65 anos, devemos fazer exames
de rotina cardiacos para avaliar o risco do paciente também desen-
volver doenca. Nesse caso temos exames primordiais para iniciar a
avaliacdo de risco”, pontua a cardiologista.

Abordagem integrativa

Além do histdrico familiar, € necessério olhar para a saldde
do paciente como um todo. Os avangos na cardiogeriatria tém pro-
porcionado novas abordagens para promover um envelhecimento
sauddvel, como abordagem funcional e integrativa. Isso porque,
selecionar a queixa do paciente se é cardiolégica, neuroldgica,
gdstrica e encaminhar para varios especialistas, ndo compreende
que tudo se trata de um corpo sé. Por isso, a Dra. Mariani Virmond
compreende que essa visdo integrada permite tratar o paciente
de forma mais humanizada, identificando disfuncdes que podem
afetar varios sistemas do corpo, prevenindo doencgas graves.

Dra. Mariani Virmond - Cardiologista e Geriatra Funcional Integrativa

“Tudo estd interligado, uma disfungdo bésica, como por exemplo a insuficiéncia de uma vitamina pode le-
var a quadros neurolégicos, motores, cardiacos e psicolégicos. Uma ma alimentagdo, sono ruim, hdbito intestinal

irregular causam doencas que vado se agravando e fazendo surgir mais problemas. Hoje em dia temos que ter um
olhar amplo, humanizado, integrado, multiprofissional visando a prevencao de doencgas”, explica.

Envelhecendo com saude

Muitos efeitos do envelhecimento sobre o coracdo e os
vasos sanguineos podem ser reduzidos por meio de mudancgas
no estilo de vida, como a préatica de exercicios fisicos e uma ali-
mentacdo saudavel. E necessario escolher nutrientes e alimentos
ricos em gorduras boas, fonte de energia, proteinas e fibras. Cada
organismo € Unico, sendo assim, é importante a avaliacdo da com-
posicdo corporal do paciente, o peso, o IMC, para verificar as ne-
cessidades individuais para ter uma orientagdo alimentar correta.

A pratica de exercicios fisicos mantém o corpo em movi-
mento, sendo uma ferramenta poderosa para manter o coragao
saudavel na terceira idade, pois ajuda a manter a capacidade car-
diovascular e a forma fisica, conforme as pessoas envelhecem.
Outro fator que as pessoas devem se atentar € ao estresse emo-
cional, um fator de risco importante para a salide cardiaca, princi-
palmente em idosos. "O estresse crénico pode elevar a pressao
arterial e aumentar a frequéncia cardiaca, sobrecarregando o co-
racao", adverte a Dra. Mariani. Além disso, doencas crénicas como
diabetes e hipertensdo podem ter efeitos prejudiciais ao sistema
cardiovascular, caso ndo sejam controladas adequadamente.

A chave estd em olhar para a saude regularmente com a
avaliacdo médica e exames complementares de rotina para pre-

vencdo de doencas. Também é importante ter um acompanha-
mento multiprofissional, visando promocdo de salde e reducdo
dos danos, assim como a Dra Mariani Virmond conclui: "a preven-
cdo é sempre o melhor remédio para garantir mais qualidade de
vida e longevidade."

Dra. Mariani Virmond (CRM-PR 28900 RQE 32639))
© Travessa da Independéncia, 222 - Centro,
Guarapuava, Parana. (Clinica Zattar)

. (42) 3622-8989 @marianivirmond.cardio
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COMOMANTERA

SAUDE DO PROPRIO
PROFISSIONAL COM UMA
ROTINA MEDICAINTENSA?

Uma rotina intensa de prontuda-
rios, atendimentos e um grande fluxo de
pessoas. Essa é a realidade de muitos
médicos. Mesmo que longe do atendi-
mento de urgéncia, os profissionais de
salde ndo estdo excluidos de uma rotina
‘corrida’, a profissao requer entrega com-
pleta, principalmente de tempo. Mas com
tdo pouco tempo, ainda é possivel olhar
para a propria saude?

Para marcar o Dia do Médico, cele-
brado no dia 18 de outubro, a Revista Mais
Saude entrevistou o doutor Lucas Branda-
lize Seguro (CRM PR 43.540) que vive a
rotina do Pronto Socorro do Hospital Sdo

Vicente e mostra que mais do que cuidar
dos outros, ele busca dar atencdo ao au-
tocuidado também. “Tento sempre man-
ter uma rotina equilibrada, entre trabalho,
sono, descanso e atividade fisica. O sono é
o pilar de uma vida saudavel, sempre que
possivel tento manter um tempo médio de
sono de sete horas didrias”, conta.

Outro ponto importante para o di-
retor é priorizar uma boa alimentagdo. O
desafio constante precisa de organizacdo
da rotina para manter uma dieta equilibra-
da em meio a uma jornada movimentada.
“Independentemente de onde estiver e da
carga de trabalho, ndo abro mdo de uma

alimentacéo saudével. E necessério contar
com organizacdo e disciplina!" Pequenas
estratégias, como preparar refeicdes com
antecedéncia ou optar por opgdes nutriti-
vas nas pausas, ajudam a manter o corpo
nutrido durante o dia.

Para o Dr. Lucas, manter o corpo
ativo também é uma forma de olhar para
si, reforcando que o autocuidado ndo
pode ser deixado de lado. Mesmo com
o trabalho intenso, o doutor consegue
fazer de trés a cinco treinos por sema-
na, alternando entre forca e resisténcia.
"Ndo abro mdo do meu hordrio de exer-
cicio, € um compromisso que tenho co-
migo mesmo", afirma ele.

Quando se trata de estresse, os
médicos enfrentam uma carga emocio-
nal consideravel, especialmente ao lidar
com pacientes em condi¢des graves. O
Dr. Lucas entende que prdticas como
atividade fisica, sono de qualidade,
alimentagao adequada e ingestdo ade-
quada de dgua ajudam a diminuir esses
efeitos, mas ele também faz questdo de
incluir outro cuidado importante. "Faco
também psicoterapia semanalmente.
As perdas sdo inevitdveis, mas tento fo-
car na parte boa, o que acaba tornando
o trabalho gratificante. Na grande maio-
ria das vezes obtemos sucesso no trata-
mento", reflete ele.

Mesmo com todo o esforco
para manter hdbitos saudaveis, as di-
ficuldades existem. A falta de tempo
é a principal barreira enfrentada pelo
Dr.Lucas. Ainda assim, ele nunca en-
frentou problemas de saude relaciona-
dos ao ritmo de trabalho, isso porque
ele se dedica a se cuidar de forma pre-
ventiva. “Dou sempre prioridade a mi-
nha vida pessoal, consequentemente o
trabalho se torna mais leve e isso evita
0 esgotamento”, reforca.

Para quem estd comecando na
medicina, o conselho do Dr. Lucas é
claro: "No inicio pode ser dificil con-
ciliar uma rotina sauddvel com o ex-
cesso de trabalho, mas ao decorrer da
vida, vocés conseguem gerenciar me-
lhor seu tempo. Sempre tenha como
objetivo manter-se saudavel e o res-
tante vai acontecendo naturalmente.”,
complementa o médico. A organiza-
cdo, disciplina e autocuidado sdo os
pilares que, segundo ele, garantem
uma carreira sustentavel e uma vida
sauddvel, mesmo diante das pressdes
do dia a dia médico.
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PESQUISA INDICA QUE A OBESIDADE

PODE ATINGIR METADE DAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES
BRASILEIROS ATE 2035

Um nudmero alto e assustador. Estes sdo os dados esti-
mados do Atlas Mundial da Obesidade 2024 que apontam um
universo de 20 milhdes de criancas e adolescentes afetados pela
obesidade até 2035, ou seja, a metade deste publico de 5 a 19
anos convivendo com excesso de peso. O que muitas pessoas
ndo sabem é que este cendrio pode ser evitado desde cedo, nos
primeiros anos de vida. O Dia das Criancgas reforca o quanto os
pequenos precisam de atencdo a saude alimentar.

A nutricionista Mariane Macedo (CRN 8-10381) explica
que a prevencao da obesidade ocorre quando esperamos pelo
menos dois anos de idade da crianca para oferecer doces em
geral, industrializados ultraprocessados, frituras e gorduras em
excesso. “E apods os 24 meses, quando ofertado, ndo deixar que
vire algo frequente. Optar pela alimentagcao saudavel desde o
inicio é fundamental e ndo deve ser motivo de “dé da crianga”
por ndo comer ultraprocessados, pelo contrario, vocé promovera
a saude do seu filho e ndo existe heranca melhor! Diminuindo

as chances de obesidade evitaremos comorbidades que estao
associadas, como diabetes, hipertensao, dislipidemias, esteatose
hepatica e etc”, destaca.

Uma alimentacdo saudavel precisa ser construida na in-
troducdo alimentar, quando a crianga ainda estd descobrindo os
sabores e texturas dos alimentos. Assim, os pais podem identifi-
car alergias e a seletividade alimentar. “Nos primeiros dois anos
de vida, a crianga pode desenvolver uma seletividade alimentar
natural, pois o bebé ja ndo precisa mais de tanta energia quanto
antes e entende que tem vontades préprias, aprendendo a dizer
“ndo”. Se ela ndo quiser comer, ndo obrigue, guarde o que sobrou
na geladeira e assim que ‘bater a fome’, ofere¢ca o mesmo alimen-
to. Além disso, se o alimento principal ndo foi aceito, mesmo que
seja dificil, ndo ofereca outro no lugar. Lembre que ndo é deixar
a crianca passar fome, mas sim mostrar que existem hordrios e
momentos para cada alimento”, explica a profissional.

Ajuste na alimentacao

Mas quando a fase da introducdo alimentar ja passou e
a crianga ja se encontra em uma situagao de sobrepeso ou obe-
sidade, o que fazer? Nesta fase, é necessario ajustar o cardapio
para incentivar o acesso a alimentacdo saudavel rica em vitami-
nas, minerais e fibras alimentares, frutas e verduras, substituir ou
evitar alimentos ultraprocessados. Muitas vezes ocorre a priva-
cdo caldrica das refeicdes, ou seja, restricdo da quantidade de
alimento de forma incorreta, em casos de obesidade. No entanto,
vale lembrar que a crianca ainda estd em fase de crescimento e
desenvolvimento e que nao deve ser feito grande restricdo ca-
|6rica, como é feito com adultos, por exemplo, pois pode trazer
problemas na saude da crianga, assim como prejudicar o desen-
volvimento escolar.

Para ajustar a alimentacdo da crianga, € necessdrio me-

Ihorar a qualidade dos alimentos ofertados, ajustar a quantidade,
mas com responsabilidade, sendo fundamental a ajuda de um
nutricionista capacitado na alimentacdo infantil. “Os pais também
precisam se atentar para evitar comprar os alimentos que devem
ser evitados, afinal uma crianca ndo tem a maturidade o suficiente
para saber que ndo pode pegar, se tiver em casa, com facil acesso.
Mudar a forma de pensar € necessario e mudar o habito de toda a
familia também, assim o resultado com certeza chegara em algum
momento. Tudo isso ndo quer dizer que nunca ninguém da familia
podera consumir um lanche ou um doce, por exemplo, mas que é
fundamental que todos tenham equilibrio”, finaliza a nutricionista.

COMO IDENTIFICAR

SINAIS E APOIAR CRIANCAS E
ADOLESCENTES 5o e s vansomers:

vida de criang¢as e adolescentes com

o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

COM IDAH

Desatencdo, esquecimento e impulsividade podem
parecer tracos comuns de personalidade nas criangas e ado-
lescentes. Mas também podem revelar sinais do Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) que impactam no
desempenho escolar e nas relagdes sociais, afirma a psicdélo-
ga Milena Martins Mazeto (CRP 08/37699). “O TDAH pode im-
pactar o desempenho escolar ao dificultar a concentracdo e a
capacidade de completar tarefas, resultando em notas baixas e
frustracdo. Socialmente, a impulsividade pode levar a conflitos
com colegas, e a hiperatividade pode ser percebida como com-
portamentos desafiadores, isolando a crianca ou o adolescente
dos pares”, declara a psicéloga.

Os sinais de TDAH podem variar, mas geralmente in-
cluem dificuldades persistentes em manter a atencdo, organi-
zacdo, esquecer tarefas e perder objetos frequentemente. A
condicdo pode afetar meninos e meninas de forma diferente,
demonstrando que a atencdo aos filhos é fundamental para
perceber o momento de procurar ajuda profissional. “Em me-
ninas, o TDAH tende a se manifestar mais como desatencdo,
enquanto em meninos, a hiperatividade e a impulsividade sao
mais comuns. Isso pode fazer com que o TDAH em meninas
seja subdiagnosticado, pois os sintomas podem ser menos dis-
ruptivos em ambientes”, explica.

A profissional ainda acrescenta que a psicoterapia, es-
pecialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), ajuda
a crianga a desenvolver habilidades de organizacao, gerencia-
mento do tempo e controle emocional. “Além disso, auxilia na
construcdo da autoestima e na melhora das relagdes sociais,
abordando as dificuldades emocionais que frequentemente
acompanham o TDAH”, complementa.

A combinacao da psicoterapia, apoio dos pais e da esco-
la também cria um plano de estratégias que contribui para mais
qualidade de vida para a crianca e o adolescente com TDAH.
Conforme a psicéloga, Milena Martins Mazeto, é importante criar
um ambiente seguro e estruturado, onde a crianca se sinta com-
preendida e encorajada a desenvolver suas habilidades.

“Os pais devem educar-se e educar outros sobre o
TDAH, com a terapia é possivel desenvolver esse conhecimen-
to, além de esclarecer que é um transtorno do neurodesenvolvi-
mento. Os pais devem manter uma comunicagao regular com os
professores, informando-os sobre o diagndstico e as estratégias
que funcionam em casa. Participar de reunides escolares e de-
senvolver um Plano Educativo Individualizado (PEI) também sao
passos importantes para apoiar a crianga”, afirma a psicéloga.

Dessa forma, a crianca e o adolescente com TDAH pre-
vine sentimentos de inadequacao e fracasso, responsaveis por
abalar a autoestima. Tudo isso é alcangado durante o processo
psicoterapéutico. A terapia cognitivo-comportamental apresen-

Milena Martins Mazeto (Foto: Ortolan Foto & Design)

ta a maior eficacia do tratamento do TDAH, que inclui orienta-
cdo parental, apoio escolar e psicoeducacdo. “Além de diversas
técnicas para reduzir os sintomas do TDAH e desenvolver habi-
lidades cognitivas adaptativas”, finaliza a psicéloga.

MILENA MARTINS

BELO ESPACO INTEGRADO

Rua Cel. Saldanha, 2178, Sala 3,
Centro, Guarapuava, PR

1(42) 9 9964-5S094

@milenamartinsmazeto
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SAUDE EM BOAS MAOS:
PROFISSIONAIS QUE RESTAURAM
SORRISOS, MOVIMENTOS E VIDAS!

NESTE MES DE CELEBRACOES, HONRAMOS AQUELES
QUE FAZEM DA SAUDE SUA VOCACAQ:

AOS FISIOTERAPEUTAS, QUE RESTAURAM 0 CORPO EA ALMA
COMDEDICACAO, EASSIM COMO 0S TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

DEVOLVEM AUTONOMIA E ESPERANCA A CADA MOVIMENTO.

PARABENS AQS MEDICOS, QUE COM PRECISAO
E EMPATIA, TRANSFORMAM VIDAS.

ANOSSA GRATIDAO AOS DENTISTAS, QUE MILIMETRICAMENTE
DESENHAM SORRISOS E CUIDAM DA SAUDE COM EXCELENCIA.

VOCES SA0 0S PILARES DA SAUDE, QUE TRANSFORMAM VIDAS ATRAVES
DO CONHECIMENTO E DA SUA HABILIDADE. COM MAOS QUE CURAM
£ CORACOES QUE ACOLHEM, FAZEM A DIFERENCA TODOS 05 DIAS.

NOSSO RECONHECIMENTO POR

SUA ENTREGA E CUIDADO! ’ Revista « E
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@graficapositiva | 453036 1122
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No Dia do Dentista, reconhecemos o papel fundamental que vocés desempenham na
saude e bem-estar dos pacientes. Seu trabalho vai muito além do consultdrio, é sobre
transformar sorrisos e fazer a diferenca na vida de cada pessoa que atende.

ESTAMOS FELIZES EM CONTRIBUIR NA SUA MISSAO,
GARANTINDO A QUALIDADE DO SEU TRABALHO.

OBRIGADO POR TODA A SUA DEDICACAO E PELA
PAIXAO QUE COLOCAMEM CADA ATENDIMENTO!
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