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" vISA0 NO ESPORTE: CUIDANDO
DE SUA VISAO ENQUANTO

VIVE UMA VIDA ATIVA!

A prética esportiva ndo apenas impulsiona a vitalidade, mas
também proporciona inimeros beneficios a saude. O desempe-
nho de um atleta, seja amador ou profissional, esta intrinseca-
mente ligado aos cuidados com o bem-estar geral. No entanto,
muitas vezes, a atencdo a saude visual é negligenciada.

Com o objetivo de conscientizar a comunidade sobre a im-
portancia dos cuidados visuais associados a prdtica esportiva e
atividades fisicas, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia langa o
"Visdo no Esporte". Contamos com o apoio crucial da Associagao
Paranaense de Oftalmologia e do Centro Oftalmoldgico de Gua-
rapuava, representados pela Dra. Eliana Pires.

O "Visdo no Esporte" estd aqui para esclarecer suas duividas
sobre o uso de 6culos de protecdo, cuidados durante atividades
ao ar livre e procedimentos em casos de trauma ocular.

Marque na sua agenda: no dia 16 de marg¢o, estaremos, pelo
segundo ano consecutivo, realizando o evento "Visdo no Espor-
te" no Lago central do bairro planejado Cidade dos Lagos.

Descubra o que aguarda vocé e sua familia neste dia repleto
de informacgoes valiosas:

» Erros refrativos e opg¢oes de correcao;

» Cuidados visuais durante a pratica de atividades fisicas;
« Pronto-socorro em casos de trauma ocular;

- Desmistificando fake news relacionadas a satde ocular;
» Importancia da atividade fisica na infancia para a satde visual;
« Politicas publicas de assisténcia oftalmoldgica para atletas;

Esperamos por vocé para compartilhar conhecimento e pro-
mover uma vida saudavel e atival

Realizacao
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CONSULTA JATRAZ PARA GUARAPUAVA
CLINICA DE ALTA PERFORMANCE,
COM ATENDIMENTO MEDICO
ESPECIALIZADO, VALOR ACESSIVEL
EM AMBIENTE DIFERENCIADO

Atendimento médico especializado, acessivel e de qua-
lidade podem ser encontrados em um novo lugar em Gua-
rapuava: a nova clinica Consulta Ja. Assim como o nome, a
ideia é proporcionar aos pacientes acesso as consultas de
forma agil e o melhor, com valores que cabem no bolso.

O objetivo da nova clinica vem ao encontro da deman-
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da de aliviar o sistema de salude, ampliando o acesso as
especialidades, visto que é alto o niumero de pessoas que
por vezes precisam de atendimento, mas aguardam muito
tempo na fila ou a procura de médicos especialistas. Sendo
assim, a novidade promete melhorar a qualidade de vida da
populacdo com a rapidez que os pacientes precisam.

O que tera na Consulta Ja?

“A proposta € integrar todas as dreas da medicina. Parcerias
com médicos tanto clinico geral e especialistas, profissionais
das areas saude (fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, nutri-

d0), além de exames laboratoriais € de imagens. O paciente
terd um atendimento diferenciado, com uma pré-consulta muito
bem feita por uma enfermeira visando a agilidade no atendi-
mento”, explica a sdcia e empresaria Luciana Grattdo.

Alex Valdir Grigolo, sécio, empresdrio também da Franquia Or-
thodontic Guarapuava, complementa que a tecnologia embarcada
no negdcio também é diferenciada, sistema proprio, consultas on-
-line e todo um know-how trazido de uma experiéncia de gestao
dentro da rede desde 2012. A inovacao e a Inteligéncia Artificial (.A)
fardo parte da estratégia de desenvolvimento do nosso negdcio.

Ambiente moderno e confortavel

O ambiente foi planejado de forma inovadora, moder-
na e confortdvel, como merece uma clinica particular. Com os
olhares voltados para fortalecer a triade de ambiente, paciente
e médico, os empresarios trouxeram mais de 20 anos de experi-
éncia para compor a gestdo de uma forma diferenciada na parte
de entrega, técnica e qualidade. Conforme o médico cirurgido
plastico, sécio do Consulta J&, Marco Dallegrave este é um dos
principios que norteia o propdsito da clinica que, juntamente
com sua esposa Charlene Gora Dallegrave, contribuirdo com
toda expertise profissional na drea médica e administrativa.

“A partir do momento que temos paciente bem atendido, pro-
fissional acolhido em um ambiente diferenciado e bem remunera-
do e processos implementados, formaremos o triangulo: profissio-
nal, paciente e ambiente. Trazemos a experiéncia de consultdrios
particulares, os processos bem desenhados vao fazer com que fe-
che uma conta, onde as pessoas ndo tém dificuldade para consul-
tar com rapidez e qualidade. Isso sé é possivel ser feito, se todos
esses pontos estiverem alinhados”, salienta Marco.

Consulta Ja inovando o
acesso as consultas médicas

Assim, com a visdo da gestdo, os profissionais especialistas
estdo capacitados para atender a demanda de pacientes. A cli-
nica jé esta de portas abertas e a proposta é ampliar o catélogo
de especialidades disponiveis, seja de forma presencial ou por
meio das parcerias. Ao longo desse processo, o Consulta Ja
promete inovar o acesso as consultas médicas, sem complica-
cdo, oferecendo competéncia no bem mais valioso da vida, que
€ a salide e o bem-estar. De acordo com o doutor Lineu Domin-
gos Carleto Junior, sécio e médico, o publico encontra na clinica
profissionais prontos para atender com exceléncia e empatia.

“No momento deparamos com muitas necessidades da po-
pulacdo, entdo a proposta é abrandar esse gargalo e dar aces-
so a familia guarapuavana a um diagndstico e tratamento de
qualidade, preco justo e condi¢cdes de pagamento. Temos um
diferencial administrativo da clinica, que vamos implementar
para modernizar o atendimento tanto para o paciente quanto
para os funciondrios, médicos e parceiros”, declara o doutor.

Atendimento humanizado, um projeto todo elaborado para
Guarapuava, com todos os sécios focados na cidade, Isabela
Grattdo, socia, finaliza, “a populacdo esté carente de atencao, de
ter uma equipe toda preparada em receber cada cidaddo, en-
tendendo qual a necessidade e a dor de forma individualizada”.
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EDITORIAL revmAR 2024

Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR

VOCE JADOSOU AS VITAMINAS
DO SEU CORPO ESSE ANO?

A VITAMINA BI2 EM FALTA PODE ACARRETAR
EM PROBLEMAS SERIOS A SUA SAUDE

Ano passado fui realizar os meus exames de rotina (hemograma, glicose,
colesterol...), ja era final de novembro, e ao levar para o médico analisar descobri
que a minha vitamina B12 estava em deficiéncia (isto €, com os niveis abaixo do
normal), 0 que me levou a pesquisar e dar ainda mais valor para a vitamina B12.

O que a vitamina B12 causa quando esta em falta? Ela leva a fadiga e fra-
queza, é comum sentirmo-nos cansados, mesmo apods ter dormido uma noite de
sono bom (suficiente). Isso ocorre porque a vitamina B12 desempenha um papel
importante no metabolismo energético, ajudando o corpo a converter alimentos
em energia utilizavel. Além do mais, a deficiéncia de B12 pode levar a anemia
megaloblastica e resultar em niveis elevados de homocisteina no sangue, que é
um fator de risco para doencas cardiacas, (vamos falar mais sobre no Instagram
da + Saude @maissauderevistapr acompanhe por 1a também).

Salde é estar bem em todas as areas — fisica, mental e social. Estar
bem consigo mesma é essencial. Por isso, a nossa primeira Capa do ano va-
loriza o autocuidado, ao olhar com amor e carinho a nés mesmas, e convida a
tirarmos um tempinho para cuidarmos da nossa autoestima, sim, sentir-se bela
reflete diretamente na autoestima. Nossa convidada de Capa € a Dra. Gislene
Paulovski que aborda um contetddo muito especial, confira nas pags. 06 e 07.

2024 s6 comeca de verdade quando reconhecemos o trabalho in-
crivel desses profissionais que se destacam pela forma como atendem, por
ndo parar no tempo e estar sempre buscando atualizagdes em sua drea,
inovando, e investindo em equipamentos de ponta para oferecer o melhor
diagndstico e tratamento a populagdo. Parabéns a todos que fazem parte
desse time de sucesso, vocés merecem estar ocupando esse lugar. Profis-
sionais e Empresas de Sucesso: que 2024 seja de ainda mais realizagdes e
prosperidade. Corra até a pag. 24 e leiam todas essas histérias que inspiram.

Boa Leitura!
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EMBUSCA DA HARMONIA FACIAL:
A ARTE DE ELEVAR A BELEZA SEM
PERDER A NATURALIDADE

A preocupacdo com a beleza e a estética tém crescido
nos Ultimos anos, visto que as pessoas buscam um rosto mais
harmonico e que realce a beleza de cada trago. Mesmo que com
alguns cliques seja possivel utilizar um filtro do Instagram para
ficar mais bonito, na vida real tudo € diferente e algumas carac-
teristicas podem ser motivo de insatisfacdo. A cirurgid-dentista
Gislene Paulovski, pés-graduada em Harmonizacdo Orofacial
Integrativa, € especialista em elevar a beleza, transformando os
rostos mais harménicos com naturalidade. Ela esta a frente das 2
unidades da DHS, uma localizada em Guarapuava e a outra em
Turvo/PR, e garante que o procedimento respeita a singularidade
de cada face, formato, pele e idade.

“A harmonizacdo orofacial traz harmonia entre as
medidas da face e sorriso, esses nimeros sdo padronizados
de acordo com cada rosto para que ele fique harmonioso,
quando estamos distantes dessa medida € o que difere de
um rosto mais atraente ou ndo. Os meus pacientes sdo aque-
les que querem melhorar e realcar a sua beleza natural, eu
costumo brincar com eles que vocé precisa estar bem para
a idade que vocé tem e, ndo ficar naquela busca incansavel
de querer voltar no tempo, dessa maneira eu decidi que tra-
tamentos seguros trazem sempre os melhores resultados”,
declara a cirurgia-dentista.

Harmonia das medidas

Diante de uma ampla oferta de procedimentos,
os pacientes podem ficar em duvida de como melhorar
aquele aspecto indesejado. Para isso, a doutora Gislene
explica que é necessério buscar um profissional especia-
lizado que entenda a necessidade e restricdo de cada
paciente. “Eu inicio minha avaliacdo a partir da queixa
principal do paciente, quando ele me diz que ndo sabe
0 que estd deixando-o insatisfeito na maioria das vezes
é em virtude dessas medidas, que quando estdo fora do
esperado por um crescimento assimétrico ou por perda
de volume durante o envelhecimento eu consigo fazer o
diagnéstico de onde €, para comecar o tratamento de for-
ma segura e assertiva”, afirma a profissional.

A harmonizacdo Orofacial precisa ser feita por
um profissional especializado e que trabalhe com segu-
ranca. Também é fundamental que ele saiba tratar pos-
siveis intercorréncias e, principalmente, com materiais
reversiveis e nao definitivos, porque o envelhecimento é

DHS Odontologia - Unidade em Turvo

© Rua Parana, 1240- Centro, Turvo-PR

¢ 42 3642-1982

continuo e o rosto continua mudando. Dessa forma, é possivel descar-
tar uma porcentagem grande de insatisfacdo com o tratamento. Além
disso, quem nado deseja ou ndo pode fazer uso de materiais injetaveis,
por diversos motivos incluindo orientacdo de salde, a Clinica DHS tra-
balha com vérias outras op¢des, como tecnologias com méaquinas, uso
de nutracéuticos e produtos para uso em casa.

“Cada paciente vai ter uma necessidade Unica de tratamento.
Por isso, decidi me especializar na drea, oferecendo assim os mais mo-
dernos e variados procedimentos com confianca e seguranca, desde
materiais injetdveis como também com tecnologia das maquinas que
hoje me permitem tratar diversas queixas”, garante a doutora.

O que vocé encontra na DHS Guarapuava

Na DHS, vocé pode contar com uma gama de procedimentos,
desde facetas, laminados, prétese parcial e também proétese total. Além
de prétese sobre implantes, ortodontia, aparelhos convencionais, orto-
pédicos e invisalign, e tratamento de canal mecanizado. Para os peque-
nos, a clinica tem um atendimento especializado de Odontopediatria.
A equipe também realiza restauracdo direta e indireta, limpeza, clarea-
mento de consultério e clareamento caseiro, assim como cirurgias.

Na parte de harmonizacdo, a DHS oferece botox, preenchi-
mento facial, preenchimento labial, fios de sustentacdo, bioestimu-
lador de colédgeno, ultraformer, lavieen, peeling e o gerenciamento
do envelhecimento.

A doutora Gislene Paulovski € especialista e mes-
tranda em Harmonizacdo Orofacial (HOF). Ela possui for-
macao internacional em HOF em Miami / EUA, como tam-
bém atua como mentora na érea de HOF e é pds-graduada
em HOF integrativa. Além disso, a profissional é especia-
lista em Acupuntura, Laser e Ozonioterapia. Assim como é
graduada em Odontologia, Pedagogia e Educacao Fisica,

colecionando mais sete especializacdes em educacdo.

ODONTOLOGIA

© Rua Quintino Bocailva, 1603, Centro, Guarapuava-PR
@dhsodontologia + 42 3035 4050 ©42 9 9109 1841



PRODUTOS ORAISAJUDAMA
REPELIR OMOSQUITO DA DENGUE?
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O aumento nos casos de dengue em todo o Brasil tem feito
muita gente querer se proteger da picada do Aedes aegypti a qualquer
custo. Isso inclui até comprar produtos de ingestdo oral, como compri-
midos e vitaminas para repelir o mosquito. No entanto, a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) alerta que néo ha indicacdo aprovada
para esses produtos. Além da boa e velha orientacdo sobre remover os
recipientes com dgua parada, o que j& é muito conhecido, a prevencao
também pode ser feita com um repelente. Mas atencédo, é necessério
tomar cuidado com as especificagdes dos produtos.

De acordo com a Anvisa, apenas os produtos de aplicacdo
na pele e os de uso no ambiente possuem eficiéncia comprovada.
Em nota, o 6rgdo informou que no caso dos produtos para pele, a
orientacdo é que o repelente seja aplicado diretamente nas &reas
expostas do corpo, com excecdo dos casos em que o rétulo traga
instrucdes para o uso diretamente na roupa.

E necessario prestar atencdo nas informacdes descritas no ré-

e

tulo, pois estas tratam sobre o uso em criangas, jé& que os cosméticos
repelentes com o ingrediente DEET ndo devem ser aplicados em me-
nores de dois anos. Além disso, a presenca da substancia ndo pode ser
superior a 10% em produtos adequados para criancas de dois a 12 anos.

Os sanitizadores - que sdo os inseticidas para matar o mosquito
adulto ou repelentes para afastar o inseto do ambiente - também precisam
ter aprovacdo da Anvisa. Isso inclui tanto a substancia ativa, assim como
0s componentes complementares, como solubilizantes e conservantes.
E para vocé que opta por solugdes naturais contra o mosquito, a Anvisa
explicou que ndo hd comprovacdo de eficacia para produtos de principio
ativo natural como citronela, andiroba e cravo da india, por exemplo. “As
velas, os odorizantes de ambientes e incensos que indicam propriedades
repelentes de insetos ndo estdo aprovados”, destaca a agéncia.

Se vocé busca mais informagdes sobre isso, no site da Anvisa
ha duas listas: uma de cosméticos para aplicacdo na pele e outra de
saneantes para uso no ambiente.
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DORDEDENTE:
0 QUE FAZER?

BN Um incémodo que pode surgir nas horas mais inconvenientes

As vezes pode acontecer de uma dor de dente apare-
cer durante a noite ou em algum momento em que vocé nao
pode ir imediatamente ao dentista ver o que é. Por conta dis-
so, a Revista + Saude conversou com a cirurgia dentista Maria
Pittner (CRO-PR 27324) sobre o que fazer para aliviar a dor de
dente até conseguir se consultar.

Mais Saude: o que pode causar uma dor de dente?

Maria Pittner: as causas que podem levar uma sinto-
matologia dolorosa no dente sdo diversas, as mais comuns sdo
inflamacao ou infeccdo da polpa, tecido gengival, ligamento
periodontal e demais estruturas de suporte. A cérie, trauma e
retracdo sdo os principais responsdveis por estes sintomas.

Mais Saude: quais sdo algumas medidas imediatas que
uma pessoa pode tomar para aliviar a dor de dente em casa,
enquanto aguarda uma consulta com um dentista?

Maria Pittner: em casos de sensibilidade recomenda-se
utilizar um creme dental com efeito dessensibilizante, formando
uma barreira protetora aliviando os sintomas de dor com o uso
continuo. Compressas podem ajudar, mas apenas um profissio-
nal dentista pode indicar a maneira correta de utiliza-las.

Mais Saude: existem remédios caseiros ou tratamentos na-
turais recomendados para aliviar a dor de dente, e eles sdo eficazes?

Maria Pittner: existem algumas receitas naturais, como
chas, por exemplo, mas a consulta de um profissional de salde
se torna essencial pois até a temperatura de um cha adminis-
trado pode agravar a sintomatologia dolorosa. Deve-se tomar
cuidado ao fazer uso de quaisquer substancias sem orientagao
de um profissional. Em todo caso deve-se procurar um dentista
para avaliar a causa, indicar o tratamento correto e prescrever a
medicacdo se necessaria.

Mais Salde: como a higiene bucal adequada pode
prevenir dores de dente e quais sdo as praticas recomendadas
para manter uma boa saude bucal?

Maria Pittner: é importante ressaltar que uma boa higie-
nizacao ajuda a prevenir problemas e desconfortos. Uma escova-
cdo realmente efetiva dura cinco minutos, e é importante utilizar a
quantidade de creme dental indicada pelo seu dentista. Utilizar o
fio dental de forma correta, frequentar seu dentista com frequén-
cia também ajudam a prevenir problemas e dores indesejaveis.

KATIUSCIA DE OLIVEIRA

Poucos minutos podem ser suficientes para salvar
uma vida. Por isso, a Katiuscia de Oliveira oferece treina-
mentos especializados em primeiros socorros, adaptados
para atender as necessidades de empresas na area da
saude e do comércio. Além disso, a profissional também
é especializada em inclusdo social, proporcionando pales-

tras com experiéncias envolventes para que as empresas
sejam capazes de respeitar a individualidade de cada
cliente, saber atender as pessoas com deficiéncias e aco-
Iher a diversidade. Se vocé quer se posicionar no mercado
com inclusdo e empatia, as capacitagdes podem ajudar a
construir uma marca que valoriza a todos.
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A TV DA SUA RECEPCAOD
PODE SER UMA ALIADA PARA

ENDER MAIS

PLN\Y

CORPORATIVA

A TV PLAY Corporativa € a solucao ideal para empresas gue desejam se
destacar e alcancar o sucesso. Atraves de uma comunicacao interna
eficaz e um marketing direcionado, a TVPLAY Corporativa te ajuds a:

Promover seus produtos e servigos: Atraia a atencao dos clientes e apresente
seus produtos de forma criativa e impactante.

Aumentar o ticket médio: Divulgue ofertas e combos de forma estratégica.
Fidelizar seus clientes: Crie um canal de comunicacao direto e personalizado.

Facil instalagdo e manuten¢ao: Comece a utilizar a TVPLAY Corporativa
rapidamente, sem complicacoes.

Gerenciamento na palma da mao: Controle tudo de forma remota, a gualguer
hora e lugar.

Imagens impecaveis: Garanta a melhor experiéncia visual para seus clientes e
colaboradores.

Conteudo personalizado: Crie e exiba conteudos especificos para diferentes
publicos.

4*:', 1624 4550
.PLI\V s redetvplay.com br
Alcione Bastos, 1722 - Centro

Positiva

@graficapositiva |

45 3036 1122



TATUAGEM: COMO
MANTE-LAS BONITAS
ALONGOPRAZO

Alteracbes corporais e exposicao ao sol sdo alguns dos fatores que afetam os desenhos

Todos sabemos que logo depois de fazer uma
tatuagem, devemos ter alguns cuidados para a cicatri-
zacgdo. Mas e depois disso? Como fazer com que a tatu-
agem dure mais e precise de menos retoques?

De acordo com a tatuadora Sindielen Fer-
reira, os cuidados bdsicos de protecdo e hidratacao
sdo muito importantes para manter o desenho inten-
so e reluzente ap6s a cicatrizacdo e no decorrer do
tempo. “E para isso ndo had muito segredo: vocé sé
vai precisar proteger a pele do sol, evitar sabonetes
que ressecam a derme e usar creme hidratante sem-
pre que possivel”, orienta.

Ela também reforca a importancia do uso do
protetor solar. “A longo prazo recomenda-se uso de pro-
tetor solar diariamente, manter a pele sempre hidratada
com hidratantes préprios para tatuagem, isso ajuda a
deixar a arte protegida. Uma dica legal é que nao é pre-
ciso deixar a tatuagem cheia de produto, basta procurar
féormulas com FPS. Com o filtro solar, vocé evita o enve-
lhecimento da pele”.

Como a gravidez, musculacao
e flutuacao de peso afetam?

“Os principais fatores que podem distorcer uma
tatuagem ao longo da vida sao a localizacdo, a cor e o
tipo de pigmento. Mudancas corporais, como aumento
ou perda de peso, gravidez e musculacdo, também afe-
tam a qualidade do desenho”, conta Sindielen. “Essas
répidas flutuacoes de volume e massa fazem com que a
pele e a tinta subjacente estiquem e relaxem. Isso leva
a distorgdo ou interrupgao da tatuagem”.

Mas a tatuadora esclarece que pequenas alte-
racoes de peso ou de tonificagdo muscular dificilmente
alteram uma tattoo, exceto que elas estejam em regi-
des muito eldsticas e sejam extremamente minimalistas.
“Neste caso, o que acontece é que a tinta se espalha,
se a alteracdo de peso for repentina e a pele ndo acom-
panhar, a probabilidade de deformacdes aumenta. A al-
teracdo ndo sera a ponto de deformar completamente o
desenho, mas a simetria pode se perder e alguns tragos
ficarem tortos ou sumirem”, comenta Sindielen.

Para ela, o grande problema para as tatuagens
sdo as estrias. “Neste caso entram gravidas tatuadas,
pessoas que comecam a fazer musculacdo intensamen-
te e 0s que perdem ou ganham massa com muita faci-
lidade e repentinamente. Nestes casos, as chances de
aparecer estrias na pele é muito grande e estas fissuras
ficam como cicatrizes e, caso formem no meio da tatua-
gem, o retoque se torna um processo muito delicado.”

Sindielen diz que o retoque é sempre possi-
vel. Porém, se houver estrias no meio do desenho é
bem provavel que o trabalho ndo fique como antes. A
dica dela é procurar profissionais que tenham habili-
dade com este tipo de trabalho. Além disso, é possivel
prevenir que isto ocorra optando por regides onde a
possibilidade de acimulo de gordura € menor, como
tornozelo, costela, punho e costas. Regides como bra-
cos, seios, colo, coxas, barriga e quadris sdo as mais
suscetiveis a alteragdes na pele.
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RETOQUES EM TATUAGENS

Os retoques fazem parte da manutencdo de qualquer
tatuagem. Nessas sessdes curtas, o tatuador reforga as linhas
mais finas e as cores que desbotaram ou entdo faz ajustes para
deixar o desenho mais bonito. A necessidade de retoque varia
conforme a tatuagem, a pele e o estilo de vida da pessoa. Se

perceber que a sua estd opaca ou desbotada, ndo hesite em
conversar com o seu tatuador.

Geralmente, as pessoas costumam retocar a cada cinco
ou 10 anos, dependendo do estado da tatuagem. Procurar um
bom profissional também é importante, nem sempre o mais ba-
rato significa qualidade.




Em breve Guarapuava recebe
a segunda unidade da

OdontoTop
Hospital do Dente

Guarapuava recebe uma
grande novidade na area
odontoldgica, a OdontoTop
Hospital do Dente se
prepara para inaugurar sua
segunda unidade na
cidade. O Hospital do
Dente tem se destacado
pela exceléncia no
atendimento humanizado e
pela oferta de tecnologia
de ponta em todos os
procedimentos
odontolégicos. Agora, com
a inauguragao desta nova
unidade, a missao de
promover sorrisos
saudaveis e transformar
vidas ganha ainda mais

forga.
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A maior rede de hospitais
odontolégicos do Brasil escolhe
Guarapuava para receber nova
unidade

O novo Hospital do Dente é um espaco projetado para oferecer conforto e comodidade aos
pacientes desde o momento em que entram pela porta. Com uma equipe altamente
capacitada e especializada em todas as areas da odontologia, a unidade conta com servigos
que abrangem desde a odontopediatria até a implantodontia, estética, dentistica, endodontia,
periodontia, protese, cirurgia, ortodontia, radiologia e harmonizagao orofacial.

Segundo a responsavel técnica, dentista Marina Menegotto (CRO/PR 30.101), o modelo de
atendimento do Hospital do Dente é pautado na atengao individualizada e na agilidade dos
tratamentos. "Nos valorizamos a singularidade de cada paciente e reunimos todos os
procedimentos necessarios em um Unico local para proporcionar mais comodidade e
praticidade", destaca.

Além disso, ambas as estruturas do Hospital do Dente sédo equipadas com tecnologia de
ultima geracao, incluindo Raio X panoramico e tomaografo, garantindo diagnosticos precisos e
tratamentos eficientes.

Gustavo Gonssatto, gestor da unidade, ressalta que o ambiente foi planejado para
proporcionar o maximo de conforto aos pacientes. "Nosso objetivo € que todos se sintam
acolhidos e seguros durante todo o processo odontologico e € por isso que agora abrimos
nossa segunda unidade na cidade, queremos proporcionar ainda mais conforto e seguranga
para o sorriso de toda a populagao’, afirma.
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Os profissionais do Hospital
do Dente sao reconhecidos
nao apenas pelo excelente
trabalho, mas também pelo
comprometimento em
oferecer um atendimento
personalizado, baseado no
amor e no respeito ao
proximo. Como destaca a
dentista Marina Menegotto,
"0 que nos motiva é ver o
sorriso no rosto de cada
paciente, sabendo que
estamos contribuindo para
sua qualidade de vida e
autoestima".

Em breve Guarapuava
podera conhecer seu novo
Hospital do Dente. Saiba
mais pelas redes sociais da
OdontoTop Guarapuava ou
pelo telefone e whatsapp

(42) 98886-2648.

Odonto Top Crsapuova | CROPR 4041 | RT.: Maring Menegatio | CROPR 20101




+RECEITAS DE VERAO

Novos pratos para se refrescar

MOUSSE DE CHOCOLATE

Ingredientes

8 claras em neve;

8 gemas;

100 g de chocolate 70%;

200 ml de leite de coco adocante a gosto (opcional).

Preparo

Numa batedeira, bata as claras em neve até formar picos.

Dentro de uma panela, coloque o leite de coco e as
gemas sem a pelicula. Leve ao fogo baixo e misture com um
batedor até que fique homogéneo.

Adicione o chocolate e misture rapidamente até que o
chocolate derreta por completo.

O verdo ainda estd com
tudo! E uma nova receita saudavel
e refrescante é muito bem-vinda,
ndo é mesmo? Por isso, trouxemos
mais alguns pratos da nutricionista
Jéssica Antunes (CRN8-11667) para
vocé se deliciar nesse calor.

SMOOTHIE DE FRUTAS
VERMELHAS

Ingredientes

5 morangos congelados:

5 amoras congeladas;

1 copo de iogurte natural desnatado;

5 framboesas congeladas;

1 colher (sopa) de aclicar mascavo ou mel puro;
Gelo (opcional).

Preparo

Higienize as frutas vermelhas, retire as folhas do mo-
rango e deixe-as frutas no congelador por, no minimo, 1 hora;

Coloque as frutas vermelhas congeladas no liquidifi-
cador e triture com o iogurte e o mel;

Quando a bebida estiver homogénea, transfira para um
bowl e sirva com granola, nuts de castanhas ou frutas picadas.
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MOUSSE DE MORANGO

Ingredientes

1 envelope de gelatina incolor;

1 unidade de banana média bem madura;
1 copo de iogurte natural;

3 colheres (sopa) de adocante;

2 xicaras (chd) de morango picados.

Preparo

Dissolva a gelatina conforme as instru¢gdes da emba-
lagem. Em seguida, bata no liquidificador a gelatina, a bana-
na, o iogurte, o adocante e metade dos morangos.

Coloque em tacas e decore com a outra metade dos
morangos.

Junte aos poucos a mistura de chocolate com as cla-
ras, delicadamente. Transfira para um recipiente grande, ou
para algumas tacas.

Leve para a geladeira e deixe gelar por no minimo 2
horas antes de servir.

ESCOLA

SANTA
TERESINHA

do MeninoJesus

SHAKE FRESH DE ACAI

Ingredientes

180 a 250 ml de leite desnatado ou bebida vegetal como
leite de améndoas, aveia ou dgua de coco;

3 cx de acai natural;

2 un. de morango:

1 colher de proteina em pd sabor baunilha ou sem sabor.

Ha 25 anos
apaixonaclos

Preparo I
Bata todos os ingredientes no liquidificador. Vocé pe a .

pode mudar a fruta da preparacao.

SHAKE PROTEICO DE FRUTAS

Ingredientes

10 morangos ou 100g de outra fruta da sua preferéncia;
1 copo de leite desnatado ou integral;

3 col de sopa de aveia em flocos finos;

Opcional : 1scoop de whey da sua preferéncia;

Gelo;

1 col de sopa de mel;

Nossos parceiros:

Preparo “ Google Workspace
Bata todos os ingredientes no liquidificador. Vocé OPEE N~ Z . m StandFor for Egucation P

pode mudar a fruta da preparagdo. EDUCACAO

projeto de vida com atitude

Evolution ME & D

www.escolasantateresinha.com



VAIVIAJAR COM SEU PET?

Veja algumas dicas sobre o que fazer e levar na viagem

Viajar é preciso, mas quando temos um pet em casa,
também é preciso ter responsabilidade e tomar os cuidados
para que seu animalzinho fique bem enquanto estiver fora.
Aos tutores que preferem levar seu pet nas viagens, trouxe-
mos, junto com a veterindria Fernanda Ferro Triaca (CRMV
19805/PR), um guia de cuidados e precaucdes a serem toma-
das antes que vocés saiam nessa aventura.

Consulta veterinaria: de acordo com Fernanda, é es-
sencial que seja feita uma consulta de check-up com o seu
bichinho antes da viagem. “Isso é para garantir que seu ani-
mal esteja saudavel e atualizado nas vacinas. Obtenha infor-
macoes sobre medidas preventivas, como medicagcdo contra
enjoo, se necessario. Vocé também deve ter um atestado de
saude assinado por um médico veterindrio e estar com as va-
cinas, vermifugo e anti pulgas em dia”.

Caixa de transporte segura: use uma caixa de trans-
porte adequada e segura para o tamanho do seu pet. “Deixe-o
se acostumar a caixa antes da viagem, tornando-a um espaco
familiar e confortavel, se ndo gosta da caixa pode ser cinto de
seguranca”, orienta a veterinaria.

Alimentacdo e hidratacao: leve dgua e a comida habi-
tual do seu pet durante a viagem. Evite alimenta-lo imediata-
mente antes da partida para minimizar o risco de enjoo. Fer-
nanda diz que durante a viagem é importante ter a garrafinha
de agua para hidrata-lo no periodo de translado e levar uma
coleira para fazer pausas para descanso do pet e também para
que ele faga as necessidades.

Para minimizar o estresse durante a viagem, ela acon-
selha que os tutores acostumem seus bichinhos a andarem de
carro com passeios curtos. “Por exemplo: vou abastecer o carro
ou pegar as crian¢as na escola, aproveite e leve o pet junto para
fazer esse passeio de 15 minutos e se acostumar com o carro”.

Kit de viagem

Ao preparar um kit de viagem para seu pet, é importante
considerar as necessidades especificas do animal. Aqui estd uma
lista de itens que podem ser incluidos no kit de viagem:

1. Alimentacao
Racdo suficiente para a duragdo da viagem;
Tigelas dobréveis para comida e agua;
Garrafa de dgua portétil.

2. Identificacao e Documentos

Coleira com tag de identificacdo atualizada;

Documentos veterindrios, incluindo registros de vacinacao;

Contato do veterindrio de emergéncia (pesquise clinicas
veterindrias na cidade para onde estd indo, caso seja necessario
ja ter isso em maos);

Atestado de salde assinado por um médico veterindrio.

3. Conforto e Seguranca

Uma cama ou cobertor confortavel para proporcionar um
ambiente familiar;

Caixa de transporte para seguranca durante a viagem ou
cinto de seguranca

4. Higiene

Saquinhos para recolher fezes;

Toalhas umedecidas para limpeza rapida;

Produtos de higiene pessoal, como escova e pasta de
dentes especificas para pets.

5. Primeiros Socorros

Kit de primeiros socorros para animais de estimacdo,
incluindo itens como gaze, alcool, bandagens e medica¢des de
uso regular e para enjoo.

6. Roupinhas e Brinquedos

Dependendo do clima, inclua roupas ou cobertores ex-
tras para manter o animal confortavel,

Brinquedos favoritos para ajudar a distrair e entreter o
animal durante a viagem.

7. Fotos Atualizadas
Fotos recentes do seu pet, caso seja necessario mostrar
para identificacdo em caso de emergéncia.

Lembre-se de adaptar o kit com base nas necessidades
especificas do seu pet e do tipo de viagem que vocé estd pla-
nejando. Esteja ciente das condigcbes climaticas, da duragdo da
viagem e das instalagdes disponiveis no destino.

23



Profissionais

& Empresas
de Sucesso

Revista «

A Revista Mais Salde estd honrada em apresentar mais uma
edicdo deste caderno tdo memoravel e aguardado por todos. As proxi-
mas paginas descrevem o trabalho de pessoas que cuidam de pesso-
as, que se dedicam e atendem com exceléncia. A salde ndo € apenas
o olhar para o corpo, & também preservar o bem-estar e qualidade de
vida. Cada profissional, juntamente com suas equipes, desta edicdo, se
destaca pelo comprometimento, confianca e paixdo pelo que faz.

Por isso, reunimos os melhores da area da salde em
Guarapuava e Regido, contando a histéria daqueles que entre-
gam tudo de si em cada atendimento, procedimento com empa-
tia, coragem e determinacdo. Afinal, eles enxergam um mundo
melhor e trabalham para construir um futuro com mais salde e
conforto para a populagdo. Pensando nisso, o caderno valoriza
os profissionais e as empresas de sucesso que enfrentam desa-

Revista wa
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ODONTOLOGIA E BEM-ESTAR

€ sudoMed  \OAK

FRANQUIA GUARAPUAVA - PR
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INSTEIU T VE SALDE & PERFORMANCE

fios todos os dias, sem deixar de lado o talento e a destreza. A
Mais Salde sabe que dedicar tempo e recursos sdo grandes in-
vestimentos, mas cada profissional também aplica o esforco em
cuidar do bem mais precioso de qualquer pessoa: ela mesma.

Inspirar pessoas, criar caminhos e impulsionar o desen-
volvimento da cidade ndo sdo tarefas faceis, entdo reconhece-
mos o empenho em acreditar que tudo isso se torne realidade.
E preciso ser visionario para ter esperanca mesmo quando ndo
se vé, e é isso que significa ser um profissional da salde. Seja
em um servico, atendimento, com produtos de qualidade e tec-
nologia de ponta, vocé merece o melhor. Sendo assim, cada
um deles tem o objetivo de proporcionar exceléncia, criando
marcas impares que se destacam na cidade.

Boa leitura!
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ODONTOLOGIA E BEM-ESTAR

CONFIANCA E LIBERDADE AO SORRIR MESMO APOS A PERDA DOS DENTES

Essa é a transformacao que os implantes dentarios promovem e a missao do Instituto Atena

Quando pensamos em felicidade, logo vem a men-
te a imagem de uma pessoa sorrindo. Mas é possivel
ser feliz e ndo estar confortdvel com o préprio sorriso?
O doutor Diego dos Santos (CRO 20588) explica que
vdrias pessoas tiveram a perda de dentes e vivem com
as limitacdes de ndo poderem ter seguranga e confor-
to ao sorrir, pois ainda dependem de préteses méveis,
como ponte e dentaduras. E o que deveria trazer feli-
cidade, limita a liberdade de abrir um sorriso confiante.

“Imagina jantar com a familia e ndo poder comer
um churrasco sem sofrer, imagina conversar e a pro-
tese soltar (muito constrangedor), imagine escolher o
que vai comer pelo que consegue e ndo pelo que tem
vontade. Imagine a hora da foto de um momento fe-
liz, mas muitas pessoas nao sorriem por vergonha do
sorriso e passam décadas assim. Estas sdo apenas al-
gumas histdrias de pessoas que antes sofriam e hoje
voltaram a ter qualidade de vida sem sofrer com isso,
através dos implantes dentarios”, declara o doutor.

Essas agdes para quem possui os dentes fixos
parecem ser pequenas se pensadas de maneira
consciente, mas existem pessoas que sofrem assim
durante décadas. Enquanto isso, bons momentos que
merecem ser marcados por um Sorriso sincero, pas-
sam batidos, pois a vergonha e o medo limitam quem
ndo consegue sorrir e mostrar os dentes.

Os implantes dentarios sdo o melhor caminho para
a solugdo deste problema, pois reabilitam a mastiga-
¢do com seguranca e durabilidade. Assim, a equipe do
Instituto Atena entende que cada atendimento € Unico
para garantir o retorno a uma vida livre de constrangi-
mentos, mudando a histéria de pacientes que sofriam
com o desconforto de uma dentadura, devolvendo,
dessa forma, a felicidade de sorrir e mastigar.

“Os implantes dentdrios sao um meio importante,
mas apenas um meio para devolver a quem perdeu um
ou mais dentes naturais o conforto de voltar a sorrir,
mastigar e ser feliz sem se preocupar com pontes mo-
veis, dentaduras ou até mesmo com a falta de dentes.
Costumo dizer que é através deles que devolvemos a
felicidade a estas pessoas. Tecnicamente sdo estrutu-
ras que devolvem funcdo similar as raizes dos dentes,
permitindo que novas estruturas dentais sejam fixadas
na boca, numa reabilitacdo”, explica o doutor.
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Profissionais que valorizam
a felicidade dos clientes

A hora de encontrar um profissional que valorize o que o pa-
ciente tem de melhor precisa ser um processo facil, para que o
paciente ndo tenha receio de sentar na cadeira do consultério e
tenha certeza que vai sair dali com um resultado que transforma-
rd sua vida. Isso € apenas um dos principios que o doutor e sua
equipe defendem na qualidade dos atendimentos. Até porque é
um procedimento delicado que envolve estética e salde bucal,
sendo assim, os principios, a ampla experiéncia dos profissionais,
aliado das tecnologias de ponta do Instituto Atena sdo o combo
perfeito para assegurar tantos resultados positivos.

“Sao muitas tecnologias, além da experiéncia de mais
de 14 anos, estamos atentos as novidades para chegar no

DIEGO R. DOS SANTOS - CIRURGIAO DENTISTA

«» Graduado pela Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), RS, em 2008;

- Especialista em Implantodontia, em 2014;
« Habilitado a aplicacdo de Toxina Botulinica;

- Digital Smile Design;

« Aperfeicoamento em Estética do Sorriso.

melhor sorriso fixo sobre implantes. Utilizamos recursos digi-
tais, como exame, para o planejamento do sorriso. Além de
inovacdes técnicas que reduzem o tempo, custo e morbida-
de do tratamento. Visamos entregar aos pacientes o que ha
de mais agil, seguro e verdadeiro. Mas temos muito cuidado
com modismos, usamos a tecnologia que estd comprovada e
trazem seguranca aos pacientes.”, enfatiza Dr. Diego.

Para chegar aos melhores resultados, o Instituto
Atena conta com os melhores profissionais da drea de odon-
tologia e bem-estar. “Priorizamos a verdade, agilidade e com-
prometimento. Acreditamos nestes valores e que a odontolo-
gia é a unido da arte, sabedoria e verdade (justica). Por isso,
nosso nome leva homenagem a deusa grega Atena, deusa
da arte, da sabedoria e da justica.”, afirma o doutor.

INSTITUTO

Tena

ODONTOLOGIA E BEM-ESTAR

© 42991516799 « 42 41012662

9 Avenida Manoel Ribas, 1614, sala B,
Centro, Guarapuava-PR, CLM 3067

esquina com Rua Padre Chagas
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A celebracdo da individualidade, uma jornada
de beleza exclusiva, feita sob medida

para a sua pele e seus desejos.

Inovacoes na Farmacia de Manipulacao
Moldando o Futuro da Saude Personalizada.

A maneira como cuidamos da nossa
saude esta mudando, cada vez mais,
buscamos solucoes de forma personal-
izada e exclusiva.

Conheca algumas das tendéncias que
estido moldando o futuro desce setor!

Uso da Tecnologia:

Utilizamos tecnologia avancada para
criar medicamentos personalizados
com maior precisaoc e eficiéncia, isso
inclui sistemas informatizados e equi-
pamentos automatizados para tornar o
processo mais rapido e preciso.

Ampla gama de servigos

de bem-estar:

Alem dos medicamentos tradicionais, a
Formeédica Guarapuava busca expandir
0s servigos incluindo uma variedade de
produtos e terapias de bem-estar.

Lormédica

O foco & nao so tratar, mas tambem
prevenir e promover o bem-estar geral.

Isso inclui cosméticos, formas far-
macéuticas diferenciadas como gomas,
chocolate e sachés, além de nutracéuti-
cos. Essas mudancas estdo abrindo
novas possibilidades incriveis na saude
personalizada, um forte foco na individu-
alidade e na promog¢ac de um estilo de
vida saudavel.

(42) 3035-1515 (42)9 8811-8752

R. Vicente Machado, 1961, Guarapuava-PR




AmoOtica foi destaque
em 2023 indo a Berlim,

o

s @iV ZEISX

yeeng beyoM
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#HZEISSVisionConvention2023

na Alemanha

Mumbser of
wovmplications seen will
Increase ln the future

A AmoOtica marcou presenca como uma das
15 ¢6ticas de destaque brasileiras e levou o reno-
me da marca de Guarapuava para uma conven-
cdo em Berlim, na Alemanha. A conquista refle-
te os dois anos da ética que pensa em como
vocé enxerga o0 mundo e proporciona uma vi-
sao excepcional. Sdo mais de 20 anos de expe-
riéncia e de dedicacado. Para reforcar tudo isso,
os clientes e amigos contam agora, com a torre
de medidas da Visioffice para a personalizacdo
de exatidao nas confeccdes das lentes.

Assim, os clientes podem superar as ex-
pectativas da melhor visdo possivel com a
Eyecode FrameFit®+ Technology. A tecnolo-
gia usa parametros individuais que garan-
tem o melhor ajuste, oferecendo qualidade e
aperfeicoando o olhar. Somente a AmoOtica
que é apaixonada pela sua visdo tem esse
comprometimento por vocé!

¢ 42 3035-4488 © amootica_gpva f amootica

9 R. Cel. Saldanha, 2360 - Loja 02,
Centro, Guarapuava - PR

Os olhos, conhecidos como a janela para o mundo, reve-
lam a beleza da vida. Confiar a visdo aos profissionais requer a
certeza do compromisso com a saude ocular. Ao longo de 22
anos, o Centro Oftalmolégico de Guarapuava tem demonstrado
qudo dedicada é sua equipe em transformar vidas. Fundado em
2002, é a concretizagdo do sonho da doutora Eliana Pires (CRM:
13614 / RQE: 6128) , médica apaixonada pela profissado.

A histéria comeca em 1998, quando a Dra. Eliana participou
do Projeto Catarata, parceria publico-privada entre o Ministério da
Saude e o Conselho Brasileiro de Oftalmologia. O sucesso do pro-
jeto, atendendo mais de duas mil pessoas e conscientizando a po-
pulagdo, inspirou a criagdo do Centro Oftalmoldgico. Desde entdo,
tornou-se referéncia na Regido, reconhecido pela qualidade na
deteccdo precoce de distlrbios oculares e tratamentos precisos.

Tradicao em investimentos
tecnoldgicos e em equipe

Unindo alta tecnologia, atendimento humanizado e cons-
tante atualizacdo, a clinica oferece exames, tratamentos e ci-
rurgias em diversas especialidades. Catarata, transplante de
coérnea, ceratocone, retinopatia diabética, doencas refrativas e
sindrome do olho seco sdo algumas das areas abordadas.

Segundo a Dra. Eliana, o foco ndo é apenas fornecer pro-
cedimentos, mas também investir em uma equipe preparada
para destacar-se no atendimento. "Acreditamos que, para ser
um profissional de destaque, é necessdrio adquirir habilidades
e qualidades diversas. Investimos em conhecimento cientifico,
estudo continuo e tecnologia em equipamentos para aplicar te-
oria com méxima eficiéncia”, afirma a doutora.

CENTRO
OFTALMOLOGICO
DE GUARAPUAVA
UMA JORNADA

DE COMPROMISSO
COM A SAUDE
OCULAR

Tratamento Diferenciado

O Centro Oftalmoldgico destaca-se no tratamento da sindro-
me do olho seco, investindo em equipamentos de Ultima gera-
cdo. Com cerca de 35% da populacdo mundial afetada por essa
condicdo, a clinica prioriza diagndsticos precisos. O Tear Check,
tratamento padrdao ouro, oferece exames de superficie ocular
com rapidez e precisao, analisando detalhes do problema.

Embora a sindrome do olho seco ndo tenha cura, é contro-
lavel. Na clinica, o paciente pode optar por tratamentos avancga-
dos, como o E-EYE IRPL, luz pulsada regulada de alta intensida-
de, e o exclusivo Switch, certificado pela DRYCOM - DRY EYE
SOLUTIONS, o que atesta sua exceléncia em qualidade. Este é
um compromisso com a inovacado e a equipe visa proporcionar
aos pacientes a melhor visdo e atendimento especializado, ga-
rantindo a qualidade da saude ocular. No Centro Oftalmoldgico
de Guarapuava, 0 compromisso com sua visdo vai além do tra-
tamento, € uma jornada de exceléncia na salude ocular.

CENTRO
OFTALMOLOGICO
DE GUARAPUAVA

Dr2 Eliana Pires crm: 13614/ RQE: 6128

f oftalmoguarapuava © @oftalmoguarapuava
L 4236231771 ©42 999131771 © R. Coronel Saldanha, 2351
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0 CORPO CERTO
PARA VOCE

Sob o olhar das técnicas de
Expansdo de Consciéncia.

Quantas vezes nos deparamos com aquela decisdo de iniciar
uma atividade fisica, uma reeducacdo alimentar e tomar mais agua.
Todos nds sabemos a importancia dos quatro pilares da sadde: ali-
mentacdo, sono, ingestdo hidrica e atividades fisicas. Porém, por que
realizar atividades que sdo benéficas para a salde sdo verdadeiros
tormentos para uma boa parte da populacao?

Desde 2016, trabalhando com o Access Consciousness, tenho
aprendido que para viver a leveza de tudo, é importante a comu-
nhdo com o corpo e que tudo estd diretamente relacionado com as
nossas emocdes, pensamentos e sentimentos. Quando ndo traba-
Ihamos essa triade colocamos em risco todos os carddpios e treinos
personalizados, pois podemos até dar sequéncia, mas chegard um
momento que tudo voltard a ser como antes. Foi quando desenvolvi
um método de sete dias de comunhdo e consciéncia com o corpo:
“Vocé Mais Consciente”, ou “VMC” que pode, inclusive, ser trabalha-
do de forma on-line e que objetiva exclusivamente te colocar frente
a frente com o inconsciente e consciente para trabalhar todas as
questdes em que nos colocamos na caixa do “Eu ndo consigo”.

Com exclusividade deixo aqui um exercicio prético para que
vocé perceba qual o seu nivel de conexao com o corpo, esse é um
dos exercicios propostos no método. Pense em um alimento, refei-
cao que vocé gosta muito e que geralmente vocé acaba extrapolan-
do. Pergunte a si mesma se esse alimento/refeicdo realmente é uma
vontade do seu corpo, ou se te conecta a algo, te lembra algo que te
trouxe felicidade e dé uma nota de 0 a 10. De 05 a 10, pode concluir
que existe algo muito mais emocional no seu descontrole alimentar
e que com a consciéncia sobre isso vocé jd comecara a pensar e
refletir sobre como trabalhar isso com o apoio de uma terapeuta e
outras técnicas.

Mas vocé consegue entender que é necessario consciéncia?
Clareza? Abaixo de 05 geralmente sdo relacionadas a questdes
mais simples e que sdo mais faceis de trabalhar usando técnicas de
mudanca de foco, o que muitas vezes também requer o acompa-
nhamento de uma terapeuta. Mas perceba a energia e sinta como
é possivel trabalhar sobre uma emogao conhecida, do que simples-
mente comer e depois ficar se culpando.

Entdo como seria escolher uma forma diferente para honrar o
proprio corpo? Que motivasse o aumento da autoestima, da auto-
confianga e da autorresponsabilidade? Que trabalhasse diretamen-
te as dores, os desafios e os desejos de cada mulher? Nosso corpo
€ nosso maior presente, é o nosso melhor amigo e tudo o que fala-
mos sobre ele é como se projetdssemos para que isso se atualize
como uma realidade.

Dai vem a importancia de aprendermos a tratar nosso corpo
com conexao, com um maravilhoso criacionamento, melhor que re-
lacionamento, gerando uma conexao mais profunda, com mais faci-
lidade para mudar tudo aquilo que incomoda, incluindo a aparéncia.
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De forma presencial, podemos potencializar com o Facelift Energé-
tico que é uma maneira leve e maravilhosa de bem-estar facial e
com o corpo. Sdo toques gentis e calmantes aplicados diretamente
no rosto, pescogo e colo que agem nas estruturas das células para
estimular mais de 60 energias em uma Unica técnica.

Meu convite entdo é para todas as mulheres reais. Meu convite
é para vocé que estd lendo essa matéria: escolha ser vocé mesma,
com as dores e a delicia de saber quem vocé verdadeiramente é.
Com essa esséncia poderosa e com o desejo ardente em aprofun-
dar o seu autoconhecimento. Vamos juntas?

Siga Jana nas redes sociais:

(omesFronele

lerapeuta Integrativa

@janagomesbonete
@accessaromaterapia
42 99107 9512
Rua Saldanha Marinho, 604, Trianon

0 que fazer quando os pequenos
sofrem um trauma dentario?

A Dra Acacia Kaminski (cirurgid dentista - CRO/PR 8947)
explica sobre o assunto

Brincar, correr, saltar, jogar e ter muita energia sao coi-
sas naturais de crianga. Os pequenos tém coragem para enca-
rar qualquer desafio e por vezes, ndo pensam nas consequén-
cias, afinal, ser crianca é ser despreocupado. Porém é comum
durante a infancia, os menores sofrerem um trauma dentario
quando estdo em uma dessas aventuras. Nessas horas, sdo os
pais e responsaveis que ficam preocupados com o que fazer
diante dos perigos que os menores se expdem.

A doutora Acéacia Kaminski (cirurgia dentista - CRO PR
8947) explica que nesses momentos é necessario manter a
calma e tranquilizar a crianga. “As quedas na infancia em que
ocorre um trauma dentario sdo relativamente frequentes, e a
informacdo por parte dos pais em como proceder frente a es-
ses traumas é de grande importancia para a boa conducdo do
tratamento a ser realizado”.

Apds um trauma, os pais e cuidadores devem fazer a
lavagem da boca para ter uma visualizagdo da regido afetada.
Os pequenos podem ter traumas que acometem somente os
tecidos moles, por exemplo, ldbios, gengiva e bochechas. Mas
ha casos que também envolvem os dentes, ocorrendo desde
fraturas dentarias, luxacdo (em que o dente fica com certa mo-
bilidade), intrusdo (quando o dente entra no alvéolo) e até a per-
da do elemento dentario. “Isso é o que chamamos de avulsdao
dentdria, trauma esse considerado um dos mais graves e que
requer atendimento imediato, j& que o mais rdpido o paciente
for atendido maior o indice de sucesso”.

Quando acontece a avulsdo dos dentes de leite, ndo é
aconselhado o reimplante. Conforme a doutora, outras medi-
das, como confecg¢do de préoteses para substituicdo do dente
perdido sdo realizadas.

Meu filho perdeu
um dente permanente.
Como devo proceder?

“Em dentes permanentes, o reimplante deve ser
feito o mais rdpido possivel, ndo deve ser feita nenhuma
higienizacdo por parte dos pais de dente perdido, so-
mente o armazenamento em leite ou soro fisiolégico até
a chegada ao odontopediatra. Mas vale lembrar que o
tempo para ser feito o reimplante ndo deve passar de 30
minutos, para aumentar as chances de sucesso”, afirma
a Dra. Acacia Kaminski.

Dra. Acacia Kaminski — Cirurgid Dentista (CRO/PR 8947)

KEspaco Odonto

Acdacia Kaminski (CRO/PR 8947)
Especialista em Odontopediatria, Ortopedia Funcional
dos Maxilares e Ortodontia. Mestranda em Ortodontia.

Josué Martins de Oliveira (CRO/PR 5333)
Clinica Geral - Especialista em Endodontia

André Kaminski (CRO/PR 34050)
Clinica Geral - Pés graduando em Ortodontia

© 42 98401-5885 +« 423623-3092
@acaciakaminski

Q Rua Coronel Saldanha, 2371, Centro, Guarapuava-PR



CENTRO ESTETICO AGRO E PET
SANTO ANTONIO, CONSIDERADA
REFERENCIA NA AREA PET

Inovacao, protocolos personalizados e atendimento diferenciado

Nada deixa um tutor mais feliz do que
ver o pet sendo tratado com atencdo e o
mesmo carinho recebido dentro do lar. O
Grupo Agro e Pet Santo Antonio existe des-
de 2018, porém o Centro Estético inaugu-
rou recentemente e jé tem sido destaque
na drea pet desde a abertura. Com o obje-
tivo de diferir de servicos de banho e tosa
convencionais, a equipe busca proporcio-
nar aos pets uma experiéncia de banho,
com tecnologia e inovacdes de grandes
centros, protocolos especializados para
melhores resultados nas pelagens, sem
falar de uma estrutura moderna e que pro-
porciona um maior bem estar, tudo isso
somado ao atendimento diferenciado tanto
para o tutor quanto para o pet.

Os proprietarios, Marcelo Schier e
Luize Rios, sdo veterindrios ha mais de
10 anos, sendo assim, a predilecdo pelo
mundo animal veio desde a formacao,
mas somaram a isso a propria experién-
cia e necessidades que sentem como tutores. Eles entendem
que o mundo pet ndo se limita somente a precos e valores, mas
sim em necessidades reais de cada animal, afinal cada pet é
Unico, e principalmente o desejo que cada tutor tem que seu
pet seja atendido de forma personalizada, com todo e respeito
e carinho como costumam receber na sua familia.

“O projeto do Centro Estético existe desde o inicio do grupo,
neste periodo entre 2018 até 2023 fomos estudando e investindo
em conhecimento e em cursos. Viajamos muito para podermos fa-
zer visitas técnicas as empresas referéncia e conhecer as empresas
fornecedoras dos produtos e equipamentos. Assim nos prepara-
mos, pois este tipo de servico é muito mais complexo do que pa-
rece, afinal sabemos da importancia de entregar um resultado de
qualidade, mas principalmente da tamanha responsabilidade de ter
a tutela daquele pet por aquele momento. Entdo esses principios
moldaram a nossa visdo de negdcio para que a gente pudesse che-
gar no formato de servigo que oferecemos hoje”, conta Luize.

Todo e qualquer servico é pensado para cada tipo de pelo, raca,
idade e sensibilidade do animal. O Centro Estético proporciona uma
drea de espera mais reservada e preparada para que 0s animais se
sintam mais tranquilos, tornando a experiéncia do banho em algo
aguardado, e ansiado por eles. Ter um atendimento especializado é
crucial, pois os pets sao diversos, com especificidades e necessida-
des complexas que precisam ser atendidas pontualmente. Criando
assim, um espacgo de respeito somado a altissima qualidade.

“Fomos ndés mesmos que montamos os diversos protocolos

oferecidos dentro da estética, sempre com o auxilio e acompanha-
mento de consultores e groomers referéncia a nivel Brasil. A empre-
sa que fornece os produtos utilizados, de reconhecimento interna-
cional, nos apoiou com todo este suporte de grandes profissionais
da drea, para que pudéssemos atingir toda a qualidade que a linha
completa proporciona, aliada as necessidades que cada pelagem
exige e também otimizar os resultados das tosas especificas. Fomos
em busca e trouxemos para Guarapuava todas as inovagdes que 0s
grandes centros ja tém acesso”.

Nesse processo de aprimoramento de cada procedimento e
protocolos criados, a Luize conta que o Centro Estético inovou a
forma de trabalhar neste setor, sendo o primeiro a trabalhar com
a cromoterapia por exemplo, proporcionando aos pets mais re-
laxamento nos ambientes. Até no momento das escolhas das
“casinhas” na sala de espera o bem-estar dos animais é colo-
cado a frente. O ambiente da estética é climatizado, contando
também com aquecimento a gds para os banhos, visando as
grandes variagoes de temperatura na nossa cidade.

Além disso, hd um sistema anti-ruido Unico criado para dimi-
nuir os barulhos dentro da drea de banho, reduzindo o descon-
forto dos animais. A equipe também trabalha com a técnica Low
Stress, observando o momento em que o pet estd confortavel
e fazendo pausas nos procedimentos sempre que necessario,
evitando que os pets passem por qualquer desconforto, o que
pode gerar traumas durante o banho. Este detalhe importante é
um dos fatores que implicam que cada atendimento seja perso-

nalizado e que a agenda seja mais restri-
ta. O pet passa pelos processos com um
maior intervalo de tempo, respeitando o
tempo de adaptacdo, o que segundo os
tutores é um dos diferenciais das outras
empresas que prestam servigos simila-
res. Conforme a proprietaria cita, varios
pets, segundo os tutores, eram traumati-
zados com idas a banho e tosa, hoje sdo
clientes fiéis.

“No nosso carddpio de servicos,
trouxemos também a Ozonioterapia, que
jé@ é comprovada que auxilia muito na
otimiza¢do de resultados dos produtos
que sdo utilizados na pelagem, e auxi-
lia na prevencao de dermatites devido a
funcdo bactericida que exerce, inclusive
proporciona uma sensagdo muito agra-
davel. Além destes beneficios, quando
incluida na experiéncia do banho ela traz
bastante relaxamento para os animais
também, porque deixa eles aquecidos
durante o momento que os animais es-
tdo molhados e muitas vezes precisam
aguardar para os produtos reagirem na
pelagem, independente da temperatura,
seja no verdo ou seja no inverno, é uma
sensacdo muito agradavel para eles”.

Francielli Costa é groomer responsa-
vel pelos atendimentos na Estética, com
aproximadamente 13 anos de experién-
cia na area de tosas, a groomer ja pos-
sui especializacbes em diversas &reas
da estética animal. As tosas especificas
conforme racgas, trimming (muito procu-
rado para a raca Golden Retriever), colo-
racdo de pelagem, tosa especifica para
Spitz, sdo algumas das especializacdes
da Groomer que sdo solicitadas com
uma maior frequéncia. Possuir uma equi-
pe capacitada e dedicada é fundamen-
tal, cita Luize. De acordo com ela, todas
as profissionais envolvidas no atendi-
mento como um todo foram capacitadas
para este servico diferenciado.

Um outro detalhe muito apreciado pe-
los nossos clientes € que a equipe fornece
o0 méximo de informacdes sobre todos os
procedimentos que o pet vai passar desde
o inicio até o final do atendimento, inclusive
muitas vezes vai registrando algumas das
etapas e enviando em tempo real para o
tutor” A estrutura foi criada de forma acon-
chegante, confortdvel e moderna, pensando
nao somente nos Pets, mas também nos tu-
tores, todos 0s nossos espacos permitem a
visualizacdo durante o atendimento. Assim
o tutor pode acompanhar todo o processo
caso deseje.”, afirma Luize.

“A Agro e Pet Santo Antonio trabalha com qualidade. O nosso ambiente, os
produtos utilizados, os profissionais capacitados e os tipos de servicos prestados,
uma palavra define tudo: qualidade. Hoje o perfil do tutor, nosso cliente, é aquele
que se importa com o pet, que valoriza o bem-estar e também deseja que o seu
pet seja devidamente tratado conforme a necessidade dele. E aquele tutor que
gosta de qualidade, e que ndo aceita nada menos que o melhor para o seu pet”.

Saline, Maria Eduarda, Luize e Francielli
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UM ANO EM UMA NOVA
SEDE COM ATENDIMENTO
DE EXCELENCIA E
PROPOSITOS ATINGIDOS

Estamos completando um ano em nossa nova
sede. Neste periodo desfrutamos de inidmeras ex-
periéncias e aprendizados. Nos adaptamos as mu-
dancas e realizamos melhorias, buscando sempre a
exceléncia em nosso dia a dia.

Nosso atendimento ao publico se mostrou
mais personalizado, agraddvel e gil, tornando essa
relacdo entre vendedor e cliente mais préxima e hu-
manizada, gerando um maior vinculo entre as partes.

Nesta estrutura mais ampla, o cliente tem visi-
bilidade e contato com os produtos ofertados, sendo
possivel comparar e selecionar os itens que melhor
se adequam as suas necessidades. Além de contar
com uma maior quantidade em estoque, suprindo

as necessidades didrias com eficiéncia e atingindo
novas areas de mercado.

Buscando sempre novidades, nossa equipe
participou no inicio deste ano do maior congresso
de odontologia do pais, o CIOSP, que conta com ex-
positores e industrias de diversas regides do mun-
do, aprendendo sobre os lancamentos de produtos
e equipamentos disponiveis na drea odontolégica.

Neste novo ano, esperamos aprimorar nos-
so conhecimento buscando maior satisfacdo para
com os nossos clientes, colaboradores e fornece-
dores. Ajustando assim, os detalhes dessas par-
cerias de sucesso almejando uma jornada produ-
tiva, prospera e agradavel.

ODWONTHWMAZ
/"\—€=GUARAPUAVATDI—_/

RUA AZEVEDO PORTUGAL, 753 - CENTRO - GUARAPUAVA
(42) 98403-1008 | (42) 3627-6051
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Guarapuava ganha
um Novo conceito de
saude e performance

A Medinfuse chega a Guarapuava pelos médicos, Gianfrancesco Marconato
e Zdzislaw Junior, estudiosos da medicina do estilo de vida, que levam um
novo conceito de salde e performance para a cidade através das terapias
injetaveis e dos implantes hormonais.

Lider na rede de clinicas médicas da area, a Medinfuse inova com
tratamentos especializados, eficazes e seguros com o que tem de mais
tecnologico e inovador no mercado.

Protocolos de emnagrecimento, hipertrofia, lipedema, obesidade e para pele,
cabelo e unhas sao alguns dos que compdem o vasto catalogo da clinica,
que tem como principal objetivo melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

A partir de margo, potencialize e invista no
autocuidado, e venha para a Medinfuse.

(6) @medinfuse_guarapuava

o Av. Guarapuava 1011, sala 72,
Cidade dos Lagos

™ (42) 98421-5610

INSTITUTO DE SAUDE & PERFORMANCI

Y

DICAS PARA PREVENCAO
DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Quando vocé cuida do seu coragao, vocé
garante mais tempo ao lado de quem vocé ama
com qualidade de vida. Para isso, é necessério
estar atento ao desenvolvimento de hipertensao,
que pode surgir silenciosamente e levar a morte.
Confira algumas dicas para manter a pressao arte-
rial sob controle:

1. Mantenha um peso sauddvel: o excesso de
peso pode aumentar significativamente o ris-
co de hipertensdo.

2. Alimentacado equilibrada: Inclua muitas fru-
tas, vegetais e graos integrais na sua dieta.

3. Reduza o consumo de sal, aglicares e gordu-
ras saturadas.

4. Exercicios regulares: atividade fisica regular,
como caminhada, natagdo ou ciclismo, pode
ajudar a manter a pressdo arterial em niveis
saudaveis.

5. Moderar o consumo de dlcool e evitar o ta-
baco: beber alcool com moderacdo e evitar o
tabagismo sdo essenciais para a saude cardio-
vascular.

6. Gerenciar o estresse: técnicas de relaxamen-
to como meditagcdo, yoga ou simplesmente
dedicar tempo para hobbies podem ajudar
a reduzir o estresse, que é um fator de risco
para hipertensao.

7. Monitoramento Regular: Medir sua pressdo
arterial regularmente pode ajudar a detectar
qualquer mudanca cedo e permitir interven-
coes oportunas. Em caso de anormalidade ou
para check-up, procure um cardiologista.

Dra. Amétia Cristina Fhaiijo

CLINICA DE CARDIOLOGIA & ECOCARDIOGRAFIA
CRM-PR 22835 RQE 26128

¢ 42 3035-6561

¢ 42 3627-4001

042 9 8815-3978 © Rua Pedro Alves, 1435, Centro, Guarapuava-PR
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Cuidado com a
saude de um jeito

40

diferente

“Ndo adianta vocé pensar em
estética sem antes em salde para o
seu corpo”, é o que diz Flavia Ivanski,
fisioterapeuta (CREFITO-8: 299954-F)
idealizadora da Moves. A Moves é uma
extensdo do Studio INPULSE e promo-
ve aulas de pilates, acompanhamento
nutricional, aulas de LPF em grupo (Low
Pressure Fitness, técnica da barriga ne-
gativa com método de exercicios que
traz inUmeros beneficios para o corpo),
drenagem e protocolos de atendimen-
to voltados para a didstase.

A ideia é abranger ainda
mais o alcance na drea da salde.
“Nds ja somos referéncia em cuida-
dos de saude e em exercicio fisico
com a Inpulse e agora com a Moves
queremos ampliar ainda mais isso,
oferecendo novas modalidades e
com isso inspirar ainda mais a pra-
tica de atividades fisicas e o cuida-
do com a saude para quem ja treina
CONOSCO e para as pessoas que se
adequam a outros tipos de modali-
dades”, explica a fisioterapeuta.

Flavia afirma que o foco da
Moves é promover a beleza saudavel
e de maneira individualizada, ou seja,
no que melhor funciona para cada pa-
ciente. “Primeiro nés buscamos sau-
de, para entdo atingir todo o restante”.

Um diferencial na Moves, sdo
os planos de pagamento recorrente,
ndo comprometendo limites de cartdo
e assim sendo possivel fechar planos
maiores com descontos especiais,
pensando que o desconforto financei-
ro ndo deve interpelar na pratica de
atividades fisicas e na saude.

Inovacgao na INPULSE

Voltando os olhos agora para a Inpulse, que sempre bus-
ca trazer tecnologia como uma aliada a salde e inovando con-
tinuamente, Flavia conta que o estudio estd com uma novidade
imperdivel e que é impossivel deixar de conferir.

A Inpulse trabalha com a eletroestimulacdo junto da pra-
tica de atividades fisicas. Entdo os eletrodos sdo posicionados em
lugares estratégicos do corpo com um colete para que, através da
eletroestimulagdo, a contracdo muscular ocorra por todo o corpo
juntamente com a contragdo que ocorre ao realizar um exercicio fisi-
co. Resultando em treinos curtos, porém intensos.

“Agora estamos com uma nova tecnologia, uma novidade
que é a |-Motion para fazer exercicios com a eletroestimulacao.
Sdo novos coletes totalmente sem fios, permitindo muito mais li-
berdade de movimentos e muito mais praticidade. Além de poder
proporcionar treinos mais intensos.”, salienta Flavia.

ULSE

by Fltin Jranshi

@inpulsemoves
® 42 98408-4756

O R. Avio Bitencourt Ribas, 176, Bonsucesso.
Centro Comercial Evidéncia, sala 4.




Dental

Laboratorio de Protese
Odontologica Klososki

Em fevereiro, celebramos trés déca-
das e meia de dedicacado inabaldvel do La-
boratério de Prétese Odontoldgica Klososkil
Nossa jornada é marcada por superacao e
conquistas, moldando-nos continuamente
para alcancarmos a exceléncia.

Nos tornamos um laboratério Digital
em 2012, e agora Totalmente Digital. Essas
ferramentas, combinadas com nossa experti-
se técnica, habilidade artistica e qualificagcao
profissional, nos consolidam como um labo-
ratorio de referéncia. Atendemos uma ampla

iDental Studig
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clientela que abrange Guarapuava e regido,
além do interior do Parand, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul.

Expressamos nossa gratidao a to-
dos os clientes excepcionais que nos
acompanharam ao longo dessas trés
décadas e meia. Estendemos nossos
sinceros agradecimentos e parabéns a
nossa equipe que com profissionalismo
e habilidades individuais combinadas
tém sido fundamentais para o nosso su-
cesso. Que o nosso trabalho continue
inspirando e trazendo satisfacdo pesso-
al, enquanto buscamos a exceléncia em
tudo que fazemos!

4 Tecnologia

A psicologia organizacional tem como enfoque, con-
tribuir para que a empresa consiga adotar uma gestao es-
tratégica, onde busca valorizar o colaborador, mas também
visando no aumento de lucros da empresa. Contar com esse
profissional é garantir colaboradores alinhados com o pro-
posito da empresa, produtivos e prontos para lidar com con-
flitos e desafios do cotidiano.

Treinamento de colaboradores - O psicélogo tem pa-
pel importante, ajudando os funcionarios a se desenvolve-
rem dentro da cultura organizacional. Isso garante que o co-
laborador siga o que a empresa preza para seu clima interno
e alinhamento estratégico.

Gestdo de conflitos: Conflitos podem acontecer den-
tro de um ambiente com diferentes personalidades, principal-
mente se somarmos a cobranca, pressdo e necessidade de
entrega de resultados. A mediacdao é um dos principais pa-
péis do psicélogo organizacional, ja que garante ao ambiente
manter-se harmonioso. O psicélogo pode atuar com palestras
periédicas sobre o assunto ou atuando de forma ativa quan-
do algum conflito ocorrer. Acompanhamento continuo: A
avaliacao psicoldgica é um trabalho fundamental, que precisa
promover uma rotina de acompanhamento. A partir da con-
tratacdo, cada colaborador deve receber suporte continuo do
psicélogo. Isso permite ter um entendimento de como o pro-
fissional tem reagido aos desafios do cotidiano, além de saber
sobre sua satisfacdo com o trabalho. Esse suporte é o que
garante profissionais psicologicamente saudaveis, satisfeitos
com suas posigdes e prontos para conquistar os melhores re-
sultados, evitando a rotatividade de funciondrios, o desgaste
e a perda de lucros e tempo da empresa.

PROJETO EQUILIBRIO
CORPORATIVO NA
SUDOMED

SINDROME DE BURNOUT

Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamen-
to Profissional é um disturbio emocional com sintomas de
exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico resultante
de situagoes de trabalho desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade. A principal causa da
doenca é justamente o excesso de trabalho. Esta sindrome é
comum em profissionais que atuam diariamente sob pressao
e com responsabilidades constantes, como médicos, enfer-
meiros, professores, policiais, jornalistas, dentre outros.

Os principais sinais e sintomas que podem indicar a
Sindrome de Burnout sdo:

Cansaco excessivo, fisico e mental;

Dor de cabeca frequente;

Alteracoes no apetite;

Insénia;

Dificuldades de concentracao;

Negatividade constante;

Sentimentos de derrota, inseguranga, desesperanca
e incompeténcia;

Alteracoes repentinas de humor;

Isolamento;

Pressao alta;

Dores musculares;

Problemas gastrointestinais;

Alteracdo nos batimentos cardiacos.

Normalmente esses sintomas surgem de forma leve,
mas tendem a piorar com o passar dos dias. Por essa razao,
muitas pessoas acham que pode ser algo passageiro. Para
evitar problemas mais sérios e complicagées da doenca, é
fundamental buscar apoio profissional assim que notar qual-
quer sinal. Pode ser algo passageiro, como pode ser o inicio
da Sindrome de Burnout.

A Sudomed estd abracando essa causa e estd pronta
para atender sua empresa.

b SEGURANCA NO TRABALHO
FRANQUIA GUARAPUAVA - PR
¢ (42) 3622-4876 - (42) 3627-5046
guarapuava@sudomed.com.br
@ www.sudomed.com.br
© Rua Quintino Bocaitiva, n° 1948, Centro, Guarapuava-PR




Para Pais que se Importam: Giselle
Kids - A Esséncia do Cuidado
Emocional para Criangas Felizes.

manter o foco pode ser um desajio. Nosso blend de oleos
essenciais para concentracélo € a resposta. Desenvolvido
l,‘- com carinho, ele proporciona uma gjuda suave para as
@ mentes curiosas, gjudando as criangas a permanecerem
?‘ﬁ: concentradas nas atividades importantes. Pais, desculbram
i a magia de ver seus filhos envolvidos e focados, prontos

= e para absorver o mundo ao seu redor.

. A curiosidade natural das criangas € uma dadiva, mas

Enfrente a ansiedade com o carinho da natureza. Nosso
blend de oleos essenciais para ansiedade € uma sinfonia
suave que acalma mentes inquietas. Com uma aplicagdo
simples, oferecemos as criangas e aos pais um aliado
confidvel para momentos de agitacdo. Descubra o poder
de acalmar as ondas da ansiedade, guiando seu filho para
um estado de serenidade e tranquilidade interior.

Transforme os medos infantis em coragem com o toque
magico do nosso Home Spray. Este ndo € apenas um

encantado. Pais, preparem-se para embarcar em
aventuras corgjosas, guiando seus filhos para um mundo
onde 0 medo é apenas uma sombra passageira.

L spra%; e um elixir de corcl:tgebm que estimula as ?rﬁas do
L Pe™ e =l cérebro responsdveis pela bravura. Torne seu filho um
o AT UTILIZE 0 QR CODE E herdi, enfrentando os medos com a gjuda deste spray

B E e CONHECA NOSSO SITE!




Silmara Styvlist

Ajudando a formar peSsoas
empoderadas e autoconfiantes

Reconhecer e saber valorizar a in-
dividualidade e a esséncia de cada pessoa
é um fator chave na consultoria de imagem.

Nés consultores temos o papel
de afirmar e promover a autoaceitagao
para o fortalecimento da imagem daque-
les que procuram por NOsSsos Servicos,
permitindo que cada um se expresse de
maneira Unica e auténtica.

O Consultor de Imagem promove
de forma Unica e personalizada uma autoi-
magem positiva e real e deve construir essa
imagem respeitando a singularidade de
cada pessoa e sobretudo a sua esséncia. Ao
compreender o “mood” diério de cada pes-
soa, consegue criar looks que transmitem
autoconfianca e autenticidade contribuindo
automaticamente para o fortalecimento e
autoestima elevada da pessoa em Andlise.

A consultora de imagem deve
abordar a relagdo entre autoestima e es-
colhas de estilo ao promover a aceitagao
e celebracdo das diversas formas de be-
leza. Também tem como compromisso,
reconhecer a individualidade, incentivan-
do o cliente a abracgar suas caracteristicas
Unicas. Ao criar um espaco de aceitacdo, a
consultora contribui para a construgao de
uma autoimagem positiva e empoderado-
ra, onde a expressdo pessoal é valorizada,
resultando em confianca e autenticidade.
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A abordagem da coloracdo pessoal vai além da estéti-
ca visual, pois destaca as caracteristicas naturais dos clientes,
proporcionando uma conexdo mais profunda com sua proépria
imagem. Ao escolher cores que complementam a tonalidade
da pele, cabelo e olhos, a consultora de imagem eleva a au-
toconfianca do cliente, destacando suas melhores caracteris-
ticas. Essa harmonia visual ndo apenas aprimora a aparéncia
externa, mas também fortalece a autoestima, gerando uma
sensacao de autenticidade e aceitacdo da propria imagem.

Promova a sua autoconfianca e construa
uma imagem pessoal positiva, auténtica e
que transmita a sua individualidade.

ASESORA DE IMAGEN i E

STUDIO SILMARA STYLIST
© Besha Boulevard, Guarapuava/PR
Av. Ver. Serafim Ribas, 2882 - Boqueirdo
©® 42 9113-0280
@silmara_stylist
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APA-Neuro
Intervencao Comportamental e
Neuropsicopedagogia Clinica

02 de abril

DIA MUNDIAL DE
CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

Celebramos e honramos a diversidade,
disseminando conhecimento atualizado na
busca por uma sociedade inclusiva.

ANDERSON GARCEZ FACCIO EUCARIS A. S. SKOROBOKATEI
Diretor Clinico e Responsavel Técnico Psicoterapeuta Analitico-Comportamental
Psicélogo e Neuropsicopedagogo (CRP-08/30064) Psicéloga Clinica (CRP-08/31745)
Especialista em Intervencao ABA para TEA e DI Especialista em Intervencéo ABA para TEA e DI
Intervencao Precoce para Criangcas com TEA Intervencao para Adolescentes com TEA

WhatsApp: 42 9 9930 9512 WhatsApp: 42 9 8874 2680




