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CENTRO
OFTALMOLOGICO
DE GUARAPUAVA
TRAZ O E-EYE

E o 1° tratamento de Luz Pulsada para a Sin-
drome do Olho Seco.

O E-Eye livra o paciente do desconforto cau-
sado por esse problema, melhorando sua saude
ocular, em sessfes de apenas 5 minutos, sendo

e i .x totalmente indolor.

A Sindrome do olho seco atinge pessoas de

ambos 0s sexos, com qualquer idade, afetando

34% da populacdo maior de idade no Brasil. Esse

problema vem se agravando pelo uso crescente

de computadores, smartphones e tablets.

Sintomas da Sindrome do Olho Seco:
- Vista fatigada
- Sensacdo de areia nos olhos
+ Olhos vermelhos = . o o
- Coceira constante _ = Centro Oftalmologico
- Iritabilidade nos olhos = de Guﬂrap“a\,-'a”'
« Sensibilidade a luz
« Olhos ressecados ao acordar ou em ambien-
- Visao embacada E CUIDE DE SEUS OLHOS!

« Dificuldades com lentes de contatos
('f}j . « Recorréncia em inflamagdes oculares Dr? Eliana Pires crm 13614 | RGE 6128
= Utilizando a Luz Pulsada Policromatica, o f oftalmoguarapuava
E-Eye estimula as glandulas inativas ou obstrui-
. das do olho. Isso reativa o funcionamento do fil- @oftalmoguarapuava
. . _ me lacrimal, evitando sua evaporacao. « 42 3623 1771

Marque sua avaliagdo e saiba como o Centro © 42 99913 1771

Oftalmolégico de Guarapuava e o E-Eye vao te
ajudar a ver o mundo com mais qualidade de vida. 0 R. Coronel Saldanha, 2351
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Conquiste o abdon
voce sempre sonhou

en que

Nos dez anos da Angelica Fe-
derizzi Estética foi possivel tirar muitas
licdes valiosas para a vida. Mas a prin-
cipal delas é que estética ndo é sé um
assunto relacionado a beleza, mas sim
saude, autoestima e qualidade de vida.

E isso que o método Bodycontour,
bem como sua linha de produtos, oferecem.

Com o trabalho de Angelica e sua
equipe, é possivel reduzir medidas sem a
utilizacdo de medicamentos. Para isso &
aplicado o melhor da tecnologia da area
de estética com uma combinacdo perso-
nalizada de protocolos escolhidos a dedo
para cada paciente: Detox Federizzi;
Body Drain; Body Mamy; Body Diastase.

Agende uma avaliagdo e veja como
é possivel reduzir a gordura abdominal e
aumentar sua saude e autoestima.

Super novidade
Curso do método
Bodycontour

Como os resultados vém falando por si, uma nova
demanda surgiu. Agora sera possivel que profissionais da
area de estética fagam o curso do método Bodycontour.

As aulas sdo totalmente online e quem partici-
par terd acesso ao passo a passo para obter os melho-
res resultados em reducdo de medidas.

“No curso do método Bodycontour eu pego em
sua mao e te guio para obter os mesmos resultados
que eu”, conta Angelica Federizzi.

As inscri¢cdes para o curso abrem no dia 30/03.

Grupo Izzi
Cursos e locacao
de equipamento

Mais uma iniciativa que conta com a lideranca e a
experiéncia da Angélica Federizzi. A |zzi disponibiliza uma
série de equipamentos estéticos, levando o melhor da tec-
nologia que a @rea possui para o mercado da regido.

Na Izzi vocé encontra marcas e tecnologias como:

Herus Hifu | Holonyak | Ethernia Cold | Laser
Crystal3d | Crio Redux | Ultraformer | Criofrequéncia |
Etherea | Jato de Plasma | Criolipdlise de Placas.

@angelicafederizziestetica
0 facebook.com/angelicafederizziestetica
© Senador Pinheiro Machado, 1686
85010-100 Guarapuava, PR
0 423623-7658 @ 42 99946-5301



EDITORIAL MARCO 2023

Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR

MULHERESUA |
DISPOSICAO DIARIA

Pensei na palavra garra, forca, vida, luta, conquistas, e
mais muitas outras vieram a minha mente ao pensar em qual cha-
mada daria a esse espaco dedicado aos nossos leitores.

Mulheres sdo donas de todos esses adjetivos e muito
mais. E um ser que tira forcas de onde nem imaginamos para
recomecar, € a mulher amiga disposta a ajudar as outras, € mae,
é esposa, € empresaria... E mesmo com todos os afazeres do dia,
ela consegue (na maioria das vezes consegue sim) tirar um tempo
para cuidar de si. E isso é extremamente essencial!

Marco é o més para celebrar a existéncia desse ser que
sempre esta disposto a fazer mais, a fazer melhor todos os dias.
A Revista + Saude para homenagear todas as mulheres conta a
histéria de algumas delas com o Caderno Especial “Mulheres &
Empreendedoras da Saude”, pag. 17.

Quando trazemos a tona o assunto “Mulheres e Empreende-
doras” ndo podemos deixar de citar a Angelica Federizzi, um exem-
plo de Mulher Empreendedora. Com 10 anos de atuacdo na area de
emagrecimento e estética, Angelica é uma referéncia no segmento
em Guarapuava e regido. Confira o que motiva essa mulher a estar
sempre buscando inovar, na Capa 02 Especial e pags. 06 e 07.

A mulher atual estd empreendendo mais, ou ocupando
cargos de alta gestdo, e isso, muitas vezes, faz com que ela quei-
ra ter filhos mais tarde, apés os 35 anos. A Revista + Salde traz
informagoes importantes para quem quer preservar a fertilidade e
ter filhos mais tarde, com o conhecimento compartilhado pelo Dr.
Hélio Delle Donne Jr. e Dr. Ricardo Ditzel Delle Donne. Contelido
completo nas pégs. 14 e 15.

Mulheres sintam o nosso carinho com essa edicdo que tem
muitos conteldos elaborados em forma de presente para vocés.

Um beijo!
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ANGELICA FEDERIZZ] _
CELEBRA 10 ANOS DE ATUACAO

A fisioterapeuta dermatofuncional lidera o espaco Angelica Federizzi
Estética e € a mente por tras da linha de produtos e método Bodycontour

Alguns marcos sdo importantes na trajetéria de em-
presas e empreendedores. Chegar ao décimo ano de atua-
cdo como uma referéncia em sua area com certeza é. Para
Angelica Federizzi, que estd a frente da clinica que recebe
seu nome e é responsavel pelo protocolo Bodycontour, essa
é a marca para ser celebrada em 2023.

A fisioterapeuta e empresaria reconhece a importancia do
momento, ainda mais em um mercado que apresenta tantos de-
safios.“Fico muito feliz. Estou comemorando dez anos de clinica,
realmente um grande marco. E gracas a Deus, estamos ha todo
esse tempo sendo uma das melhores de Guarapuava”, comemora.

Mais interessante ainda é o fato de que a Angelica
que comecgou a empreender jamais imaginaria que aquele
sonho chegaria aonde estd agora. A chave para isso foi
vivenciar todas as etapas. Ela revela que quando comecgou
ela foi sua paciente nimero um.

Isso aconteceu apds ter passado por um processo de
ganho de peso, em decorréncia de um quadro de depres-
sdo. “Entao eu comecei olhando pra mim e isso se tornou tdo
grande ao ponto da minha clinica crescer, contar com varios
profissionais e ir melhorando e aperfeicoando”.

Observar as necessidades e propor solugdes vem
sendo a forga motriz da Angelica Federizzi Estética. “A minha
marca de produtos foi surgindo da minha necessidade, ou-
tros protocolos também foram surgindo a partir disso. Entdo
conforme eu ia passando por alguma adversidade na minha
vida eu ia colocando protocolos novos na clinica, eu ia estu-
dando, criando, desenvolvendo”, recorda.

O que o futuro reserva

Cerca de 10 mil vidas ja foram impactadas por trata-
mentos ou produtos que passam pelo trabalho de Angélica
Federizzi nessa década de atuacdo. Quando questionada so-
bre o que espera para os proximos dez anos, a empreende-
dora é categdrica: se aperfeicoar ainda mais, sendo cada vez
mais referéncia no que faz.

No momento, hd pelo menos dois projetos engati-
Ihados: a ampliagdo da linha prépria de produtos e o curso
online do método Bodycontour. Pelo fato de eu ter muitos re-
sultados, eu tenho muita procura de profissionais querendo
cursos, entdo eu vou langar agora, e até vai coincidir mais ou
menos com o lancamento da revista”, adianta a empresaria.

Aperfeicoamento
internacional

Os passos para ser cada vez mais
uma referéncia em sua area ja vem sendo
dados. Em 2022, Angelica obteve uma cer-
tificacdo internacional, fruto de uma imersao
de 15 dias na Europa, participando do EuroS-
cience. “Eu fui estudar a ciéncia por trds dos
equipamentos, por trds da resposta clinica,
por tras da fisiologia”, recorda.

A atualizacdo permitiu a ela, ao
retornar para o ambiente clinico, pudes-
se melhorar seus tratamentos. Com os
ajustes em técnicas e mudancgas de con-
ceitos, foi possivel obter avancos interes-
santes em seus protocolos. “Eu consegui
reduzir um pouco o meu tempo de trata-
mento colocando outros pilares no meio
do método Bodycontour”, conta.

Esse é s6 mais um exemplo da
constante busca por melhorar e inovar que
Angelica emprega para si e para sua equipe.
Um cuidado que transforma a vida das pes-
soas, levando os tratamentos a serem muito
mais do que mero protocolos de redugdo de
medidas, mas sim abordagens que focam a
saude e o resgate da autoestima.

@angelicafederizziestetica @) facebook.com/angelicafederizziestetica
© Senador Pinheiro Machado, 1686, 85010-100 Guarapuava, PR @ 42 3623-7658 @ 42 99946-5301




ACUCAR MASCAVO
ENGORDA MENOS
QUE 0 ACUCAR
REFINADO?

A nutricionista Ana Clara Vieira (CRN-8 15478)
responde se isso € mito ou verdade

Primeiramente, precisamos diferenciar os dois tipos
de aclcares. Basicamente, o refinado, também chamado de
“aclcar branco”, é resultado de um longo processo indus-
trial. J& o mascavo, conhecido como “aglicar marrom", repre-
senta a versao mais preservada do grdo, menos refinada.

Agora, em termos de quantidade caldrica ndo observa-
mos tantas diferencas. Comparando a quantidade de calorias
fornecida pela Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos
(TACO, 2011), em 100 gramas de acucar refinado temos 387
calorias, enquanto que o mascavo possui 369 calorias.

Para um ser humano engordar 1kg de gordura, ele ne-
cessita de aproximadamente 7.700 calorias. Entdo, percebe-
-se que essas 18 calorias de diferenca entre os dois ndo vdo
representar quase nada na balanca. Agora, o que vai fazer a
diferenca é a quantidade a ser ingerida, ambos precisam ser
utilizados com cautela na alimentacdo.

Existe alguma vantagem nutricional
em optar pelo acucar mascavo?

Para responder esse questionamento, vamos utilizar
como base a tabela de composicdo mencionada anterior-
mente (TACO, 20M1). Apesar de ndo se observar diferencas
significativas entre as calorias, o aglicar mascavo, por ser um
grdo em sua versdo mais integral, possui algumas vantagens.
Os nutrientes sao preservados, assim possui quantidades de
proteinas, cdlcio e magnésio a mais, com carboidratos e lipi-
dios em menor quantidade.

Sendo assim, pode-se considerar uma troca inteli-
gente do ponto de vista nutricional. Entretanto, precisamos
levar em consideracdo a quantidade a ser ingerida, a palata-
bilidade, o gosto e o custo do produto.

Fonte: NEPA-UNICAMP. TACO - Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos. 4 ed. Sdo Paulo: Nucleo de Estu-
dos e Pesquisas em Alimentacdo, 2011.




CELULAR PARA AS CRIANCAS:
QUAIS 05 RISCOS DO EXCESSO
£ COMO CONTROLAR O TEMPO

Conversamos com a neuropediatra Luciane Baratelli (CRM 52.86255-0

RQE 20595), autora do livro “Antes que vocé cresca”. Ela comenta sobre
A problema do uso excessivo de aparelhos

A Cre! ‘

é simples
porqgue é feita
por gente como
a gente.

@ CRESOL

e por Camila Morgado




Mais Saude: Porque vocé acredita que as telas tem
tanto apelo para as criancas?

Luciane: As telas estimulam o centro de recompen-
sas, elas fornecem estimulos o tempo todo. Pensa em um
jogo, por exemplo, vocé aperta uma tecla e o boneco se
movimenta, ganha um bénus, passa de fase. Tudo isso com
muito pouco esforco, eleva a dopamina que € o hormédnio
do prazer. Tudo muito diferente do mundo real, em que pre-
cisamos de muito mais esfor¢o para ter prazer ou uma re-
compensa, em qualquer atividade. A crianca vai se acostu-
mando com aquelas micro recompensas rapidas, e passam
a querer buscar cada vez mais.

Mais Saude: Além disso, o celular e o tablet pare-
cem prender ainda mais a ateng¢do do que as telas mais tra-
dicionais, como a televisdo, por que isso ocorre?

Luciane: O celular e o tablet trazem ainda mais ime-
diatismo. Se o video estd minimamente chato, s6 clicar em
um botdo que passa para o proximo, aumentando ainda mais
essa ansiedade pelo prazer imediato. Além disso, sdo de uso
individual, vai isolando mais a crianca do meio externo.

Mais Saude: Quais as consequéncias do uso exces-
sivo de celulares para as criangas?

Luciane: Embora atualmente a gente tenha a sensa-
cdo de que as telas sempre fizeram parte das nossas vidas,
elas sdo recentes. O Facebook foi lancado em 2004, o pri-
meiro Iphone em 2007, isso tudo é pouco tempo quando fala-
mos de evolugdo. As criangas que cresceram usando exces-
sivamente o celular ainda ndo se tornaram adultas. Porém,
é um assunto que tem sido muito pesquisado, e em geral, é
encontrada uma correlagdo entre uso excessivo de telas e
atraso na fala, miopia, obesidade, entre outros prejuizos.

Mais Saude: Existe alguma maneira do uso desses
aparelhos ser benéfico?

Luciane: Sim, com certeza. E o caso das chamadas
de video feitas para ter contato com os parentes que moram
longe, por exemplo.

Algumas criancas com prejuizo na fala podem se
beneficiar de aparelhos eletrénicos para amplificar sua co-
municacao. Nao dé para querer criar uma crianca hoje igual
fomos criados nos anos 80/90. O mundo mudou, as telas
fazem parte do dia a dia delas querendo ou ndo, precisamos
aprender a ter uma relagdo sauddvel com elas.

Mais Satde: Qual o limite sauddvel para uso das telas?

Luciane: As academias de pediatria em geral reco-
mendam que ndo haja exposicdo a telas até os 2 anos (com
excecgdo de chamadas de video com os parentes), entre 2
e 5 anos ndo seja ultrapassado 1 hora ao dia, e apds isso, 2
horas. Mas mais importante do que o tempo total, é o espa-
¢co que a tela estd ocupando na vida da crianga. Assistir um
filme em familia numa tarde chuvosa é muito diferente de
passar o final de semana no tablet vendo videos aleatérios,
por exemplo. A tela estd tirando tempo em que ela poderia
estar brincando com os amigos? Praticando atividade fisica?
Fazendo uma refeigcdo em familia? Ndo sdo respostas sim-
ples, os ajustes precisam ser modificados dia apds dia.
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Mais Saude: Muitas vezes é dificil tirar a criangada
das telas. Que dicas vocé daria para os pais que estdo com
esse problema? Em seu livro, vocé recomenda uma dindmi-
ca baseada em perguntas para as criangas. Nesses casos,
essa forma de agir pode ajudar?

Luciane: Em primeiro lugar os pais precisam enten-
der que a crianga ou o adolescente ndao tem maturidade
neuroldgica para controlar o préprio uso das telas. Esse pa-
pel cabe aos pais, precisamos ser chatos, as vezes, saber
que eles vdo querer mais do que podem. E estabelecer limi-
tes e momentos de uso.

O livro “Antes que vocé cresga — 90 perguntas para
fazer ao seu filho enquanto ele cresce” foi escrito com o
objetivo de aproximar as familias. Criar um momento de co-
nexdo com os pais, facilitar as conversas em familia, desco-
brir os gostos, medos e sonhos da crianca. E um livro diario
com perguntas para serem feitas as criangas sobre diferen-
tes esferas da vida dela. As perguntas devem ser repetidas
apos um tempo, acompanhando o crescimento da crianca.
Porque a tela pode sim trazer alguns beneficios quando
usada com cautela, mas nada ainda substitui o olho no olho,
o toque e a presenca verdadeira dos pais.

Adote essa ideia!

Seja aquele que toma iniciativa, que ndo espera o outro,
que é o primeiro a ser gentil, educado, atencioso.

Ser o primeiro a amar é dar o exemplo,

é agir e ndo apenas falar como deve ser.

Empatia, delicadeza, paciéncia, tudo é vivéncia do amor.

ser o primeiro
a amadr

A cada ano, uma nova proposta é lancada, um convite
para vivermos valores tdo necessdrios para a sociedade em
que vivemos. Certamente um desafio, o qual nos coloca

na vivéncia concreta da fraternidade, ou seja,

da nossa esséncia como seres humanos.

Seja vocé também o “primeiro a amar”.

www.escolasantateresinha.com

/escola_stateresinhaoficial

) /escolasantateresinhaoficial



DESEJO SER MAE, MAS NAO AGORA

Ainclusdo cada vez mais preco-
ce e duradoura das mulheres no mer-
cado de trabalho leva a pensarem em
filhos e construirem uma familia muitas
vezes apds os 35 anos. A cronologia
“casar e logo ja tentar engravidar” ndo
é tao frequente quanto antes. E sdo va-
rios motivos: dedicacao total ao traba-
lho, especializacdo na profissdo, falta
de parceiro no momento mais adequa-
do. Isso tudo faz com que as mulheres
atuais posterguem a maternidade.

Contamos com a possibilidade
de preservacao da fertilidade com con-
gelamento de 6vulos e espermatozoides
e embrides para aqueles que desejam
engravidar em um momento mais tardio
de suas vidas devido a compromissos de
trabalho, estudo ou simplesmente por-
que ainda ndo tem um parceiro definitivo.

Neste caso, oferecemos a pre-
servacdo da fertilidade, que seria a co-
leta dos 6vulos jovens para congela-los,
sem perda da qualidade para um futuro
quando a gravidez seja mais adequada
em sua vida pessoal ou profissional.

Vale também para os homens
que optam por uma esterilizagdo vo-
luntdria definitiva como a vasectomia,
eles também podem congelar esper-
matozoides caso venha a se arrepen-
der e desejar mais filhos.

Além disso, mulheres com céan-
cer que necessitam de tratamentos
como quimioterapia, radioterapia ou
mesmo cirurgias que devem compro-
meter a reserva ovariana (quantidade e
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qualidade dos évulos) podem preservar
seus ovulos antes do tratamento radical.
Isso tem cada vez mais sentido devido
as maiores taxas de cura dos tratamen-
tos oncoldgicos, permitindo maior so-
brevida das mulheres, que um dia pode-
rdo ter a oportunidade de serem maes.
Muito comum ainda, que algumas
pacientes atrasem o inicio da preserva-
cdo ou do tratamento para engravidar
achando que os custos sdo altos e estdo
além do seu orcamento, o que € um en-
gano pois existem também tratamentos
de custo baixo e modernos, que sdo até
cobertos por alguns planos de saude, sdo
extremamente eficazes e minimamente
invasivos, além de tudo temos oferecido,

mais recentemente forma de pagamento
mais amigaveis e a seu alcance.
Lembrando que ndo ha limite nem
idade ideal para o congelamento, mas
quanto antes, melhor. Os estudos mos-
tram que se o congelamento é feito até os

38 anos, os resultados sdo melhores.

Em Guarapuava contamos com
dois profissionais especialistas em Re-
producdo Assistida: Dr. Helio Delle Don-
ne Jr. e Dr. Ricardo Ditzel Delle Donne
- com especializagdes e pds-graduacao

em servicos de renome internacional e
que trouxeram tudo o que ha de melhor,
com tecnologia de ponta em Reprodu-
cdo Assistida, fazendo todo tipo de tra-
tamento de baixa e alta complexidade
dentro das necessidades de cada casal.

) CENTRO DE

REPRODUCAO
ASSISTIDA DE
GUARAPUAVA

Agende uma avaliacao

O 1236235656 @ 429 9107-5384 @) CREAGPR @creagpr
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Ser mulher...

Ser mulher é estar sempre lutando, se preocupando com
os outros e tendo que se transformar em vdrias.

Ser mulher é sempre superar, sejam os desafios ou
as expectativas construidas pela sociedade sobre quem
vocé é. E sempre superar a si prépria.

Ser mulher é ter que conciliar tudo.

Quando refletia sobre a questao “O que é ser Mu-
Iher?”, a cantora e compositora Kell Smith nos deu aquela
que talvez seja a melhor definicdo sobre isso. “Nao existe
uma resposta, existem varias”.

Mas, acima de tudo, ser mulher ndo é fécil.

Ser mulher e empreendedora, entdo? E uma ta-
refa ainda mais ardua.

Por isso, nas paginas a se-
guir, a Revista Mais Saude tem
mais uma vez o prazer de dar

destaque as histérias de mu-
Iheres que vem fazendo a di-
ferenca no mercado da sau-
de em Guarapuava e Regido.

/ Boa leitura.

Revista




Amo0Otica - Um ano sendo a
otica da familia guarapuavana

Janaina Araujo, que comanda a empresa
ao lado do marido, compartilha o que
aprendeu empreendendo

No comeco de 2022 a cidade recebeu a AmoOtica. E,
como o proprio simbolo da empresa demonstra, ela veio para
ficar no coracdo dos Guarapuavanos.

Com a proposta de ser feita em familia, para as familias, a
AmoOtica oferece soluges para o publico adulto e infantil, com
a novidade da linha Keeper Kids, que traz armag¢des mais resis-
tentes para os pequenos. Além disso, também conta com atendi-
mento ao domicilio para idosos.

Esses cuidados exemplificam a visdo que possui Janaina
Araljo, empreendedora que estd a frente do negdécio com seu espo-
s0, Acir Caetano de Lima. “E essencial para estar hoje onde estamos
trabalhar de forma humanizada, fazendo com que cada cliente sinta-se
valorizado e entendendo a necessidade de cada um”, explica a lider.

E devido a atencdo que dé ao publico, acolhendo ideias e
oferecendo opcdes de melhoria no atendimento, que a AmoQOtica am-
pliou seu espaco no final de 2022, inaugurando o segundo piso da loja.

Ensinamentos do empreendedorismo

Esse ano de caminhada ja deixa marcas positivas. “A prin-
cipal licdo que a gente leva como empreendedora é que hoje
ndo vendemos 6culos e sim administramos, respeitamos e qua-
lificamos as pessoas. O empreendedorismo ndo é sé agregado
a um valor e sim a uma evolucdo de cada um”, reflete Janaina.

E ela leva a sério mesmo o aspecto humano e familiar que
constituem a AmoOtica, tanto que ndo esquece de agradecer o apoio
e parceria do marido e de sua cunhada, Gisele Lima, que também é co-
laboradora da empresa. “Eles se doaram inteiramente e conseguiram
assim se desenvolver, se dedicando de alma e cora¢ao”, reconhece.

Campanha da conversao

Dizem que empreendedorismo ndo é sé abrir um negé-
cio, mas sim fazer a diferenca na vida das pessoas. Isso € posto
a prova sempre na AmoOQtica. Tanto é que a hova promocao que
esta vigente durante a quaresma une solidariedade e descontos.
E a campanha da convers&o.

A acdo funciona assim. Os clientes que levaram um quilo de ali-
mento, que serd doado para instituicdes carentes, terdo R$ 100,00 de des-
conto na entrada de seus éculos novos. Uma forma de todos ganharem.
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Solicite seu orcamento

Dra. Acacia Kaminski
Cuidando do sorriso de
criancas e adolescentes

A cirurgid dentista nos conta um pouco da sua trajetoria
profissional , que este ano completa 30 anos de atuacao

Todos esses anos de atividade profissional trazem junto
a satisfacdo por ter acompanhado o crescimento de cada pa-
ciente, desde bebé a adolescéncia. "Recebo a visita de pacien-
tes meus que hoje ja sdo pais e maes trazendo seus pequenos,
é uma realizacdo muito grande, acompanhada da certeza de
um atendimento no qual a fidelizacdo foi alcangada pelo servigo
prestado”. E com essa perspectiva que a odontopediatra Acacia
Kaminski (CRO PR 8947) olha para o passado e se prepara para
o futuro. “E uma satisfacdo chegar aos 30 anos de profissdo e
colher os frutos da experiéncia profissional associada ao conhe-
cimento adquirido por todos esses anos”, confidencia.

E tudo o que aprendeu e desenvolveu durante os anos
de atendimento sdo o bem mais estimado pela dentista. Segun-
do Acdcia, ser dentista jd era um sonho de infancia. Apés a gra-
duacdo em odontologia e um tempo de atuagao clinica , iniciou
os estudos na sua primeira especialidade, a Odontopediatria.

Como toda visdo empreendedora, ideias partem do
principio da necessidade, ela observou que precisava atuar
corrigindo também as mas oclusdes, que sdo altera¢des das
arcadas dentdrias que se manifestam na infancia e que sao
tratdveis nessa fase. Iniciou assim sua segunda especialida-
de que é a Ortopedia Funcional dos Maxilares.

E para completar esse atendimento também a adoles-
centes, veio a terceira especialidade que é a Ortodontia

“Me considero uma empreendedora da area da odonto-
logia, afinal a busca pelo conhecimento associada a experiéncia
se reflete na qualidade de atendimento. E isso é o que impacta
positivamente na vida dos meus pacientes”, pondera.

Atendimento completo
para a saude bucal das criancas

De acordo com Acécia, a Odontopediatria € uma das
especialidades mais importantes da Odontologia, pela orienta-
cdo de pais e criancas ao cuidado com a saude bucal, incluindo
alimentacao sauddvel e higiene adequada, visando formacao
de adultos zero cérie e comprometidos com seu sorriso.

Um recado de mulher empreendedora para
as mulheres que desejam empreender

“Eu diria as mulheres que sair da nossa zona de conforto
ndo é tarefa facil, mas somente assim conseguimos mostrar a nds
mesmas que somos capazes de fazermos o que quisermos, que
esta forca interior de busca de crescimento esteja sempre presen-
te em suas vidas! Sendo que conhecimento é o que de mais valio-
so podemos ter, algo imutével, que ninguém nos tira”, compartilha.

acdcia
KaminskKi

Especialista em Odontopediatria, Ortopedia Funcional
dos Maxilares e Ortodontia. Mestranda em Ortodontia.

@acaciakaminski © 42 98401-5885



ALCYMARY CAMILLE

@alcymarykay
© 42 98435-1777

Alcymary Camille
A beleza de ser livre

Diretora Independente de Vendas Mary
Kay ressalta a importancia da maquiagem
para a autoestima e como fazer parte
desse mercado pode ajudar as mulheres a
serem mais livres

O rosto é o cartdo de visitas da mulher, por isso, sua apa-
réncia é tao intimamente ligada ao bem-estar e a autoestima. E
isso que conta a Alcymary Camille Maceno, Diretora Independen-
te de Vendas Mary Kay. “E a primeira coisa que vemos na frente
do espelho e precisamos estar bem em relacdo a ele”, explica.

Por seu papel na empresa de maquiagem, ela tem tra-
balhado para que todas as mulheres atendidas se sintam bem
com sua aparéncia. Nesse sentido, a linha de produtos da Mary
Kay é a principal aliada. "Através da maquiagem conseguimos
ressaltar o que temos de melhor e também disfarcar algo que
possa estar nos incomodando. Com menos de 5 minutos diarios
dedicados logo de manha e a noite nos cuidados com a pele ja
temos resultados incriveis”, comenta Alcymary.

Com o uso correto dessa ferramenta de promocgao da
autoestima, é possivel minimizar manchas, linhas de expressao
e também dar mais firmeza para a pele.

Oportunidade para cuidar
de si e das outras mulheres

A diretora lembra ainda de mais um modo de impactar
a beleza e o bem-estar préprio e das outras: se tornar uma con-
sultora de vendas Mary Kay. Trabalhar nesse ramo possibilita
autonomia financeira, além de ser possivel conciliar com a roti-
na de cuidados com a familia e a casa.

Alcymary mesmo é exemplo disso. Ela destaca a li-
berdade geogréfica que possui nesse ramo. “A autonomia em
trabalhar com Mary Kay traz melhora em nossa saude fisica e
principalmente mental, hoje consigo ser uma mae presente de-
dicando todas as manhas ao meu filho e ainda assim tendo uma
carreira executiva”, exemplifica.

Para todos os tipos de mulher

Aquelas que desejam comecar a se aventurar no mun-
do da consultoria em beleza ndo precisam ter nenhum pré re-
quisito. “Ndo precisa saber se maquiar, saber vender ou conhe-
cer sobre cuidados com a pele, precisa apenas ter vontade de
aplicar o que ird aprender”, conta a Alcymary.

Ela mesmo, quando comecou, achava que nao iria conse-
guir seguir nesse ramo. Ela ndo se identificava com a drea de ven-
das, tendo tido experiéncias ruins anteriores. Na Mary Kay ela des-
cobriu o que faltava: encontrar algo que fosse de relevancia para ela.

“Quando comecei a ver a transformagdo da minha pele
aliado aos treinamentos da minha diretora sobre vendas e sobre
produtos, me encontrei em algo que jamais havia imaginado,
trocando minha carreira como engenheira civil para me dedicar
a um trabalho com um propdsito muito maior, levar autoestima e
melhores condicdes financeiras para outras mulheres”, finaliza.

Silmara Stylist
Empoderando mulheres
atraves das cores e
do autoconhecimento

A Stylist Silmara Stefaniszen compartilha
sobre a importancia de se conhecer e
prezar pelo autocuidado

Melhorar a qualidade de vida, autoestima, salde, bem-es-
tar e o ambiente a sua volta. Essas sdo algumas das possibilidades
que mulheres tém ao investirem em autocuidado, como nos conta a
Consultora e Stylist Silmara Stefaniszen.

Para ela, uma mulher cuidar de si € uma rotina quase impres-
cindivel e quando isso ocorre, & possivel deixar transparecer o melhor
da beleza natural e o que é mais auténtico e real em cada uma. “Esse
exercicio didrio de autocuidado comunica muito a esséncia feminina
e sua autoconfianga, deixando ainda mais claro que: ‘uma mulher de
bem com a vida ndo quer guerra com ninguém”, reflete.

Por isso, Silmara trabalha para que cada vez mais as mulhe-
res tenham acesso ao autoconhecimento que proporcionara aquilo
que fard bem a elas. Os meios para isso sdo dois servigos: consulto-
ria em Coloracao Pessoal e em Posicionamento de Imagem.

“O autoconhecimento traz para a mulher praticidade, as-
sertividade e posicionamento. Saber o que vocé quer transmitir ao
mundo, quem vocé quer ser, estar firme nas suas opinides, nas ban-
deiras que levanta e das relagdes que quer construir. Sdo pilares
que se mantém bastante firmes quando uma mulher consegue olhar
para dentro de si, conhecer mais sobre ela e a constancia que ela
representa, assim como as mensagens que passa nas posi¢des que
ocupa na sociedade”, acrescenta Silmara.

Beneficios de investir em uma consultoria

Se a nossa imagem fala por nds, entdo, as nossas roupas,
cores que usamos e maneira que nos portamos serdo literalmente
a nossa autobiografia em forma viva. Isso, por si s6, j& € motivo para
ter bem claro todos esses aspectos.

Desse modo, as consultorias de Posicionamento de Ima-
gem e a Coloragdo Pessoal sdo ferramentas que permitem que a
mulher descubra as cores que favorecem a sua beleza natural. Isso
vai trazer praticidade na hora de elaborar um look, acabando com
incertezas e desgastes na hora de se arrumar, por exemplo.

“E através da nossa imagem que transmitimos o nosso es-
tilo e ele diz muito sobre nés mesmas e sobre o que comunicamos.
Conhecer seu estilo vai revelar se vocé é uma mulher romantica,
sexy, poderosa ou até mesmo se € uma mulher cléssica, inteligente
e charmosa”, complementa a Consultora e Stylist. Nesse sentido, um
outro recurso que quem passa por essas consultorias possui, € a
clareza de equilibrar os diferentes aspectos de sua personalidade.

Por fim, as consultorias trazem também mais tempo livre, ja
que possibilitam escolhas mais precisas. E isso vale tanto na hora de
se arrumar, quanto durante as compras. "Vocé estard naturalmente
maravilhosa o tempo todo! Invista em vocé, invista em felicidade! Des-
cubra-se, vocé é uma caixinha de possibilidades mil'”, finaliza Silmara.

STUDIO DE CONSULTORIA

0 Besha Boulevard, Guarapuava/PR

© 0054 9 11 6544-0143
@silmara_stylist
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JANA GOMES BONETE: EMPODERANDO
MULHERES NA VIDA E NOS NEGOCIOS

A Empreendedora, Terapeuta, Coach e Palestrante tem dedicado seu
tempo a ajudar mulheres a descobrirem sua forca nata

Como seria tirar um tempo para olhar
para si, perceber suas poténcias grandiosas
para escolhas mais assertivas? E com essa
pergunta que Jana Gomes Bonete abre
a “Consciéncia do dia”, videos de reflexao
que publica em seu perfil no Instagram @
janagomesbonete, de 1° de marco.

O recado é direcionado para as mulhe-
res, como tem sido boa parte da atuagdo da
Jana desde 2016, quando realizou a tran-
sicdo de carreira da érea industrial/técnica
para se dedicar as terapias. “Encontrava em
cada curso que eu participava as respostas
para a compreensdo das minhas curas, do

meu propdsito de vida e da ressignificagcdo
do meu Sagrado Feminino”, rememora.
Com a Formacao Internacional no Ac-
cess Consciousness, as Barras de Access,
dentre outras técnicas tais como a Consul-
toria em Feng Shui e a Auriculoterapia com
cristais radionicos, sua atuacdo vai bem
além das paredes de sua sala de atendi-
mento. Mantém o projeto Grupo Aclarador,
um Grupo pensado com a proposta de le-
var mais contetido para mulheres de todo
o pais, Portugal e Mocambique. De forma
voluntaria e gratuita, Jana comecou a falar
sobre Empoderamento Feminino e recone-
xdo com o Sagrado Feminino através da
Expansdo de Consciéncia. Assim, ela ensi-
na as pessoas a saberem que sabem, uma
forma de congruéncia com o corpo e ma-
nejo das emocgdes. Nos quase quatro anos
em execugdo, o grupo inicial virou dois, im-
pactando a vida de centenas de mulheres.

Més da mulher

Como de costume, marco é bastan-
te ativo para a terapeuta. Ela aproveita
as comemoracdes do Dia Internacional
da Mulher para compartilhar os conheci-
mentos como Coach e Palestrante, citan-
do sempre buscar “ser luz” na vida das
pessoas. “Assim, juntas, possamos ilumi-
nar os caminhos de mais e mais Mulheres
de Luz”, acrescenta.

8 &

Algumas das
Atividades do més de marco,
marcaram a sua trajetoria

Na AGMA (Associacdo Guarapuavana
Mundo Azul), onde atua como voluntaria ofe-
recendo sessdes gratuitas de Barras de Ac-
cess, ela falou sobre o Quadro dos Sonhos.
O objetivo foi motivar mulheres a exercita-
rem o poder individual de cocriacdo, da visu-
alizacdo e estabelecimento de metas. Jana
também participou, no dia 08, da Comemo-
racdo do Sicredi, com o tema Liderangas
Femininas no Processo de Metamorfose. No
dia 09, como é Rotariana do Rotary Guairaca,
trabalhou uma dindmica envolvendo o tema
"Para Qual Mulher Vocé Tira o Chapéu”. No
dia 15 esteve no 2°. Encontro Histdrico das
Mulheres das Forcas de Seguranca de Gua-
rapuava, evento que reuniu a forca feminina
da nossa Seguranga Publica, abordando
aspectos do método “Vocé mais Conscien-
te”. Iniciou um trabalho motivacional com
a equipe de Vendas da Loja Closett, como
uma ferramenta do Employee Experience
para a equipe. Jana, como uma mulher em-
preendedora, ainda conta com as parcerias
da Mariana Semi Jdias, Lattena, Meri Arts
e EKO7, quanto a realizacdo de sorteios de
presentes prestigiando as Mulheres Fantasti-
cas que participaram dos eventos. “Lugar de
Mulher é realmente onde ela quiser porque
nds nascemos para brilhar”, conclui.

42 99107 9512
@janagomesbonete
@accessaromaterapia

Rua Saldanha Marinho, 604, Trianon

LABORATORIO GOES INOVA
COM EXAME GENETICO

A empresa liderada por Simara Goes
traz tecnologia capaz de analisar DNA
para descoberta e prevencao de
doencas, € o Goes Genética

; | X

33 anos de atuacdo, inovagdes constantes e padrdes
de qualidade sempre mantidos. Com essas caracteristicas &
que o Laboratério Gées se tornou um sindbnimo de exames
laboratoriais em toda a regido.

Na direcdo da empresa estd a farmacéutica bioqui-
mica Simara Gdées (CRF PR 3376). “O segredo para um ne-
goécio consolidado é ser guiado por preceitos éticos, metas
de exceléncia técnica, confiabilidade nos servicos e atendi-
mento humano personalizado”, pondera.

A diretora recorda que os padroes dentro do laboratdrio sdo
altos e levados a sério. O Sistema de Gestdo de Qualidade é certifica-
do pela Bureau Veritas com base na NBR ISO 9001/2015. Além disso,
o Laboratdrio Gées conta com a Acreditacdo do Sistema de Gestdo
da Qualidade (SNA-DICQ), patrocinado pela Sociedade Brasileira de
Andlises Clinicas. “O respeito, o cuidado e a atencdo para com os
clientes nos fazem a referéncia méxima em analises clinicas diagnés-
tica na regido priorizando a qualidade a toda prova”, completa.

CscoES

Goes Genética é exemplo de inovacao

Simara confidencia que um dos objetivos da companhia
que lidera é superar as expectativas de seus clientes. Além de um
projeto de expansdo, com um sistema de franquias, o Laboratério
Goes segue fazendo investimentos em inovacao e tecnologia de
ponta para a realizagdo de exames laboratoriais e genéticos.

“Falando em genética, no Ultimo ano especialmente, o Labo-
ratério Gées inovou mais uma vez, oferecendo o que tem de melhor
no mercado em testes genéticos e medicina preventiva de precisao
para Guarapuava e regido: o Gées Genética”, comenta a diretora.

A novidade é uma proposta inovadora em exames para
investigacdo genética que auxiliam na obtencao de resultados
personalizados. A ideia é que esse tipo de rastreamento diag-
nostique e previna doencas hereditarias. “Isso é feito através
de painéis especificos de diversas especialidades médicas ou o
Exoma clinico, sendo hoje o exame de maior impacto da medici-

// Goes
7/ (Genetica

O que o Goés Genética oferece

O exame de Exoma clinico possibilita a andlise das al-
teracOes genéticas, através de uma analise precisa de apro-
ximadamente 6700 genes, doencas como cancer, Alzheimer,
doencas cardiovasculares, deméncias, entre outros. J& com
0s painéis especificos, vamos mais direto ao ponto e é pos-
sivel investigar uma doenca suspeita analisando somente os
genes relacionados as especialidades médicas:

- Cardiologia

- Dermatologia

« Endocrinologia

« Hepatologia

- Imunologia/Reumatologia/

- Nefrologia

« Neurologia

- Oftalmologia

« Oncologia

- Pediatria

« Pneumologia

- Urologia/Ginecologia

Dessa forma, é possivel conhecer possiveis riscos
relacionados a essas doencas. Assim, a prevencdo e o trata-
mento precoce sao mais faceis.

42 3623 9003
Orcamentos e Duvidas:

42 99104 1675
42 991017034
www.laboratoriogoes.com.br
Laboratoriogoes @goesgenetica

@laboratorio.goes



CONHECIMENTO TECNICO E TECNOLOGIA QUE
FAZEM A DIFERENCA NA AREA DE ESTETICA

A empreendedora a frente da Dani Barbieri Smart Aesthetic compartilha sua histéria e novos projetos

Dani compartilhando sobre as suas mentorias

Uma bagagem de 20 anos empreendendo, com experi-
éncias em ramos como construcdo civil, alimentacao, confeccdo e
educacdo, além de ja ter sido professora, ter trabalhado com treina-
mento e desenvolvimento de pessoas e ser mestre em Técnicas e
Praticas de Educacdo. A isso, somam-se os 12 anos a frente de uma
clinica de estética. Dani Barbieri mostra com o seu curriculo que tem
experiéncia de sobra. Um dos trunfos em sua caminhada foi conse-
guir alinhar conhecimento, técnica e comunicacdo. Isso é fruto das
licGes que tirou de seu tempo empreendendo.

“Os maiores aprendizados sdo, eu penso, em trés li-
nhas. N6s temos que sempre estar bem aprofundados em co-
nhecimento e técnica, tem que trabalhar muito a questdo do
desenvolvimento pessoal, relagdes humanas e comunicacao. E
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também tem que fazer uma boa entrega, um bom marketing, do
seu servico ou produto”, reflete.

Esses pontos ela aplica na Dani Barbieri Smart Aesthetic.
No comeco uma franquia, o espaco continuou aberto mesmo apds
o fechamento da franqueadora, sempre levando a risca a busca
por aperfeicoamento que sua lider acredita.

Hoje a clinica de estética trabalha com aparelhos préprios
e exclusivos, utilizando tecnologias de ponta. A Dani Barbieri Smart
Aesthetic oferece, entre outros servicos: Laser, Criolipdlise, Criofre-
quéncia, Ultrassom microfocado, EMS, além de uma linha comple-
ta de Harmonizacao Facial, com Bioestimuladores e Botox,

O curriculo de Dani Barbieri tem experiéncia e conheci-
mentos o bastante ndo sé para sua atuagdo, mas também para
serem compartilhados. Por isso, recentemente, a empreendedo-
ra comecou a ofertar cursos. “A ideia € justamente porque eu vou
unir tudo aquilo que eu tenho como base de conhecimento. E
pelo fato de eu ser professora, ja ter trabalhado com treinamen-
tos, e ao mesmo tempo ter o conhecimento como empreendedo-
ra, com 12 anos voltados a estética”, conta.

Os cursos sdo voltados para profissionais e gestores da
drea de estética, contando com uma proposta bem afunilada.
Dani explica que o contetdo envolve gestdo, vendas, marketing,
entre outros aspectos de um negdcio dessa natureza.

“Eu tenho um curso mais completo, que comeca desde a
implantacao até a inauguragdo. Entdo o “antes” do negdcio, pas-
sa pela inauguracao e ai vai fazendo o planejamento e a estraté-
gia de todos os passos até o dia da inauguragdo”, revela.

Além disso, ha algumas op¢des de cursos mais dire-
cionados, como vendas, inclusive com script de vendas pelo
WhatsApp especifico para estéticas, e de posicionamento.
Dani também oferece mentorias para quem passa por suas

aulas. “O feedback do pessoal é bem positivo, tanto que
40% de quem participou dos cursos ja estd procurando a
mentoria”, compartilha a empreendedora.

Os cursos estdo disponiveis na plataforma da Hotmart.
Os interessados também podem conseguir informagdes no Ins-
tagram, tanto no perfil de Dani (@danni_barbieri), quanto no da
clinica (@danibarbieri.aesthetic).

DANIELA BARBIERI

© 4299912-2211 @danni_barbieri @danibarbieri.aesthetic f facebook.com/danibarbieri.aesthetic




FORMEDICA

A histéria de empreendedorismo de Karine Ceccon
Rodrigues, Farmacéutica Industrial especializada em Far-
macia Magistral pela UFPR, comeca em 2005.

Ao lado de seu esposo, Felix Kaminski Jr, ela retor-
na para Guarapuava com o objetivo de realizar um sonho:
abrir seu préprio negécio e prosperar. Dessa forma surge
a unidade local da Formédica.

A farmacia de manipulacdo é capaz de produzir diver-
sas formas farmacéuticas, desde as mais simples até as mais
complexas, incluindo medicamentos de controle especial, an-
tibidticos, repositores hormonais, nutracéuticos, suplementos
esportivos e nutricionais e cosmetologia.

Exemplo em manipulacao
de medicamentos

Hoje, a Formédica é uma referéncia para todo o
estado do Parana e Brasil, com uma estrutura moderna e
equipamentos de ultima geracdo. A empresa conta com

KARINE CECCON RODRIGUES

GUARAPUAVA

Farmacéutica industrial compartilhou o sonho de empreender com o marido e hoje é
responsavel técnica por uma das mais renomadas farmacias de manipulacdo do estado

colaboradores altamente capacitados em dreas como far-
macia, nutricdo e biologia.

Liderando essa equipe estd Karine, que trabalha
constantemente garantindo que os padrdes de exceléncia
sejam sempre mantidos. “A Formédica Guarapuava estd em
constante aperfeicoamento e crescimento. A capacitacao
de seus profissionais é o que nos credencia a buscar novos
campos de atuacao, expandindo o leque de oportunidades e
ofertas, maximizando os resultados”, comenta.

Ela mesmo é um exemplo disso, j& que com sua for-
macao e especializacdo na area, além de mais de 50 cursos
nacionais e internacionais, assegura a qualidade dos produtos
entregues e a credibilidade.

Tecnologia e conhecimento técnico

A empresa tem como prioridade investir constantemen-
te em equipamentos de Ultima geracdo e matérias-primas de
qualidade, muitas delas importadas, para garantir que cada pro-
duto esteja dentro dos padrdes exigidos pelos érgdos responsa-
veis e transmitir credibilidade e confianca aos seus clientes.

Karine afirma que a Formedica estd em constante
aperfeicoamento e crescimento, buscando maneiras de
expandir sua acdo e aperfeicoar seus processos. Isso,
segundo ela, € uma maneira de colocar em prética o que
acreditam para a Formédica Guarapuava: a exceléncia no
atendimento e no produto entregue.

“Ao longo dos anos, entregamos credibilidade a seus
clientes e se tornou uma referéncia em manipulagao de medica-
mentos. Matemos seus investimentos permanentes e procura
estar sempre atualizada nas novidades tecnoldgicas, maximi-
zando seus resultados e expandindo o leque de oportunidades
e ofertas para seus clientes e profissionais prescritores.

Assim, a histéria da Karine e da Formédica € uma pro-
va de que sonhos podem se tornar realidade com dedicacdo,
conhecimento e muito trabalho.

Y ormédica

©42 988118752 ©42 98815 2310
L 42 30351515 f ©® @formedicaguarapuava

© Rua Vicente Machado, 1961,
Centro, Guarapuava, Parana

Revista

N6s, da Revista Mais Salde, gostariamos de deixar
nosso agradecimento a todas as mulheres que fizeram
parte desse especial.

Suas histérias e exemplos tém feito a diferenca em
nossa cidade e regido. Por isso, nosso muito obrigado!

Continuem sempre inspirando a todos.




0 QUE FAZER QUANDO
SEADOTAUMPET

Tomados de alegria, com uma sensagdo 6tima e nem se
importam em acordar de madrugada para ver se estd tudo bem
com o pequenino. A principio pode parecer que estamos falan-
do de um casal que acabou de ter um filho, sé que essa histéria
é um pouco diferente.

E assim que o pesquisador e professor Leonardo Silva,
de 26 anos, se sentiu quando adotou com sua namorada um
filhote de cachorro. O pequeno Alfredo. “A gente parece que
faz questdo de chegar em casa para poder estar com ele. Todo
mundo deveria ter um bichinho em casa”, aconselha.

Mas a verdade é que a adog¢do em si demorou um pou-
co para sair. “Ficava pensando nas responsabilidades que um
pet exige. E realmente como: ‘vou ter que assumir responsabili-
dade sobre um serzinho’”, conta o agora “pai de pet”.

Sobre essa questdo, Leonardo realmente estd certo.
Quem concorda com isso € a médica veterinaria Larissa Schi-
manski (CRMV/PR 16829). Ela refor¢a que se tornar tutor de um
animal também demanda tempo e dinheiro.

Por isso, se vocé pensa em adotar é importante come-
car a separar tempo e recursos financeiros, ja que os gastos po-

- a

- -
-

Suas linhas expressdes falam sobre emogdes, problemas
emocionais e fisicos.

Com a harmonizacdo orofacial integrativa é possivel
tratar essas marcas e suas causas, unindo técnicas tradicio-
nais e a medicina integrativa.

A harmonizacdo orofacial integrativa pode ser indicada
para quem possui limitagdes de salde, ou ndo pode realizar
tratamentos convencionais.

A Dra. Gislene Paulovski (CRO/PR 32918) € a Unica pro-
fissional da regido que trabalha com a harmonizacao orofacial
integrativa Acuttox.

AGENDE A SUA AVALIACAO!

@dhsodontologia

ODONTOLOGIA

HARMONIZACAO OROFACIAL INTEGRATIVA
NOVIDADE EXCLUSIVA
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dem incluir coisas como alimentacdo, vacinas, exames e visitas
ao veterinario. “Também com a consciéncia de que é um com-
promisso a longo prazo, entdo tem que ter paciéncia, compro-
metimento e muito amor para dar”, recomenda a profissional.

Quais cuidados devem ser
tomados com a chegada de um pet?

Antes de tudo se deve conhecer a procedéncia do ani-
mal que se estd adotando, € o que instrui Larissa. “Saber o ma-
ximo de informacdes possiveis sobre alimentacdo, estado de
saude, sobre histérico dos pais, entre outras informacoes perti-
nentes”, comenta.

Além disso, ela lembra que ao se adotar um pet, é re-
comendado que ele passe por uma avaliacgdo com um médico
veterindrio de confianca, para garantir que sua salde esteja em
dia. Essa primeira visita médica também serve para um impor-
tante passo na qualidade de vida dos bichinhos: o inicio do pro-
tocolo vacinal e da vermifugacao.

Outra coisa importante € quando os pets ainda ndo tiverem
0 esquema de vacinas completo, o contato com animais adultos

Dra. Gislene Paulovski
CRO-32918
Responsavel Técnica



deve ser evitado, bem como passeios de rua ou idas ao petshop.

“Para finalizar essa parte dos cuidados iniciais, € importan-
te também falarmos sobre alimentacdo, ou seja, deve-se fornecer
um alimento adequado para a faixa etdria e de qualidade, manter o
animal com agua fresca e sempre disponivel”, sugere a veterinaria.

Larissa também lembra que dispor brinquedos ajudam
a manter os moradores de quatro patas entretidos, auxiliando
também na adaptag¢do na nova casa.

Uma excelente opgdo para encher sua casa de amor é
a adogao de animais adultos que foram abandonados. Nesses
casos, 0s novos tutores precisam ter, acima de tudo, muita paci-
éncia, jd que o bichinho ja tem seus costumes formados e, por
muitas vezes, seus traumas.

“E preciso conquistar a sua confianca, entendendo
que ele tem seu tempo, ou seja, animais adultos tendem a de-

morar semanas e até meses para se sentirem confiantes e ‘em
casa’”, destaca Larissa.

Para tanto, algumas coisas podem ajudar:

Manter um ambiente calmo

Ter uma rotina de passeios e brincadeiras

Ter um tempinho para fazer companhia e carinho no pet

Além disso, a especialista recomenda observar tam-
bém o comportamento com outros animais. “Ha pets que prefe-
rem ser sozinhos ou ter companhia, isso é varidvel, entdo pes-
soas que ja possuem animais precisam ter um maior cuidado
ao adotar um adulto, pois podem ocorrer disputas territoriais ou
até mesmo a ndo aceitagao. Tem que dar tempo ao tempo e ir
adaptando ambos”, recomenda.

Por fim, os mesmo cuidados que sdo recomendados
aos filhotes se encaixam aqui: vacinacao, vermifugacdo, idas ao
veterinario, alimento de qualidade, entre outros.

ESEOFILHOTE ESTRANHAR?

Quando se adota um animal filhote é bastante comum eles leva-
rem um tempo para se adaptar. A dica da Dra. Larissa é: dar muita aten-
cdo e gastar a energia do bichinho com brinquedos e brincadeiras.

“Cdes e gatos filhotes demandam de total atencdo, o ideal é que
eles ndo figuem sozinhos nos primeiros meses, pois € quando a fase
de adaptacdo estd acontecendo e principalmente cdes sdo muito de-
pendentes do contato com seus tutores. De maneira geral, reserve um
tempo do dia para dar atencdo exclusiva para o seu pet, deixe ele com
bastante brinquedos e coisas para se entreter”, instrui.
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SAUDE MENTAL - GASTOS
EXCESSIVOS E DIVIDAS PODEM

SER GATILHOS DE PROBLEMAS

Aspectos financeiros e sociais podem impactar a saude
PN emocional e gerar crises de insbnia, ansiedade e depressdao

Diz o ditado que dinheiro ndo é o problema e sim a solucdo.
Mas quando ele falta, ai sim a situagdo complica e nada se soluciona.
S6 quem ja se preocupou com as contas que ndo saem do vermelho
sabe como problemas financeiros séo emocionalmente desgastantes.
A ligacdo entre a qualidade de vida e aspectos finan-
ceiros é tao grande que chama atencao de quem trabalha com a
salde mental. E o quadro ndo parece ser dos mais animadores
nesse quesito, j& que de acordo com pesquisa realizada pela
Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turis-
mo (CNC), 78,9% das familias brasileiras estam endividadas.
E os problemas podem se agravar no comeco do ano.

32

Ja que o inicio do calenddrio letivo demanda a compra de ma-
terial escolar pelas familias, além dos gastos com IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urbano) e o IPVA (Imposto sobre a Proprie-
dade de Veiculos Automotores), tipicos do periodo.

O psiquiatra Michel Haddad (145096 SP- RQE 5113)
alerta que o estresse proveniente de problemas financeiros
aumentam as chances do desenvolvimento de transtornos de
ansiedade, depressdo e insdnia em individuos. O fato se deve
porque a preocupacdo com essas questdes estimula os meca-
nismos cerebrais de sobrevivéncia, aumentando o nivel de ten-
sdo e mantendo corpo e mente constantemente em alerta.

Relacoes afetadas

O ambiente familiar, muito importante para o pleno fun-
cionamento da saude mental, também é afetado pelo rendi-
mento financeiro. “Se as contas estdo no vermelho, algo ndo vai
bem”, acrescenta o médico.

“Falar de dinheiro é um tabu porque geralmente des-
perta sentimentos negativos. Entdo, é necessario conversar
e normalizar essa relagdo com as financas. Durante o final
do ano as pessoas se permitem gastar mais do que podem
para presentear e agradar. Porém, ultrapassar os préprios
limites financeiros e comecar o ano no vermelho pode gerar
um estresse intenso”, explica Michel.

A busca por atendimento psicolégico e psiquidtrico
é importante nesses casos e deve ser priorizada. A rede
publica de salde conta com atendimento. Para isso, va até
a Unidade Basica de Saude (UBS) mais préxima de sua re-
sidéncia. Além disso, a educacao financeira e politicas pu-
blicas sociais sao saidas que podem garantir o bem-estar
fisico e emocional dos cidadaos.

Gastanca e doencas mentais
Em algumas situagdes o endividamento pode ser reflexo
de um problema que ja vem se arrastando, como por exemplo:

== Transtorno bipolar;
== Depress&o;
<= Esquizofrenia.

O Coracdo bate na miisica,
na poesia, na arte e no amor.
O Coragdo bate dentro de vocé.

Paciente com esses quadros costumeiramente tém
maior dificuldade para organizar aspectos ligados ao lado fi-
nanceiro em suas vidas. Consequentemente podem ocorrer
gastos em excesso e sem necessidade, do ponto de vista de
uma educacdo financeira.

Além desses casos, pessoas com dificuldades como
transtornos de ansiedade ou que usam substancias psicoa-
tivas também podem ser mais afetadas. Isso acontece pela
dificuldade de controlar impulsos, tipico de pacientes com
esses problemas, o que acaba deixando-os mais suscetiveis
as adversidades financeiras.

Cuide do seu coracdo.

Faca um check-up cardiologico.

Sk, mtlic Cuislina Pesitin

CLINICA DE CARDIOLOGIA & ECOCARDIOGRAFIA

CRM-PR 22835 RQE 26128

¢ 42 3035-6561 +« 42 3627-4001 © 429 8815-3978

© Rua Pedro Alves, 1435, Centro, Guarapuava-PR




Altas Habilidades/Superdotacao

e o papeldaescola

No Capitulo 6 da série sobre Altas Habilidades/Superdotacdo, a equipe do Espaco Integrar contribui
para "desmistificar” esta condicdo e convida o leitor para uma reflexdo sobre o papel da escola.

As AH/SD podem ser eviden-
ciadas ndo somente em bom desem-
penho escolar nas Areas: Intelectual
Geral e Académica (Disciplina(s) espe-
cifica(s) do curriculo), mas podem ser
identificadas também a partir de eleva-

ODONTOLOGIA E BEM-ESTAR
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@‘ do potencial nas Areas das Artes, Psi-
@‘ comotricidade e Lideranca.
TRANSFORMANDO VIDAS € importente reftar sobre a5

‘ Altas Habilidades/Superdotacdo para
@‘ além do contexto educacional, pois
‘ esta condicdo é uma experiéncia de
‘ vida, ndo simplesmente uma experi-
‘ éncia escolar. Contudo, tendo clareza
‘ da influéncia da escola na vida das
‘ criangas e adolescentes e seus impac-
@‘ tos na vida adulta, sendo positivos ou
@‘ negativos, precisamos considerar o
‘ ambiente escolar como oportuno para
‘ o desenvolvimento dos potenciais e

COM IMPLANTES DENTARIOS

MAIOR CONFORTO
COM A PROTESE FIXA

@‘ habilidades para a vida.
SOBRE ”VIPLANTES @‘ A nova BNCC (Base Nacional
Comum Curricular) enfatiza a forma-

cao integral do aluno e o desenvolvi-
mento do educando como protagonis-
ta da sua historia. Diante disso, se faz
necessario pensar e repensar o papel
das instituicdes de ensino, especial-
mente no atendimento aos estudantes
publico-alvo da Educagdo Especial,
entre eles os que apresentam Altas
Habilidades/Superdotacdo.

E preciso estabelecer parcerias
entre instituicbes de ensino, profissio-
nais da saulde, familias, entre outros,
criar redes de apoio visando uma edu-
cacdo inclusiva e promover acdes de
profilaxia de salide mental das pessoas
com Altas Habilidades/Superdotacdo.
Colocamo-nos a disposicdo para contri-
buir com a efetivacdo de uma Educacao
mais Inclusiva e com a valorizacdo dos
potenciais, portanto, fique a vontade

Espaco
Integra

DESENVOLVIMENTO HUMANO
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© 42 9 9999 2661
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Respira¢cdo controlada, movimentos uniformes e cal-
mos que lembram um alongamento. Quem vé o modelo Lu-
cas Merigue, de 27 anos, ao lado da noiva em uma praca
observa também um contraste. Uma sensacdo de paz pare-
ce tomar conta dos jovens. Ao fundo, pessoas caminhando,
correndo, se exercitando em outro ritmo.

A promocao de um sentimento de calma é sé mais um
dos beneficios da ioga, pratica que Lucas vem realizando ao
menos 3 vezes na semana no Ultimo més. Apesar de inician-
te, ele conta que ja vem sentindo efeitos positivos. “Eu sinto
aquela dopamina de um exercicio mesmo. Como tem muito
alongamento, vocé sente um bem-estar grande, desbloqueia
articulagdes que as vezes estavam um pouco duras. Real-
mente é mais prazeroso fazer qualquer atividade nas proxi-
mas duas, trés horas, depois que vocé pratica ioga”, conta.

Para a instrutora de ioga e influenciadora digital Pri

BENEFICIOS DA I0GA

Envolvendo exercicios de alongamento e respiracao, a pratica pode
N scr uma boa opc¢do para quem deseja mais qualidade de vida

Leite, as benesses dessa pratica envolvem aspectos fisicos
e emocionais. “Embora ela possa ser vista como um exer-
cicio fisico, a ioga ndo se limita apenas a isso. A préatica
também inclui técnicas de meditacdo, respiracdo e filosofia,
que visam o autoconhecimento e o equilibrio mental-emo-
cional”, relata a especialista.

Segundo nos conta Pri Leite, os beneficios da prati-

ca de ioga incluem:

== Fortalecimento muscular;

<= Aumento da flexibilidade e da mobilidade;

== Reducdo do estresse e da ansiedade;

== Melhora do equilibrio emocional;

<= Promocé&o da autoconsciéncia e da autoaceitagéo;

<= Melhora da qualidade do sono;

+= Diminuigdo da dor crénica;
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Pri Leite realiza posturas de ioga. Fotos: Nir Livni

<+ Melhora a salde cardiovascular;
== Reducdo da pressdo arterial;

== Controle do aglcar no sangue;

== Aumento da capacidade pulmonar.

Isso é possivel por conta de uma caracteristica es-
pecial da ioga, que trabalha a integracdo do corpo, da men-
te e do espirito, segundo explica a profissional.

Para todos os publicos

Mesmo acostumado com os treinos funcionais e de
musculacgdo, Lucas, que além de modelo também é ex-atleta
de natacdo, confessa que se sente desafiado enquanto estd
praticando ioga.

Mas ndo é uma obrigagdo manter um ritmo mais
intenso nesse exercicio. Pri Leite lembra que essa € uma
pratica inclusiva e adaptavel, podendo inclusive ser reco-
mendada para pessoas com baixa mobilidade, ou pouca
elasticidade, jad que auxilia no aumento da flexibilidade das
articulagdes.

“Existem diferentes niveis de dificuldade e variagdes
de posturas, que podem ser adaptados de acordo com a
capacidade de cada pessoa”, explica. Ela lembra que essas
modificagdes podem incluir o uso de acessdrios, como blo-

SAIBA MAIS SOBRE I0GA

Em seu Instagram, Pri leite (@PriLeiteYoga) compartilha
contelidos sobre o tema. Ela também mantém o podcast
"Equilibrio & Caos”, disponivel no Spotify.

cos, cintos e almofadas, que ajudam a alcancar as posturas
com mais facilidade e seguranca. “E importante, no entanto,
que o aluno respeite seus proprios limites e ndo force além
do que é confortavel para si”, aconselha a instrutora.

Como comecar na ioga

Igual a qualquer outro exercicio ou esporte, quem
quer iniciar na ioga deve procurar ajuda de quem sabe para
guia-lo. Essa é a primeira dica de Pri Leite. Com um profes-
sor qualificado e experiente é possivel receber orientacdes
a respeito da melhor maneira de praticar.

“Comece devagar, se vocé é novo na pratica, come-
ce com aulas mais suaves e acessiveis. Ndo se preocupe
em tentar fazer posturas avancadas logo no inicio. Pratique
regularmente, mesmo que seja apenas alguns minutos por
dia. A consisténcia é mais importante do que a duracdo da
pratica”, aconselha a influenciadora.

Além disso, a instrutora lembra que esse é um exer-
cicio que envolve autoconsciéncia. Ou seja, é preciso pres-
tar atengdo a respiracdo e aos sinais do corpo. “Ouca o seu
corpo e ndao force além dos seus limites. A pratica de ioga
deve ser uma experiéncia agradavel e benéfica para o seu
corpo e mente. Nao force seu corpo além do que é seguro

A»

e confortdvel para vocé”, completa.
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O FLORESCER
DA VIDA
ATRAVES

DAS LENTES

Uma jornada pela
arte da fotografia

Karina Kaneko

Will Kovaliu
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Muito alem de entregar fotos bonitas, que e o minimo que um fotografo
deve fazer, procuramos entregar fotos que fagam sentido para o cliente,
que transmitam sua esséncia. Tudo de forma leve e desconltraida.

A Bloom Fotografia surgiu pela paixdo em comum de um
casal pela fotografia: Will Kovaliu e Kari Kaneko. Ele,
fotograto ha mais de 17 anos, comegou sua carreira no
Estidio Cipriano, tendo seu pai como mestre. Cobria
eventos em geral @ percorreu o pais fotografando
modelos. Ela, publicitaria, fotografa ha 12 anos, comegou
registrando ensaios femininos, gestantes e familias.

Apos se conhecerem em 2014 passaram a ajudar no
trabalho um do outro. Ela sempre auxiliando as noivas
para ele, @ ele sempre divertindo as criangas para ela. Ate
gue chegou um momento em que os trabalhos
comecaram a se fundir e surgiu a necessidade de ter uma
marca Unica, assim, criaram a Bloom em 2019.

Hoje integra a equipe mais uma editora: Sabrina do
Nascimento.

.~ g
Will, Kari o Sabrina - Equipe Bloom

O que significa Bloom?

Bloom vem do inglés e significa florescer. Uma flor passa
por varias etapas até chegar a esse estagio. Da mesma
forma, as pessoas também. Para existir a formatura, o
aluno precisa estudar e se dedicar por anos. Para os
namorados subirem ao altar, eles amadurecem o
relacionamento e tomam uma grande decisao. Para o
bebé completar 1 ano, ele passa por saltos de
desenvolvimento e muitos aprendizados. E motivo de
alegria e comemoragaoc guando as  pessoas
iniciam/encerram um ciclo. Observando que s30 nesses
momentos de “florescer” que a fotografia & contratada
escolhemos um termo que remetesse a essa evolugao.

Wil Kovaliu

Curiosidade: considerando que toda elapa & a continuacéo
de algo e que a vida & um looping de novas historias,
perceba que nossa logo & um ambigrama (tem leitura de
ambos os lados), representando os ciclos pelo qual todos
passamos
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