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CUIDAR DO SEU SORRISO E CUIDAR
DA SAUDE DE TODO CORPO

@: Centro Oftalmolégico MARQUE SUA CONSULTA
= de Guarapuava"” E CUIDE DE SEUS OLHOS!
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Final de ano € sempre uma época de celebrar Dr@ Eliana Pires crm 13614
a vida e nossas amizades. Por isso, neste
periodo natalino agradecemos a todos que
depositam sua confianca na equipe do Centro f oftalmoguarapuava
Oftalmoldgico para cuidar de sua visao. @oftalmoguarapuava
Que em 2023 possamos enxergar um mundo < 42 3623 1771

cada vez melhor e com mais esperanca.
© 42 99913 1771

Feliz Natal e um préspero ano novo.

© R. Coronel Saldanha, 2351

www.oftalmoguarapuava.com.br




MANTER A HIGIENE BUCAL E REALIZAR
AS VISITAS PREVENTIVAS AO
DENTISTA SAQ ESSENCIAIS.

E_f‘: “Os cuidados
com a sua saude
envolvem atencao
a todo o organismo.
A prevencao éa
forma mais correta,
econdmica e menos
complicada. Cuidar dos
seus dentes e fazer a
prevencao da melhor
maneira possivel
evita problemas
graves” - Dra. Paula
Penteado Goba.

“Cada paciente é
atendido de uma
forma unica e com
muito carinho e
respeito. Tenho uma
equipe totalmente
preparada para atuar
com exceléncia em
todas as etapas de
cada procedimento.
Antes, durante e
apos o tratamento.
Assim o paciente se
sente confortavel e
confiante” - Dra. Paula
Penteado Goba.

ASSIM, VOCE SORRI DE ALEGRIA E
TRANQUILIDADE COM A SUA SAUDE.

Na Unique Odontologia vocé encontra

tudo o que é necessario para manter sua
saude em dia.

* A equipe € capacitada e esta em
constante evolucao;

» Especialistas para todas as areas da
odontologia;

» Atendimento diferenciado e focado em
sua necessidade;

* Estrutura confortavel e completa.

ALGUMAS AREAS DE ATENDIMENTO

* Clinica geral (profilaxia e restauracao);
* Ortodontia;

* Endodontia (canal);

* Implante;

* Proteses;

* Harmonizacdo facial;

* Estética;

* Odontopediatria.

Todos esses procedimentos podem ser

realizados com sedacao consciente.

Cuide da saude da sua boca e realce a

beleza de seu sorriso.

“Aproveitem para agendar
sua avaliacao, possuimos a
melhor e mais completa equipe
esperando por vocé”. - Dra.
Paula Penteado Goba.

Dra. Paula Frossard Penteado Goba
CRO 22388

@unique_odontologia_ f uniqueodontologia3656
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EDITORIAL pr7eEMBRO 2022

Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR

QUETAL ACABARO ANO
E COMECAR 0 PROXIMO
SORRINDO

Eu sou uma pessoa de sorriso facil. E como € bom poder-
mos transmitir o que estamos sentindo através de sorrisos. Rir
muito durante o dia e sem vergonha de mostrar os dentes eleva
a autoestima, o bem-estar, e diminui os problemas relacionados a
autoaceitacdo, melhorando a nossa saude mental.

A boca é a principal porta de entrada e saida de subs-
tancias do corpo humano. E por onde nos alimentamos e nos
comunicamos. Dois elos fortes para a conexdao — social e com o
mundo. Por isso, olhe com atencado a saude bucal e cuide de todo
o organismo. Confira esse conteldo fantastico de Capa na Capa
02 Especial e nas pags. 06 e 07.

Verdo chegando, que época mais gostosa, férias, praia,
calor... ¢ um momento de curticdo com a familia e amigos. Contu-
do, se vocés esquecerem de alguns detalhes, digamos cuidados,
pode acabar com os seus dias de lazer.

Quando falamos em verdao o primeiro cuidado que vem
a mente é a protecdo da pele e isso é bem importante, porque
ficamos mais expostos ao sol. Mas ndo é so isso, precisamos ficar
atentos a varios outros detalhes, que no fundo ndo sao s6 deta-
Ihes, e fazem toda a diferenca. Pensando em vocé aproveitar o
verdo ao maximo preparamos um guia com muitas informacdes
que vale a pena conferir antes de sair de férias. Corra até a pdg.
14 e saiba de tudo!

Um abencoado Natal e Préspero 2023!
Um beijo.
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A SAUDE COMECA PELA BOCA.

COMO VOCE TEM CUIDADO DA SUA?

A Unique Odontologia, comandada pela Dra. Paula Penteado Goba (CRO 22388), aposta na

atencdo integral a saude bucal como forma de garantir o bom funcionamento de todo o organismo

Tem um ditado que diz que a sadde comeca
pela boca. Muito mais que sabedoria popular, essa
€ uma maxima que deve ser levada como verdade.

Para comecar, a estética do sorriso contribui
para o bem-estar. Ter seguranca para sorrir mostran-
do os dentes eleva a autoestima, que por sua vez
diminui problemas relacionados a autoaceitagdo,
melhorando a salde mental.

Além disso, essa regido é a principal por-
ta de entrada e saida de substancias do corpo
humano. Ela é uma das maiores conexdes da
pessoa com o mundo. Como lembra a cirurgia-
-dentista e proprietdria da Unique Odontologia,
Paula Penteado Goba (CRO 22388), € por onde
nos nutrimos e comunicamos.

Com essa importancia impar para a salde, é
indispensdavel, como lembra a profissional, manter
uma boa higiene bucal. Descuidar disso pode trazer
danos a todo o organismo. “Procure sempre esco-
var os dentes apds as refeicoes e usar o fio dental.
Assim evitara caries, gengivite, dores de dente e en-
fraquecimento dentario. Além disso, esses cuidados
melhoram o hélito e como resultado, garantem uma
boa digestdo”, complementa.

Sabendo do impacto que um sorriso sauda-
vel tem para as pessoas, a Dra. Paula e sua equipe,
na Unique Odontologia, trabalham constantemente
para que a saude de seus pacientes siga comecan-
do e sendo mantida, pela boca.

Um especialista
para cada necessidade

Buscando promover a salde bucal constan-
temente e mantendo atencdo também a estética,
a Unique Odontologia conta com uma equipe que
possui formacdo técnica e capacidade para atender
as varias necessidades dos pacientes.

“Esse ano aumentamos a clinica, contratamos
novos profissionais e hoje possuimos uma equipe
completa em que cada um atende uma especialidade.
Assim formamos um time multidisciplinar e comprome-
tido com o bem-estar de todos”, comenta a Dra. Paula.

A certeza da qualidade no tratamento vem
também da maneira como a Unique Odontologia
busca acolher quem chega para ser atendido.
“Comemoramos cada paciente novo que veio até
nés e atendemos os nossos pacientes antigos
com 0 mesmo comprometimento e seriedade de
sempre”, lembra a dentista.

Paula Penteado Goba,

proprietaria da Unique Odontologia.

@unique_odontologia_

¢, 4230353656 [] 42999650056 (V) 4298829 2500

COMECE 2023
CUIDANDO DO
SEU SORRISO E
DE SUA SAUDE

A Dra. Paula Penteado Goba tem um reca-
do especial para os leitores da Mais Saude:

“Os cuidados com a sua salde envolvem
atencdo a todo o organismo. Prevenir é o caminho
mais correto, econdmico e menos complicado.
Cuidar dos seus dentes e fazer a prevencdo da
melhor maneira possivel evita problemas graves.

Aproveite para agendar sua avaliagdo. Pos-
suimos a melhor e mais completa equipe esperan-

An

do por vocé”, finaliza.

%%

Dra. Paula Frossard Penteado Coba
CRO 22388

© Rua XV de Novembro, 6665, Alto da XV
Em frente ao Superpdo Extra

f uniqueodontologia3656



RECENTEMENTEA
ATRIZ CLAUDIARAIA

CHAMOU A ATENCAO

AO ANUNCIAR UMA
GESTACAO A0S 55
ANOS. E POSSIVEL
ENGRAVIDAR NA
MENOPAUSA?

Natalia Ramos (CRM SP 169.753 | RQE 85.112),
Médica ginecologista e obstetra, especialista em
Fertilidade e lider da Equipe de Cuidado da Oya
Care, responde a essas perguntas

A gravidez na menopausa é possivel de algumas for-
mas. Quando falamos de uma gravidez espontanea, como a
de Claudia Raia, estamos falando de chances extremamente
baixas (inferiores a 1%). Isso porque mulheres na menopau-
sa ndo ovulam, o que impossibilita a gravidez natural. Ainda
assim, algumas mulheres que estdo no climatério (fase de
transicdo entre a vida fértil e a menopausa) podem ovular
esporadicamente e entdo engravidar de forma natural.

Outra técnica muito utilizada para mulheres na me-
nopausa que desejam engravidar é a ovo-recepcdo. Trata-se
de um processo em que utilizamos os évulos de uma mu-
Iher mais jovem, idealmente de até 35 anos, para formar um
embrido e, em seguida, implantamos o embrido no Utero da
mulher na menopausa, que foi previamente preparado com
horménios.

No caso da Claudia Raia, apds entrevistas, ela relatou
ter tido a gestacdo de forma natural. A explicacdo pode ser
que ela teve um ciclo ovulatério, ou seja, seu ovario liberou
um ovulo, que foi fecundado e gerou uma gravidez, o que é
extremamente raro.

E bem importante lembrarmos que a gravidez de mu-
lheres com mais de 38 anos representa um alto risco, uma
vez que os riscos obstétricos como pré-eclampsia, eclamp-
sia, diabetes gestacional, parto prematuro, ébito fetal e até
6bito materno, aumentam de maneira relevante. Por isso, an-
tes de planejar uma gravidez, é sempre indispensavel passar
por uma avaliagdo com um ginecologista e, se necessario,
com médicos de outras especialidades, para programar a
gravidez com seguranca.




INTRODUCAO ALIMENTAR PARA
BEBES: 0 QUE PAIS DE PRIMEIRA
VIAGEM PRECISAM SABER

A nutricionista especialista em alimentagcdao materno-infantil, Ane
N  Cunha (CRN-814346), traz informacées sobre o assunto

Os primeiros anos de vida sdo essenciais para o desenvolvi-  ra viagem podem ficar perdidos sobre como e quando comecar. Por
mento humano. Por isso, a maneira que a alimentacgdo é introduzida  isso, a nutricionista especializada em nutricdo materno-infantil, Ane
para os bebés precisa de muita atencdo. Mamdes e papais de primei-  Cunha (CRN-8 14346), explica os principais pontos sobre esse tema.
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Mais de 200 milhodes
de brasileiros ainda ndo
cooperam.

O nimero é grande mas a
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Vem junto.
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Quando comecar a introdugao alimentar?

A recomendacdo atual e vigente € a do Ministério da
Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria. Eles orientam
que a introducdo alimentar se inicie aos 6 meses, uma vez
que o leite materno, ou a férmula infantil, oferecem todos os
nutrientes que o bebé precisa até essa idade.

“Antigamente tinhamos a indicacdo para criancas
nao amamentadas no peito de iniciarem aos 4 meses, mas
isso é errado. Essa introducdo alimentar precoce aumenta
as chances de infeccdes intestinais, alergias ou intoleran-
cias alimentares, ja que o sistema imune e a digestao ainda
nao estao desenvolvidos para receber outro alimento além
do leite.”, conta a nutricionista. “E a partir dos 6 meses que
o bebé tem maior necessidade de nutrientes, como ferro
e zinco. Também ja tém o reflexo de engolir e o estdmago
pronto para receber outras consisténcias”.

Quais alimentos, qual a quantidade
e como deve ser feito?

“A base da Introducdo Alimentar consiste em frutas,
verduras, legumes, proteinas animais e vegetais (carne e le-
guminosas), cereais e tubérculos. O mais importante nessa
fase é ndo oferecer sal, aclcar e nenhum alimento ultrapro-
cessado”, orienta Ane.

Ela ainda dé instru¢cdes quanto a forma de cozimen-
to: sempre com o minimo de dgua possivel se ndo for a
vapor. Isso auxilia a preservar mais vitaminas nos alimentos.

A nutricionista diz que temperos naturais como ervas fres-
cas e desidratadas, cebola, alho e as especiarias nas frutas sao
muito bem vindos. “Eles aumentam a gama de sabores e estimu-
lam os sentidos, especialmente do paladar e olfato”.

bebé deve aceitar o alimento, ocorrendo a adequacdo de nu-
trientes. “Eu sempre falo e oriento as familias que a melhor
forma de entender e lembrar disso é colocando-se no lugar
da crianca. Nés adultos, em geral, achariamos mais atrativo e
palatavel um prato colorido, com sabores e texturas diferentes
e separadas, ou um com tudo misturado e apenas uma cor e
um sabor somente? Para a crianga a légica € a mesma”, conta
a especialista.

Quanto a consisténcia, a alimentacdo complementar
deve ser espessa desde o inicio, ndo hd nenhuma necessi-
dade e beneficio de liquidificar os alimentos. “Dos 6 aos 12
meses, fazemos em conjunto com a familia um trabalho gra-
dual de evolugcao de consisténcia. Pois a partir do primeiro
ano de vida, a crianga ja deverd estar apta a comer a mesma
comida da familia”, informa Ane.

Ja para definir a quantidade, o parametro serd a prépria
crianca. A profissional fala que nesse momento € muito impor-
tante que a familia entenda sobre os sinais de fome e sacie-
dade do bebé. “Geralmente, a quantidade de alimentos que a
crianga ingere é pequena e a mae pode oferecer o peito apds a
refeicdo com os alimentos complementares”, ensina Ane.

A recusa é normal
Também é importante lembrar que a recusa é total-
mente normal e aceitdvel, j& que € um mundo novo. Nem
por isso deve-se desistir de determinado alimento e achar
que a crianca nunca mais ird comé-lo. Normalmente, as op-
cOes do grupo dos vegetais sao inicialmente pouco aceitas,
porque o paladar dos bebés é mais doce, lembrando do

leite que estavam acostumados.

Quando os pequenos recusam determi-

Para ela, é preciso estar atento quan- 'f,;,/f an nado alimento, deve-se oferecer novamente
to a variedade dessa alimentacdo ofertada = '--?;f ff-'r em outras refei¢cdes, e sob outras formas de
e colocar as por¢cdes de cada alimento no = *‘}"ﬁ oferta e consisténcia. Segundo o Ministé-
prato sem mistura-las, pois um prato colo- 7 4 rio da Saude, para que um novo alimento

I
rido € mais atrativo e facilita na aceitagao. ,

Assim, quanto maior essa alternancia de
cores e sabores nessa fase, mais facil o

, -

seja aceito pela crianca, € necessario
em média, 8 a 10 repeticdes, em mo-
mentos diferentes.
I
(]
I
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Em 2023,

o seu filho vai
ser bilingue
para o mundo.

Aqui, preparamos quem vocé mais ama para

um futuro repleto de novas possibilidades.

A hora de fazer a matricula parao ano

letivo de 2023 chegou, e junto ao programa
Standfor Evolution, nossa escola consegue

ir além do ensino tradicional de idiomas.

Seu filho aprende um inglés potencializado,

com imersdo completa no idioma, professores
bilingues e um aprendizado baseado em projetos

e experiéncias do mundo real, para desenvolver
habilidades e sair preparado para todas as
oportunidades que um mundo globalizado oferece.

E mais, seu filho tem acesso a ] (jn | Cd

Ambiente digital de aprendizagem que
conecta estudantes, familias, professores
e gestores em um so lugar, além de oferecer
tecnologia de ponta para um ensino de
qualidade, seja em casa, seja na escola.

Faca a matricula do seu filho e garanta
o lugar dele no mundo globalizado.

p www.escolasantateresinha.com

ESCOLA

/escola_stateresinhaoficial

N | FTD
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VERAO COM MAIS SAUDE

Preparamos esse guia com as informacées que vocé e sua
familia precisam para se manter seguros e curtir a estacdo

Festas, férias escolares, viagens, praia. E sé comecar a
listar o que tem de bom no verdo que ja ficamos animados, ndo
&7 Essa é a época mais aguardada do ano por muitas pessoas.

E para ndo estragar esse momento tdo especial, é
importante seguir atento a todos os cuidados com a salde.
Assim a gente garante que da para curtir o que tem de bom e
evitar de entrar em uma fria por ai.

Protegendo a pele

O primeiro cuidado que vem a mente quando falamos
do verdo é com a pele. E ndo é para menos, afinal, ficamos
mais expostos ao sol em muitos momentos.

A médica Mariana Zschornak da Silva Dalmolin
(CRM-PR 45766) é residente em Dermatologia pela Santa
Casa de Curitiba. Ela explica que o protetor solar é funda-
mental na prevencdo contra o cancer de pele.

“A doenca é causada pela exposicdo crbénica a ra-
diacdo UVA e UVB e é no verdo onde se tem os maiores
indices, além do envelhecimento cutdneo, pois essa radia-
cdo também tem alta participacdo no processo”, comenta. A
prevencdo a esse tipo de cancer, inclusive, é lembrada pela
campanha Dezembro Laranja.

Mas tdo importante quanto usar, é fazer isso da maneira
correta. Para tanto, a profissional indica escolher aquela opgao
que se pode usar com abundancia e com o FPS de 30 ou mais,
sempre aplicando durante o dia. “O melhor protetor é aquele
que vocé usa sem economizar, ndo existe marca melhor que a
outra. Podemos ajudar em uma melhor escolha desse protetor,
alinhando textura, cheiro, coloragdo e preco de acordo com o

desejo do paciente em consulta médica”, complementa.

Sobre a quantidade de produto a ser utilizado, Maria-
na recomenda a mesma medida preconizada pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia: “uma colher de cha de protetor
solar no rosto, no pescogo e na cabeca para se obter o FPS
da embalagem”, ensina a médica. Nesse sentido, é mais fa-
cil optar pelos protetores tradicionais, ao invés daqueles em
formato de pd6 ou spray, fazendo com que a medida seja mais
facilmente atingida.

O que fazer em caso de queimadura?

Digamos que em determinado momento do verdo, vocé
ird se deparar com algum conhecido que ndo leu a Mais Saude, fi-
cou sem acesso as dicas da Dra. Mariana e acabou se queimando.

Nesse caso, vocé ird precisar recomendar que ele hi-
drate em abundancia a regido afetada e aumente a ingestdo
de agua. “Para analgesia pode ser feito uso de compressas
Umidas frias nos locais ou uso de analgésicos simples”, eluci-
da Mariana. Mas atencdo: isso é vdlido para as queimaduras
de primeiro grau, aquele vermelhdo local e que arde.

A residente em dermatologia explica que existem ou-
tros dois graus além desse, ou seja, as queimaduras de se-
gundo e terceiro grau. Ela conta que no segundo grau, além
dos outros sintomas, soma-se bolhas e, no terceiro, a pele se
mostra esbranquicada ou escurecida, mas é indolor. “No se-
gundo e terceiro grau € importante procurar um médico para
direcionar o tratamento de acordo com o grau e a extensao
de acometimento, que envolve desde curativos especiais até
desbridamento cirlrgico em casos extremos”, complementa.

ODONTOLOGIA

CONTAMOS COM UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
PARA ATENDER EM TODAS AS AREAS DA ODONTOLOGIA:

<

Clinico geral e estética
Ortodontia e ortopedia
Odontopediatria

Endodontia

Periodontia

Laminados ceramicos

Proteses

Cirurgia geral e bucomaxilofacial
Implantodontia

Harmonizacao orofacial

LR * IR IR < TR < R R - R R o

Dra. Gislene Paulovski
CRO-32918
Responsavel Técnica

© Rua Quintino Bocaitiva, 1603 centro, Guarapuava PR
@dhsodontologia + 42 30354050 ©429 9109 1841




Nao existe bronzeado saudavel

Apesar de ser um padrdo muito buscado, o bronzea-
mento ndo é uma das melhores alternativas quando o assunto
é a saude da pele. “O bronze nada mais é do que uma tentati-
va da pele de se proteger da agressao do sol. Eu indico se pro-
teger ao maximo do sol, com chapéus, éculos e roupas com
protecdo UVA e UVB, somado com o uso correto do protetor
solar”, recomenda Mariana.

A sugestdo que a especialista indica para conseguir
aliar a cor de pele desejada, sem se expor a riscos & usar auto-
bronzeadores. Além disso, ela lembra que camaras de bronze-
amento artificial sdo proibidas pela Anvisa devido ao altissimo
risco de queimaduras e carcinogénese.

A alimentacao é importante no verao

O calor que é predominante na estacdo exige o corpo
de maneira diferente. De tal modo, € preciso dedicar um certo
cuidado aquilo que fornece combustivel ao organismo.

A nutricionista Marcely Nerone (CRN8 9077), sugere que
se aumente o consumo de alimentos ricos em liquidos e de prefe-
réncia in natura, minimamente processados, mais leves e refres-
cantes. “Mais frutas, verduras e legumes, preferencialmente as
da estacdo, como morango, meldo e péssego. As carnes brancas
e cortes de carne bovina magra sdao as mais indicadas para essa
época e podem ser feitas grelhadas, cozidas e assadas, evitando
frituras, que ndo combinam com o clima quente do verdo”, indica.

Além disso, a hidratacdo ndo deve ser deixada de lado.
“Com as temperaturas mais elevadas, € comum que aumente
a sudorese, fazendo assim com que o corpo perca agua em
maior quantidade”, pondera a nutricionista. A dica, nesse caso,
é aumentar o consumo. “Uma conta bdsica que fazemos para
essa época para sabermos qual a quantidade de agua a ser
ingerida no dia é multiplicar 40ml por kg de peso”, ensina.

CUIDADO COM O PIRIRI - CONHECA AS DICAS

DE SEGURANCA ALIMENTAR DURANTE VIAGENS
“Figue atento a maneira em que os alimentos que vocé vai

consumir estdo armazenados. Ndo os deixe fora da geladeira

por muito tempo e, quando viajar, leve-os em caixas de isopor ou
bolsas térmicas. Evite opgdes pré-cozidas, pois as chances dos
alimentos estragarem sdo maiores. Opte por lanches préticos e
saudaveis, caso ndo possa manter a refrigeracdo adequada, leve
frutas frescas e secas”, aconselha a nutricionista Marcely Nerone.

A educacao alimentar é sua aliada

No verdo ocorrem as comemoracdes de Natal e Ré-
veillon. Nessas festas, as comidas e bebidas sdo as estrelas. A
alegria e a época do ano diferenciada por vezes levam as pesso-
as a cometer exageros. Para evitar arrependimentos e deixar de
lado as crises na dieta, Marcely passa algumas recomendacdes:

Estar bem hidratado é fundamental, ainda mais se du-
rante as festas houver a ingestao de bebida alcéolica;

Coma de 3 em 3 horas, mesmo em férias ou com hora-
rios diferentes, vocé nao deve pular refeicdes;

Comece a comer sempre pela salada - a velha regra
ainda tem sua importancia na hora de montar o prato, assim
sobra menos espaco no prato para alimentos mais gordurosos;

Mastigue bem e com calma, assim a comida é digerida com
mais facilidade e ndo sdo necessdrias quantidades exageradas;

Mesmo tendo exagerado no dia anterior, ndo fique
sem comer, nem pule refeicdes. Todas sdo importantes para
ativar o metabolismo;

Diminua carboidrato e gordura. Além disso, consuma mo-
deradamente mais proteina e aumente mais o consumo das frutas;

Beba muita dgua.

Mantenha-se em movimento

Todo leitor da Mais Saude ja deve conhecer que deixar
o sedentarismo de lado e realizar atividades fisicas traz inime-
ros beneficios, além de diminuir o risco de sofrer com diversas
doencas. Independente da época do ano, isso ainda é valido.
Por isso, os dias fora da rotina ndo devem ser um convite para
deixar de praticar exercicios.

E isso que recomenda o personal trainer Hiowan He-
ffren (CREF 038345-G/PR). “A falta de exercicio constante é
como um cartdo de crédito, em que a fatura a ser paga é sua
saude. Exercite-se! Alimente-se! A falta de tempo para cuidar
da salde serd substituida pelo tempo para tratar a doencga”,
estimula o profissional.

Por isso, para te ajudar a se manter saudavel e se exer-
citando no verao, Hiowan passa as seguintes recomendagoes:

Manter-se hidratado durante o dia e durante o exercicio;

Fazer exercicio com a vestimenta adequada- roupa
leve para facilitar a movimentacao e transpiracao;

Atividades ao ar livre: passar protetor solar e evitar fazer
o exercicio no horario em que o sol estd mais intenso (10h — 16h);

Manter-se bem alimentado;

Manter a rotina de exercicio o ano todo, mesmo que
com menos frequéncia.

Cuidar com esses pontos é especialmente necessario
durante essa época do ano. “O calor altera a percepcao de
esforco, aumenta a sensacgao de fadiga e consequentemente
diminui o desempenho”, argumenta o profissional.

Outra dica é especialmente voltada aqueles que pre-
cisam mudar a composicao corporal ao se exercitar: € impor-
tante ndo utilizar atalhos para o emagrecimento, fazendo com
que a constancia e o planejamento correto se mantenham.

O equilibrio é o melhor caminho

Durante a época de festas, € comum que se acabe co-
mendo ou bebendo um pouco demais. Por mais que ndo seja
o ideal, acontece. Nesses casos, o personal lembra que ativi-
dades fisicas causam um grande gasto energético. “Quando
se exagera na comida e na bebida sem os exercicios, o rebote
que vai acontecer na massa corporal é maior, visto que o cor-
po vai estocar toda energia ndo gasta. Isso acaba frustrando a
pessoa apods esse periodo”, alerta.
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De olho nos pequenos

A salde das criancas merece atencdo especial nesse
periodo. Com as viagens de férias e as mudancas na rotina,
ha a exposicdo a agentes que podem causar doengas ou mal-
-estares. Nesse sentido, € muito importante observar de perto
como andam as criancas. Essa é a principal recomendacdo de
Luiz Renato Valerio (CRM 5286 PR - RQE 834), pediatra e por-
ta- voz do Hospital Pequeno Principe.

Uma das recomendacgdes é sempre manter a atencao
com a higiene das mé&os dos filhos. “E comum que uma crianca
que estd, por exemplo, na piscina ou na praia, sinta fome. Ai vai a
mae, compra algum salgadinho, alguma coisa e com a mado ainda
ndo bem higienizada vai fazer alimenta¢do”, ilustra o médico.

O mesmo vale para quando a crianga vai ao banheiro.
E bom acompanhar os pequenos e ver se a mao estd bem
lavada, diminuindo risco de contaminar-se ou espalhar algum
agente patoldgico a terceiros.

Outro conselho que o médico traz, quando o assunto sdo
as viagens, é sobre um acessorio que nao pode faltar: o termo-
metro. “Eu acho que é uma coisa que ndo ocupa espago nenhum
na bagagem. E a medida de temperatura é um fator sempre im-
portante para notar que algo esta errado”, aponta Luiz Renato.
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Repelente e protetor

Os cuidados com o sol que vimos no comeco da ma-
téria devem ser ainda maiores com as criancas. E bom evitar
a exposicdo ao sol nos hordrios mais fortes, renovar constan-
temente o filtro solar quando estiver ao ar livre e sempre que
possivel utilizar roupas, chapéus ou demais acessdrios que
protejam diretamente dos raios solares, como os guarda-sois.

Além disso, é natural que o nimero de insetos circulan-
do aumente durante o verdo. E isso pode ser ainda maior caso
a familia viaje para algum local mais retirado. Nesse sentido, a
recomendacado do especialista em salde infantil é prestar aten-
cdo ao ambiente em que se estd e tomar os devidos cuidados.
“Dependendo de onde as férias serdo desfrutadas, se for num
hotel-fazenda, por exemplo, sempre é muito importante que as
criancas tenham cuidado com os animais", aconselha.

CUIDADOS GERAIS COM A SAUDE
DAS CRIANCAS NO VERAO

Listamos os principais conselhos do Dr. Luiz Renato:

=k Prestar atencdo aos sinais da crianca: verificar a
ocorréncia de febres ou prostracoes;

ok Estimular a hidratacdo com liquidos que tenham
procedéncia reconhecida: 4gua, sopas naturais e agua de
coco. Evitar produtos industrializados com muito agulcar;

= Consumir alimentos frescos: frutas refrigeradas fi-
cam mais agradaveis e sdo nutritivas;

= Em passeios ou viagens procurar levar lanches saudaveis;

o Cuidar com a exposicao ao sol: filtros solar e protecéio;

= Cuidar com insetos: utilizar repelentes sempre que
estiver em ambientes mais expostos a animais;

=k Higienizar as m&os;

=k Vigiar as criancas em praias e piscinas, evitando
acidentes: mesmo em aguas de baixa profundidade é reco-
mendavel se manter préximo;

= Dar bons exemplos: seja na alimentacdo, no tran-
sito, ou com cuidados de higiene. Os pequenos costumam
seguir o que veem adultos fazendo.
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NAO EXAGERE NA BEBIDA

Bebidas alcodlicas fazem parte das comemora-
¢Bes e muitas pessoas gostam. E importante lembrar
que na maior parte dos casos elas ndo sdo uma proibi-
cdo quando o assunto é saude. Porém, é sempre bom
lembrar que deve haver moderacdo. E muita moderagdo
mesmo. Nesse sentido, para um verdo sem problemas,
algumas recomendacdes sdo:

=k Evitar Beber e dirigir;

4= N3o praticar natacdo ou atividades aquéticas
sob efeito de alcool - afogamentos envolvendo pes-
soas embriagadas sdo muito comuns, segundo o Cor-
po de Bombeiros.

4= N3ao exagere na dose consumida;

4k Respeite indicagdes médicas a respeito de mis-
tura com outros medicamentos, quando for o caso;

fTome agua regularmente enquanto estiver be-
bendo alcool;

4= N3o beba de estémago vazio;

=k E por fim, tenha moderacao.

© Rua Guaira, 3191, sala 102, Centro, Guarapuava, Parana



MARINA CROCHINSKI

LETICIA MELLD

GESTAO DE CLINICAS

QUANDO 0 ASSUNTO E FAZER UMA CLINICA CRESCER, A ONEC GARANTE
PLANEJAMENTO E EXECUGAD COM EXCELENCIA EM TODOS 0S SETORES.

Gestao Terceirizada | Planejamento Financeiro | Planejamento Administrativo |

Contabilidade | Planejamento de Comunicagdo e Marketing
Sua marca

em todos

os lugares @ woensness | @ @os96ses | @) @onectusiess




[
Th

CONDOMINIO CLUBE

TRAMONTO
DO VALE

Completo no Viver. ,.
Repleto de Lazer.

,*113_‘“__ ',
“'éy'-rl ﬁh .‘



Completo
na seguranga,
A repleto de lazer.

%rt A 7 minutos
W do centro de

& Guarapuava.

'r ‘ z . ou i ."?ﬂ‘
\ F AR

Sistema de - T
- monitoramento =1 §
i CFTV em todo L NS
A 0 condominio ~

oa v el o
\ ¥ | S L
% -t e

Bran | EE T RS

i W
-

- . 5 ¥ LR il e T e el
el ; oo s, R % 1 i T s T e T
Y I R ' " ol g :
are i AR y CERE
o L O S LA i
. Y ¥ . (|
. L R
7 £ L - C i
- o - % T "
b TR
Y




Facao " &
melhor
negocio ‘

e more

em um _
condominio &
(3 [T] . T-3 '

CONDOMINID CLUBE

TRAMONTO '/

DO VALE 17
Chame no »

whatsapp ol
ou visite 7

nosso plantao ( A
de vendas. ol

= pamckimay 0 0 R i P Bt P 10 e BT D00 O s IR 4 S L
- T prees FHANS L A-L0T o 20T II0L B ergern. 5 parmomehss @ o8 Sncsens il mermres
T+ Py A

® (42) 99108 7478

VENDAS

VEIS www.imperiumimoveis.com.br




Modelos com excesso dos 3 nutrientes

Modelos com excesso de 2 nutrientes
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Modelos com excesso de 1 nutriente
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Fonte: Arwisa

Em suas ultimas idas ao supermercado vocé notou algo
diferente? Ndo estamos falando do preco, que anda aborrecen-
do bastante ultimamente, por sinal. A diferenca que estamos
falando hoje é outra.

Alguns consumidores jd estdo por dentro da novidade,
mas ainda tem gente que ndo percebeu uma mudanga que passou
a valer no (ltimo més de outubro. Sdo os rétulos das embalagens.

Agora, os produtos precisam se adequar a um novo mo-
delo de informagdes nutricionais. Na préatica, a ideia é deixar
mais claro ao comprador se aquele produto carrega muito de
um nutriente que pode fazer mal. A mudanca é fruto das normas
RDC 429/2020 e a IN 75/2020, da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa). A legislacdo foi publicada ainda em 2020,
mas somente neste ano comecgou a valer em todo o pais.

DE OLHONO ROTULO

Novas regras exigem mudancas na rotulagem de alimentos que devem
B formar excessos de nutrientes. Apesar do avanco, ainda ha muito a melhorar

Entendendo o novo rétulo

A nova regulamentacdo obrigard a sinalizacdo frontal
em produtos com altos teores de aclcar, sdédio e gorduras sa-
turadas. Esse tipo de informacdo ndo é nenhuma novidade e
pode ser encontrada em outros lugares do mundo, inclusive em
nosso entorno. Alguns paises vizinhos, como o Uruguai, Chile,
Colbmbia, Peru, México, e, recentemente, Argentina, também
adotaram a rotulagem frontal.

Apesar da mudanca, o Brasil ndo estabelece obrigatorieda-
de de declaracdo de alto teor de calorias, nem das gorduras trans na
parte frontal das embalagens, como em outros paises. Mas, por ou-
tro lado, é o Unico pais da América Latina que atrelou as informacdes
do rétulo frontal com as normas de rotulagem nutricional.

Expectativa é que ndo sé o rétulo mude

Doménica Maioli é gerente técnica da drea de alimentos
da Visanco, uma empresa de consultoria técnica em assuntos
regulatérios. Ela acredita que os fabricantes de alimentos po-
dem reavaliar seus processos para melhor se adaptarem a exi-
géncia, pensando inclusive na reformulacdo de produtos.

“As empresas fabricantes de ingredientes e aditivos des-
tinados ao processamento industrial, também precisardo se ade-
quar no mesmo prazo dos produtos destinados aos consumidores.
Isso representa um grande desafio”, complementa a executiva.

Mudanca é positiva, mas nao é perfeita

Apesar do intuito de informar ao consumidor, 0 novo
modelo ndo deixa de ser passivel a criticas. O projeto de jorna-
lismo investigativo sobre alimentagao, O Joio e o Trigo, fez uma
publicacdo recente em seu perfil no instagram (@ojoioeotrigo)
comentando o caso.

“A sensacdo que fica é a de que a Anvisa optou por um
modelo de rotulagem, que ndo avanca o suficiente. A lupa adicio-
nada aos rétulos de alimentos industrializados no Brasil para indi-
car excesso de sal, aclcar e gorduras saturadas parece funcionar
mais como um gatilho do que como um informe fiel aos riscos que
cada produto oferece a salde dos consumidores”, informa o texto.

Para o Instituto de Defesa do Consumidor (Idec), mesmo
ndo atendendo a todas as necessidades, o cenario demonstra
uma evolugao para melhorar a qualidade da informacao nutri-
cional. “Consideramos que o Brasil avancou no sentido de pro-
tecdo a salde, mas segue atendendo aos interesses da indus-
tria em detrimento dos interesses de salde publica, o que ndo
garante o direito a alimentagdo em sua plenitude”, comentou no
site da organizacao, Janine Coutinho, coordenadora do progra-
ma de Alimentacao Saudavel e Sustentavel do Idec.

“Ainda assim, nunca estivemos tdo perto de garan-
tir o direito a informacao sobre os riscos a salde dos pro-
dutos alimenticios, e seguiremos até que toda a sociedade
tenha garantido seu direito de saber o que estd comendo",
conclui a especialista.

REALIZACAD

ACIGK)

ARECARLAT CORPHT AL U I MTESRARLAL CHl CAMARAFLAYY

Cadastre para concorrer a premios

Mas compras acima de R$100 nas lojas
participantes vocé ganha um cupom.

PATROCINIO

- 1080 @ CRESOL I® Prestes 7% Sicredi



- CASTRACAOE
|l %™  SAUDEANIMAL

) Quando o assunto é carinho pelos nossos animaizinhos
y | > | y costumamos fazer de tudo para demonstrar isso, ndo € mesmo?
e 2 < : Acontece que uma das maiores formas de garantir e mostrar o
amor por eles é prezando por sua saude.

E por falar na garantia do melhor funcionamento do or-
ganismo e bem-estar dos bichos de estimacdo, um assunto é
bastante importante: a castracdo. Tanto em machos, quanto em
fémeas, realizar essa cirurgia preventivamente ajuda a diminuir
o risco de doencas, como infeccées e cancer, além de trazer
melhorias para o convivio.

Como nos explica a médica veterinaria e Doutora em
Ciéncia Animal, Camila Rosa Ueno, a pratica é positiva para
animais e seres humanos. “A castracao além de ajudar a evitar
o abandono através do controle de natalidade traz iniumeros
beneficios aos animais, pois diminui drasticamente o risco de
doencas uterinas, cancer de mama, préstata e testiculos; elimi-
na gravidez psicolégica a qual € comum em algumas fémeas;
ameniza o risco das fugas e brigas”.

Continue seguindo
seu coracdo po
muito tempo. 5

- Facaum
check-up -
cardiologico.

Dra. Amélia Cristina Fhaijo
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Piometria

Esse é um problema comum que costuma atingir o siste-
ma reprodutivo das fémeas. “E uma infeccdo uterina que acome-
te cadelas adultas ndo castradas apds o periodo do cio, devido a
um estimulo hormonal constante fazendo com que o Utero fique
mais suscetivel a contaminacdo bacteriana”, explica Camila.

Essa patologia leva a consequéncias graves, com efei-
tos piores que o da castracdo. A Doutora em Ciéncia Animal
comenta ainda que o tratamento é cirtrgico, demandando a re-
mocdo dos ovarios e o Utero infeccionado. O intuito é evitar que
a infeccdo se espalhe pelo organismo do animal, acometendo
outros 6rgdos importantes como os rins e o figado.

“Se vocé é um tutor preventivo, a melhor forma de evi-
tar e prevenir esta e outras doencas do trato reprodutor dos
animais é com a castracdo”, recomenda a médica veterinaria.

Castracao e saude publica

O controle da reproducdo dos animais de estimagao
auxilia também a diminuir problemas sociais maiores, sendo
inclusive uma preocupacao das entidades da area. “A Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que mais de 30 milhdes
de cdes e gatos estejam em situagdo de abandono no Brasil,
se tornando um problema de saulde publica”, cita a profissional.
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Quando realizar a castracao

A primeira recomendacdo é que em cachorros seja fei-
to ainda filhote, antes do primeiro cio das fémeas, entre 4 e 6
meses. Essa medida de tempo também vale para os machos.

Ja para os gatos, ndo existe um consenso, sendo con-
siderado ideal entre o primeiro e segundo cio das fémeas, algo
em torno de 6 e 8 meses. Para os machos felinos, indica-se
apo6s o primeiro ano de vida.

Entretanto, todos esses prazos sdo recomendacodes e
cada caso pode variar de acordo com a recomendacao do vete-
rindrio. Além disso, nada impede que animais adultos, indepen-
dente da idade, sejam castrados.

BENEFICIOS DA CASTRACAO
PARA CAES E GATOS

= Diminuicdo de fugas;

4= Redugdo no comportamento de cio e o estresse
relacionado;

== Prevencdo de doencas reprodutivas, gravidez psi-

coldgica, hipertrofia mamaria felina e estro persistente
para as fémeas;

4= Prevencdo de distlrbios testiculares em machos,
como neoplasias, inflamagdo do testiculo e epididimites;

=4 Menor comportamento de marcar territério;

= Em alguns casos pode ajudar a melhorar comporta-
mentos agressivos.

Sabia que pessoas com Altas

Habilidades/Superdotacao
podem ser "supersensiveis"?

Pessoas com Altas Habilidades/Su-
perdotacdo podem processar e respon-
der de maneira mais intensa a varias for-
mas de estimulos, tanto externos quanto
internos. Muitas vezes sdo vistas como
"exageradas" por aqueles que nao apre-
sentam a mesma condicdo.

Sobre-excitabilidades sdo componen-
tes bdsicos da Superdotacdo, compartilha-
dos por individuos superdotados e criati-
vos, sendo herdado em graus variados
uma, algumas, todas ou nenhuma.

Kasimierz Dabrowski (psicélogo e psi-
quiatra polonés, desenvolveu a Teoria da De-
sintegracdo Positiva), definiu estas caracteris-
ticas inatas, estas 'intensidades' em 5 tipos:

Intelectual

Intensa curiosidade mental, "sede" de
conhecimento, planejamento detalhado
e pensamento reflexivo.

Emocional

Grande intensidade emocional, sente
as emocoes de maneira profunda, auto-
critica e julgamento, medos e ansieda-
des, podendo expressar por via da soma-
tizacdo: dermatites, arritmia, enxaqueca,
dor no estdbmago, etc.

Psicomotora

Excesso de energia, inquietagdo,
discurso rdpido e impulsividade. Ativida-
de fisica intensa, competitividade, habi-
tos nervosos (tiques, roer unhas, entre
outros).

Sensorial

Experiéncia sensorial refinada e
maior prazer sensorial ao ouvir, cheirar,
tocar, ver e saborear. Intenso prazer ou
desprazer sensorial.

Imaginativa

Uso frequente de metéforas, facilidade
para sonhar, inventar e fantasiar, baixa tole-
rancia ao tédio, pensamento animista, ten-
déncia a dar personalidade para objetos
inanimados e dramatizar ao se comunicar.

5 Formas de

‘E?: SENSORIAL
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w PSICOMOTORA
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E importante conhecer as sobre-ex-
citabilidades para compreender o desen-
volvimento emocional do Superdotado
e para ndo patologizar a condigdo, pois
muitas vezes estas caracteristicas podem

Suliane Kuntz Dall’Agnol
Neuropsicologa | CRP: 08/18841

Espaco
Integrar

DESENVOL

@) EMOCIONAL
\

ser confundidas com sintomas de trans-
tornos e doencgas mentais.

Se tratando de intervengdes na area da
Superdotacdo, o conhecimento a respeito
das sobre-excitabilidades é essencial.

VIMENTO HUMANO

Terezinha Adriana D'Oliveira Custodio
Psicéloga | CRP 08/33972
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Se sinta em casa na

am@oitica

A AmoOtica encerra o ano com chave de ouro e investe em
expandir loja para acomodar ainda melhor seus clientes

T |

Final de ano costuma ser um momento
de reflexdo, planejamento e de agradecimento. E
quem estd com motivos especiais para agradecer
é a AmoOtica, que chega ao final de 2022 colecio-
nando bons resultados e expandindo.

A loja, inaugurada no comeco do ano, vem
se consolidando como a 6tica do coracdo dos gua-
rapuavanos. O segredo para isso é o foco no atendi-
mento, que busca dar prioridade a quem é atendido,
oferecendo a melhor tecnologia para satisfazer a
prescricdo médica, como contam seus fundadores e
CEOs Janaina Araujo e Acir C. Lima.

O cuidado para atender vai além e ultrapassa,
em diversos momentos, as paredes da 6tica. “Nesse
decorrer de ano a AmoOtica trabalhou também com
atendimento domiciliar a pessoas idosas e portado-
res de deficiéncia”, recorda Janaina.

O fruto desses esforcos vém sendo colhidos na for-
ma de méritos de bom atendimento, além de certificacdes
de marcas reconhecidas no mercado de lentes. “Nés somos
embaixadores ZEISS, além de termos uma equipe toda estru-
turada com os melhores aparelhos”, lembra.

Nova sala para atendimento
ainda mais personalizado

Buscando uma maneira de aperfeicoar o que ja é reco-
nhecidamente bom a AmoOtica esta expandindo sua loja. Uma
nova sala que teve a inauguracao feita justamente no dia de
aniversario da cidade, 9 de dezembro.

A ideia é que esse novo espaco permita a realizacdo de
atendimentos especiais com hora marcada. Tudo isso, no mesmo
endereco, rua Coronel Saldanha, 2360. “Ela vem justamente para
acomodar e aconchegar o cliente para que ele fique a vontade
com a sua familia, que se sinta em casa mesmo”, explica.

Lancamentos de final de ano

E para quem ainda busca o que presentear no Natal, a
AmoOtica traz ainda mais novidades. S&o opcdes recém che-
gadas ao mercado de grifes como Evoke, Ray-Ban, Atitude,
Ana Hickman, Vogue e Armani.

“A AmoOtica agora trabalha como parceira da Ro-
denstock. E uma marca alem& muito boa que vem trabalhan-

do as lentes biométricas produzidas com a inteligéncia arti-
ficial, trazendo para o cliente uma qualidade de visdo bem
superior”, destaca Janaina. “Isso reforca que estamos sem-
pre engajados para trazer o que tem de melhor, em termos
de atualidade, para quem confia em nés”.

E a Familia AmoOtica esté preparada para receber a sua
familia nesse final de ano. Quem busca pelo presente de natal,
pode contar com atendimentos em hordrio estendido, trazendo
ainda mais comodidade e sempre com a tranquilidade de estar
recebendo a melhor tecnologia.

Um recado da AmoOtica

Feliz Natal!

A todos os amigos e parceiros que nos deram a
honra de serem atendidos com qualidade pela nossa em-
presa, que acreditaram em nosso trabalho durante este
ano de caminhada, desejamos um Natal cheio de amor,
paz e alegria. Esses sdo os votos da Familia AmoOtical

Um Brinde a 2023, que serd ainda mais belo, por-
que estaremos juntos trabalhando pela melhor qualidade
visual de nossos clientes. Feliz Ano Novol.

© Cel. Saldanha, 2351
L ©42 3035-4488

f @amootica
@amootica_gpva
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EM 2023 VAMOS SEGUIR CONTANDO HISTORIAS
QUE INFORMAM EMUDAM A VIDA DAS PESSOAS.

E VOCE JA SABE 0 QUE ESPERAR POR AQUI, NAO E?
CONTEUDOS MAIS ATUALIZADOS, MAIS ANTENADOS, COM
MAIS NOVIDADES E COM MUITO... MAS MUITO MAIS SAUDE.

’ Revista 4

DESEJAMOS A
10D0S NOSS0S
LEITORES E
CLIENTES UM
FELIZNATAL E
UMPROSPERO
ANONOVO!

' SudoMed

SEGURANCA NO TRABALHO

FRANQUIA GUARAPUAVA - PR
ﬁ “JeSocial

—

3 Sua empresa

/ esta preparada
’ Z para o eSocial?

Com o eSocial todas as informagdes de saude v'Medidas de prevencdo adotadas, incluindo EPI’s
e seguranca do trabalho serdo informadas eletronica- — Equipamentos de Protecdo Individual, entre outros;
mente ao governo, tais como : v Exames médicos ocu p aaaaaaaa - admissional,
v Descricdo detalhada do ambiente de trabalho e periddico, mudanca de funcao, retorno ao trabalho, de-
da funcgdo do trabalhor; mlssional — e exames com plementares;
v Identificacdo de todos os riscos existentes no v CAT — Comu (; o de Acidente de Trabalho,
ambiente de trabalho; entre ou informacdes.

v Avaliagées ambientais quantitativas dos riscos a
q o trabalhador esta e p sto (ruido p eira, frio, calor,
) ncluindo os métodos utilizado avaliacao;
v Insalu b idade e periculosida d

Com a SudoMed sua empresa
fica em dia com as obrigacoes de

saude e seguranca do trabalho e
preparada para o eSocial.

¢ (42) 3622-4876 + (42) 3627-5046 = guarapuava@sudomed.com.br
© Rua Quintino Bocaillva, n° 1948, Centro, Guarapuava-PR @ www.sudomed.com.br



Analiseem
Temporeal

Qual é a importancia do tempo para vocé? Para
nos, ele e valioso demais para ser desperdicado
com tarefas que poderiam ser otimizadas. Por
isso, nossa dica é simples: Invista na analise em
temporeal.

Essa ferramenta é essencial para oferecertudo o
que voce precisa paramelhorar seu atendimento,
ou seja, trazer mais conforto ao cliente, qualidade
no servico e aumentar a velocidade do
tratamento.

Somos parceiros de profissionais que prezam
pela facilidade e agilidade no atendimento. Afinal,
os seus clientes, sao nossos tambem, e eles
merecem nosso cuidado! Conheca nossos

wfliy= = B . produtos e aproveite as vantagens que so 3
OSI Iva o ) " Klososki oferece. Faga uma visita ou entre ¢

4 (e .. . | _ ¢ W  contato conosco atraves das nossas rg
Grafica de Profissionais W™ " sociais e numero de telefone.

A Positiva se reinventou.

Com a chegada de novas tecnologias, a empresa
se atualizou e hoje possui parque grdfico
completo e técnicas avancadas de impressdo. w
Os bons resultados, como o crescimento no
mercado e uma parcela de importantes clientes e
fornecedores, fazem da Positiva uma empresa de
credibilidade e respeitada no setor em que atua. ;
Além de ser referéncia em impressos e atuar no for
estado de origem, leva seus materiais para todo o
territorio Nacional e toda America Latina.

)LOSOS

Dental Studio

R. Xavier da Silva, 991 - Centro,
Guarapuava - PR | (42) 3623-1542

4530361122 |9 9119 3309
@ @graficapositiva
ripositivacascavel

@laboratorioklososki [EJproteseklososki

www.positiva.ind.br
® Rua Cuiaba, 2037 - Ciro Nardi - Cascavel - PR



Aids é a doenca causada pela infeccdo de HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana - ou Human Immunodeficiency Virus).
Esse é um retrovirus que ataca o sistema imunoldgico, inviabilizan-
do e enfraquecendo as defesas do organismo frente a doencas.

Nem todo portador do HIV ja desenvolveu a Aids, que
€ um estdgio posterior a infeccdo. Muitos soropositivos podem
viver anos com o virus sem o quadro evoluir para a doenga ou
ter sinais e sintomas, mas ainda assim podem transmitir o virus.

A transmissao pode ocorrer quando pacientes soropositivos
mantem relacdes sexuais sem protecdo ou compartilham seringas;

Ainda hd a possibilidade de maes que possuem o virus
transmiti-lo a seus filhos durante a gravidez e a amamentacdo,
quando ndo tomam as devidas medidas de prevencao.

Conhecer a condicdo de portador do virus é essencial para
evitar a infeccdo de novas pessoas, além de garantir agilidade no
comeco do tratamento, que garante qualidade de vida ao paciente.

FATOS SOBRE A AIDS

A conscientizacdo e prevencdo da doenca e do virus HIV sao
I - brados na campanha Dezembro Vermelho

Os testes para detectar o HIV podem ser feitos pelo SUS.
O Exame estd disponivel nas Unidades Bésicas de Saude (UBSs),
Unidades de Pronto Atendimento (Upas) e Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA).

O tratamento é feito com medicamentos antirretrovirais,
que impedem a replicagdo do virus e diminuem o impacto no
sistema imunolégico. Todas as pessoas diagnosticadas com HIV
tém direito a iniciar o tratamento imediatamente.

Segundo o Ministério da Salde, o uso do preservativo
(masculino ou feminino) em todas as relagdes sexuais € o método
mais eficaz para evitar a transmissdo do HIV e Aids, bem como de
demais Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis, como as hepatites
virais B e C; herpes genital; cancro mole; HPV; Doenga Inflamato-
ria Pélvica (DIP); donovanose; gonorreia; clamidia; linfogranuloma
venéreo (LGV); sffilis; infeccdo pelo HTLV; tricomoniase.

Fontes: Pfizer; Ministério da Saude.

A Formédica Guarapuava deseja a todos
os melhores votos de paz, prosperidade
e principalmente saude.

E por falar em saude, em 2023 seguiremos trabalhando para te proporcionar
o melhor atendimento em férmulas manipuladas. Contem conosco!

Feliz Natal .
e um otimo e ' :
Ano Novo! © %

Y ormédica

L 42 30351515 ©42 988118752 ©42 98815 2310 f @ @formedicaguarapuava
© Rua Vicente Machado, 1961, Centro, Guarapuava, Parand
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Tecnologia brasileira marca avancos no
‘ tratamento de cancer de figado e pancreas
O SpyGlass Discover é um cateter digital que
propicia visualizacdo direta e orienta dispositivos para
diagnosticar e tratar patologias do sistema hepato pan-
creato biliar. A solucdo permite a varredura completa de
dutos e 6rgdos antes ou durante a cirurgia, reduzindo
o risco de complicacdes e a possibilidade de novas in-
tervencdes, melhorando o desfecho. Em cada trés pa-
cientes nos quais é utilizado o aparelho, um deles tem
mudanca no procedimento que seria realizado.
Segundo estudo publicado pelo Journal of Clinical

Gastroenterology, o uso em avaliagao pré-operatéria para

cancer nos dutos e cancer cistico do pancreas, alterou o
planejamento cirdrgico de 34% dos pacientes, evitando a
cirurgia (benigna/avancada) em 65%, permitindo que 25%

passassem por uma cirurgia menos extensa e que 10%

Dia Internacional da
Cobertura Universal de Saude
O dia 12 de dezembro é destinado a discutir e cons-
cientizar acerca da cobertura universal dos direitos basicos a
saude. A data foi criada pela ONU em 2012 e é fruto de uma
resolucdo que visa garantir salde universal como uma deman-
da de prioridade maxima para um futuro mais sustentavel.
Além da celebracdo, foi estabelecido o UHC Day, ou
Universal Health Coverage Day, uma coalizdo de mais de
1000 instituicGes e mais de 120 paises com um unico obje-
tivo: unir todo o mundo na missdo de fornecer servicos de
salde de qualidade para todos.

Telemedicina cresce em 2022

33% dos médicos e 26% dos enfermeiros no pais aten-
deram pacientes por teleconsulta. Esses sdo dados da pesquisa
TIC Saude, conduzida pelo Centro Regional de Estudos para o De-
senvolvimento da Sociedade da Informacdo (Cetic.br). Analisando
ndmeros anteriores, é possivel notar aumentos em diversos aspec-
tos. Um desses avancgos foi em relagdo ao acesso a dados disponi-
veis eletronicamente dos pacientes.

“Com a maior adogdo de sistemas eletronicos pelos esta-
belecimentos de salde, observamos em 2022 que os profissio-
nais passaram a ter mais acesso a dados dos pacientes no formato
eletrénico, o que pode impactar de forma positiva a assisténcia em
saude”, comenta Alexandre Barbosa, gerente do Cetic.br.

Camara dos Deputados aprova obrigatoriedade de
Hospitais em orientar pais sobre o teste do pezinho
A Comissdo de Seguridade Social e Familia da Camara dos
Deputados aprovou recentemente um projeto de lei que obriga hos-
pitais e maternidades a orientarem pais e maes sobre a importancia
da realizacdo do teste do pezinho. O texto sugere que as informacdes
devem ser facilmente entendidas pelos pais. As instrugdes devem ser
fornecidas de modo presencial, com possibilidade de complementa-
¢do por meio impresso ou digital.
O projeto complementa a ja estabelecida Lei 14.154/21, que prevé
a ampliagdo gradativa do teste, que hoje detecta seis doencas. Através
de um processo escalonado em cinco etapas previstas pelo Ministério da
Saude, o teste passara a detectar até 53 doencas de 14 grupos diferentes.

passassem por uma cirurgia mais extensa.

Erramos o endereco...

Em nossa edicdo de novembro, ndmero

135, a localizagdo da Kinderklinik saiu errada no

final da pagina. A matéria, entre outras novidades,

anunciava justamente o novo endereco. Pedimos

desculpas pelo ocorrido a todos os nossos leito-

res. A clinica fica na Rua Benjamin Constant, 428,
no centro de Guarapuava.

A KinderKlinik é especializada em odon-
topediatria, mas realiza atendimentos de toda
a familia, além de cursos e consultorias sobre
amamentacdo. Saiba mais pelo Instagram @kin-
derklink.gpva ou telefone (42) 9 9947-4183.

Novo método contraceptivo
masculino é anunciado por
empresa norte-americana

A Contraline anunciou a criacdo de um
método contraceptivo de longa duracdo para
homens. Batizado de ADAM, o produto é um
hidrogel injetavel a ser implantado em ambos
os ductos deferentes masculinos. Assim, é
criada uma espécie de barragem que impede
o transporte do esperma para a uretra e a con-
sequente adicdo ao sémen.

De acordo com a companhia, pesqui-
sas iniciais indicam que o hidrogel, apds inje-
tado, manteria sua durabilidade pelo periodo
de dois anos. Apds esse prazo, ele comecgaria
a se decompor e permitir novamente a passa-
gem do esperma, fazendo com que o pacien-
te tenha sua fertilidade restabelecida. O por-
tal Academia Médica relatou que a previsao é
de que novos ensaios clinicos com utilizacao
do método sejam realizados nos Estados Uni-
dos em 2023. A expectativa é a chegada ao
mercado em 2025.

Kinderklinik




CONVERSANDO.
SOBRE CRIOLIPOLISE

Trocamos uma ideia com a Biomédica Esteta Luana Guedes (CRBM-6:
AN 3863), que compartilhou o que é e como funciona esse procedimento
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Mais Saude: Vamos comecar explicando o que € a crio-
lipdlise. Do que se trata esse método?

Luana Guedes: A criolipdlise atua na reducao de gordu-
ra e estimulo de coldgeno através do congelamento controlado
do local de aplicacao.

Mais Satuide: Como ela age no corpo?

Luana Guedes: Com o congelamento controlado das
células de gordura, ela causa um processo inflamatério no adi-
pocito. Isso leva a apoptose, que é a morte desta célula e elimi-
nacdo dessa gordura do organismo.

Mais Saude: Quais as diferencas entre as formas de
criolipdlise?

Luana Guedes: Existem hoje no mercado diversas mar-
cas e equipamentos diferentes, como criolipdlise de placas e
sucgdo, a de succgdo, a aplicacdo por meio de vacuo e a de pla-
cas, que é somente uma placa que faz o congelamento. Temos
ainda aparelhos que chegam a -5°C e outros até -15°C. Todas
sdo eficazes e apresentam bons resultados, depende exclusiva-
mente da forma que o profissional aplica.

Mais Saude: Quais sdo as diferengas entre a criolipdlise
e a lipoaspiracdo?

Luana Guedes: A criolipdlise é um procedimento ndo
invasivo, que pode eliminar até 25% da gordura localizada,
apresentando riscos minimos, com 6timos resultados em pou-
co tempo de tratamento. Ja a lipoaspiragcdo consiste em um
procedimento cirdrgico, com riscos mais altos, em que é feita
a sucgao ou aspiracdo da gordura através de uma canula e um
aspirador. Exige cuidados maiores no pés procedimento e é fei-
to somente por médicos.

Mais Saude: Sabemos que a criolipdlise nao elimina to-
das as gorduras ainda, porque isso acontece?

Luana Guedes: Por ser um procedimento ndo invasi-
vo, ndo é possivel atingir toda a gordura corporal em apenas
uma sessdo. Existem pacientes que tém camadas de gordura
mais espessas, 0 que torna impossivel o congelamento de
toda a gordura para eliminagdo. Mas seguindo as orientagdes
passadas pelo profissional, fazendo o retorno do pés proce-
dimento e acompanhamento, tem chances de eliminar gran-
de parte dessa gordura.

Mais Saude: Quais sdo as regides do corpo que ainda
ndo é possivel fazer o procedimento?

Luana Guedes: Com o avanco dos equipamentos de
criolipdlise, atualmente é possivel tratar praticamente todo o
corpo, como: papada, bracos, costas, abdémen, flancos, pernas
e existem estudos em andamento para aplicacdo de criolipdlise
até no rosto para tratamento de outras disfuncdes estéticas.

Mais Saude: Existem riscos em fazer criolipdlise?

Luana Guedes: Os riscos sdo minimos, como queima-
dura por congelamento em caso de erro profissional, mas &
raro acontecer tomando todos os cuidados necessérios e com
a atencdo do profissional na hora do procedimento. O paciente
é orientado sobre todos os cuidados que deve ter antes e pds
procedimento para que seja evitado qualquer contratempo.

Mais Saude: O que deve ser feito no caso da hiperpla-
sia paradoxal?

Luana Guedes: A hiperplasia paradoxal é um efeito tar-
dio raro pods criolipdlise. Mas caso ocorra é recomendado a ava-
liacdo de um cirurgido plastico para propor um tratamento com
lipoaspiracdo para retirada dessa gordura paradoxal.
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Ta sem tempo de
mexer nas suas
redes socias?

Somos a melhor opcao

para a sua emp

crescer dentro do
digital!

-
s L

UNICRED £3

Creédito para voce
aproveitar hojeo
melhor que a vida

tem a oferecer.

Linhas de crédito
pessoal com taxa

1,59%

e parcelamento em
ate 36 meses.

Fale com nossa equipe

*Crédito sujeito a analise de perfil.
**Consulte disponibilidade com sua cooperativa

coo

eramos com seus
sohhos e projetos.




QUE TAL UM VOLKSWAGEN
NOVO DE PRESENTE DE NATAL?

A GOMERCIAL OESTE TEM AS
MELHORES TAXAS E CONDIGOES.

ANOS

Comercial Oeste

@

Bk s s

A Comercial Oeste agradece aos seus clientes por mais
um ano de amizade. Aproveite para nos visitar e conferir
o showroom enfeitado para o Natal.

Rua Azevedo Portugal, 777, Centro, Guarapuava, PR comercialoeste.vw

42 3621-3343 429 9144-4313



