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CENTRO OFTALMOLOGICO DE GUARAPUAVA:
CONTRIBUINDO PARA UMA MEDICINA DE REFERENCIA

O Centro Oftalmoldgico de Guarapuava, na fi-
gura da Dra. Eliana F. Pires (CRM/PR 13.614 / RQE
6128), apoia o futuro da medicina brasileira.

Além de professora do Curso de Medicina do
Centro Universitario Campo Real e orientadora
da Liga Académica de Oftalmologia (LIOF). Nes-
sa posicao, ela vem coordenando e participan-
do de diversos eventos que contribuem para a
formacdo da préxima geracdo de médicos:

«| Férum de Urgéncias Médicas

« | Simpdsio de Medicina - Manejo Paciente Grave

« Il World Retina Day em Guarapuava

« Il Side by Side - Oftalmo & Endocrino

 Flipped Classroom

Educacdao Médica Continuada

Além disso, a médica participou, entre os
dias 07 e 10 de setembro, do Congresso Bra-
sileiro de Oftalmologia 2022, com a apresen-
tacdao de artigos cientificos.

Essas iniciativas reforcam algo em que
acredita a Dra. Eliana e procura implementar
no Centro Oftalmolégico de Guarapuava: a
Educacdo Médica Continuada.

“Acredito que uma das formas de contri-
buir com a salude da populacdo estad direta-
mente relacionada a estimular meus pupilos
a serem Profissionais Médicos de Referén-
cia”, destaca Eliana.

Dr? Eliana Pires
CRM 13614 | RQE 6128

f oftalmoguarapuava
@oftalmoguarapuava
L 42 36231771

© 42 99913 1771

Q R. Coronel Saldanha, 2351

= C(Centro Oftalmologico

de Guarapuava”
www.oftalmoguarapuava.com.br
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Quer investir, mas nao ...~ Vocé sabe o que significa

sabe em qual produto? Feeal

Especialista da Unicred sugere a diversificacao -7 I n\'e Stl |' Co m a U n I C rE d ?

como melhor alternativa nos investimentos.

Depois de muita turbuléncia e de muitas licoes
aprendidas, o que todos os investidores querem
saber é: o que esperar daqui para a frente?

Estamos vivendo um ciclo de alta da taxa Selic
com expectativa de fecharmos o ano com juros
em patamares proximos a 12% a.a. Este é um
bom momento para reavaliar - e talvez
rebalancear - seus investimentos.

Vivien Aucar, Especialista em Investimentos e
Educadora Financeira da Unicred, sugere que
o investidor estude mais de uma possibilidade
antes de qualquer decisdo. "0 investidor
nao deve apostar todas as suas fichas em uma
Unica previsibilidade, a diversificacao continua
sendo a melhor receita”, destaca.

Triplice de investimentos

A triplice liquidez, rentabilidade e risco sao
conceitos inversamente proporcionais, mas
é possivel equilibrar os trés através de uma
carteira bem estruturada. “Na Unicred nao é
preciso abrir mao de um para ganhar em outro,
pois a cooperativa possui um portfélio diversificado
de investimentos, com rentabilidades acima da
média do mercado e consultoria especializada, que
atua de forma personalizada junto ao cooperado”,
explica Aucar.

A Unicred é a primeira instituicao financeira
cooperativado paisaofereceruma plataformade
investimentos com diversas modalidades como:
RDC, LCI, fundos de investimentos de renda
fixa, crédito privado, inflacao, debéntures
incentivadas, multimercados, investimentos
no exterior, acoes, entre outras estratégias.

Dentre tantas opcoes, vale destacar que a alta
dos juros tende a beneficiar especialmente as
aplicacoes de renda fixa indexadas ao CDI, como
¢ o casodo RDC (recibo de depdsito cooperativo),
LCI (letra de crédito imobiliario) e LF

(Letra financeira),por exemplo.

“Nesta modalidade, além de manter a liquidez
e seguranca (com garantia do FGCoop), as
taxas progressivas potencializam ainda mais
o retorno. Outra grande vantagem é que todos
os investimentos mantidos na cooperativa sao
considerados para aumentar o rendimento
nas novas aplicacoes, o que chamamos de
Volume Global. Assim, quanto mais o cooperado
investe, mais ganha”, destaca a Especialista em
Investimentos.

Vocé sabe qual é a diferenca entre investir em
um banco, corretora ou em uma INSTITUICAO
COOPERATIVA?

O modelo de negocio cooperativo é pautado no
conceito de sociedade, onde cada cooperado é,
de fato, dono do negdcio. O Unico objetivo é gerar
o melhor negdcio para o cooperado. “Nossas
recomendacoes nao possuem viés comercial,
nao fazemos promessas, mas sim, orientacoes
claras e transparentes para que o cooperado
possa tomar suas proprias decisoes”, ressalta
Vivien Aucar.

Escolha investir com a Unicred.

Mais informacoes:
www.unicred.com.br

UNICRED £

Aproxime o seu
celulardo URE code




EDITORIAL

Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR

NEM E DEZEMBRO _
EAS COMEMORACOES
ESTAO A MILHAO!!

Outubro para a salde parece dezembro, de tantas datas
especiais, e, é claro, comemoramos. Comecamos com o Outubro
Rosa — um momento para olharmos com mais aten¢do a saude
da mulher — dia 03, dia Mundial do Dentista, 10 — dia mundial da
salde mental, dia 13 — dia do Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocu-
pacional, 18 — dia do Médico e dia 25 — dia do Dentista aqui no
Brasil. Todas essas datas merecem ser lembradas, pois sdo cau-
sas e profissionais importantes para o nosso bem-estar e saude.

Em um més tdo celebrativo para a drea da saude, assim
como para a medicina, trazemos uma mudanca de marca e uma
reforma bem significativa com amplia¢do das estruturas fisicas. Es-
tamos falando do novo HOG, que completa seis meses desde sua
reinauguracdo. Confira a histéria dessa nova marca na pag. 06.

Nessa edicdo, vamos falar um pouquinho do profissional
que tem a missdo de promover, desenvolver, manter e reabilitar as
capacidades de mobilidade e funcionalidade das pessoas. Esse &
o fisioterapeuta. Conheca a sua atuacao polivalente na pag. 30.

Criangas, é o més delas também. Entre tantos assuntos
relevantes, trouxemos a educagao. Como estd sendo educar os
seus filhos? Para a maioria, educar é um processo dificil e com-
plexo. A educacdo é por obediéncia (pelo medo) ou baseada em
principios da familia? Na entrevista com a Isa Minatel, psicopeda-
goga especialista em Montessori e programacado neurolinguistica
(PNL), exploramos muitos pontos interessantes. Vale a pena a sua
leitura, pag. 10.

Aproveite o seu momento de leitura!
Um abraco apertado!
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FAZ PARTE DO GRUPO

HOSPITAL DE OLHOS
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MEDICOS
DE OLHOS .

Elevando os

servicos em saude

O USO DE TECNOLOGIA DE PONTA E A EQUIPE MEDICA QUALIFICADA AUMENTOU O
NUMERO DE PROCEDIMENTOS POSSIVEIS DE SEREM REALIZADOS NA CIDADE.
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Além da mudanga na marca, um outro marco
foi a reforma e ampliagao das estruturas fisicas. Agora,
com o novo HOG, que completa seis meses desde sua
reinauguragao, é possivel realizar cirurgias que antes sé
aconteciam em cidades como Curitiba ou Sao Paulo. “Neste
ano em Guarapuava, podemos dizer que aumentamos
de maneira satisfatéria nossos servigos oftalmoldgicos,
desde cirurgias de pequeno porte, passando por cirurgias

Recentemente, o HOG,
como é chamado o Hospital de
Olhos de Guarapuava, completou
um ano de sua evolugao. Desde
que o médico oftalmologista
Danilo Micheletto (CRM 27017/PR
| RQE 2971), e o anestesiologista
Saulo Marcel Diaz Henriquez
(CRM 37732/PR | RQE 25447),
assumiram a diregao do entao
Instituto de Olhos, a oftalmologia
na cidade subiu de patamar.

plasticas oculares e até cirurgias de retina”, recorda Saulo,
um dos sécios-administradores da empresa.

Os investimentos nao foram apenas no aspecto
fisico e visual das estruturas. “Quando falamos sobre isso,
estamos dizendo a respeito da qualidade do atendimento
que nossos pacientes recebem. Vir aqui significa, além
de assisténcia médica, receber um bom trato, com
qualidade e profissionalismo”, completa o médico.

HOSPITAL DE OLHOS
DE GUARAPUAVA

ACEITAGAO DO PUBLICO COM O NOVO HOG

A maneira de ver e entender a oftalmologia
tem feito os pacientes que procuram o HOG sairem de |3
satisfeitos. Isso se reflete nas mensagens carinhosas que
a equipe costuma receber.

Além do retorno positivo que é sentido,
ha também aquele que pode ser mensurado. Saulo
revela que o boca a boca tem aumentado o niumero
de atendimentos. “Os pacientes gostam de ser bem
tratados, gostam da nossa maneira de trabalhar e nos
recomendam para familiares e amigos. A comunidade

SUPRINDO A DEMANDA LOCAL

Durante esse tempo de gestao, uma coisa
foi muito importante para os Drs. Saulo e Danilo: a
possibilidade de resolver tudo em um Uunico local, sem
a necessidade de se deslocar para outras cidades.
“Entendemosque Guarapuavaestdemfrancocrescimento
e a regiao precisa de servigos médicos qualificados e de
alta complexidade”, conta o anestesiologista.

Unindo a estrutura do hospital, a capacidade

EQUIPE MEDICA

Dr. Danilo Micheletto
CRM 27017/PR | RQE 2971

AREAS DE ATUAGAO: Atendimento
adulto e pediatrico; Tratamento clinico
e cirurgico de doengas da Retina;
Vitrectomia; Injegdes intra-vitreas;
Catarata.

Dra. Deborah De
Oliveira Veras

CRM 31121/PR | RQE 24756

AREAS DE ATUAGAO: Atendimento
adulto e pediatrico; Cirurgia plastica
ocular; Cirurgia de catarata; Cirurgia
refrativa; Tratamento de ceratocone.

Dr. Renan Heringer
Rocha Moraes
CRM 42011/PR | RQE 25526

AREAS DE ATUAGAO: Atendimento
adulto; Catarata; Cirurgia a laser;
Ceratocone; Lente de contato

18(42) 99941-8960

em geral tem sido muito receptiva conosco e esperamos
sempre retribuir da melhor maneira possivel”, conta ele.

Esses resultados sao possiveis pelo foco na
experiéncia do paciente. “O atendimento a salde
oftalmoldgica no nosso hospital nao fica apenas na
consulta médica, também vem junto todo o carinho,
cuidado e acompanhamento que nossa equipe estd
disposta a entregar para cada um dos nossos pacientes”,
completa o sécio-administrador do HOG.

técnica da equipe médica e o uso de tecnologia de
ponta, foi possivel oferecer aos pacientes seguranga na
realizacao de procedimentos e cirurgias.

Subir esse degrau para drea médica da cidade é
um fator que move todos no HOG. “O que nos inspirou,
basicamente, é que Guarapuava merece elevar os
servicos em saude e estamos motivados para contribuir
nesse processo”, conclui Saulo.

Dra. Emanuelle Campos
CRM 30520/PR | RQE 24561

AREAS DE ATUAGAO: Atendimento
adulto e pediatrico; Catarata; Cirurgia
a laser; Lente de contato.

Dr. Ricardo
Lapoente Araujo
CRM 52.89682-6/RJ | RQE 14113
AREAS DE ATUAGAO: Adulto e
pediatrico; Catarata; Glaucoma;
Retina clinica e cirdrgica.

Dr. Saulo Marcel Diaz
Henriquez

CRM 37732/PR | RQE 25447

AREAS DE ATUAGAO: Atendimento
adulto e pediatrico; Anestesia geral,
regional e sedagao.

www.hospitaldeolhosguarapuava.com.br
w'(42) 3621-7777
Rua Cel. Saldanha, 1812 - Centro - Guarapuava/PR Dr. Danilo Micheletto CRM 27017/PR | RQE 2971

Responsavel Técnico:




APENAS MULHERES
COMHISTORICO DE
CANCER DEMAMA
NA FAMILIA DEVEM
SEPREOCUPAR COM
ADOENCA?

O médico oncologista Alexandre Dias Franca
(CRM PR 24552) responde se isso € mito ou verdade

Isso é um mito.

O cancer de mama ndo atinge apenas mulheres com
histéria familiar positiva para essa neoplasia.

Essa € uma doenca que pode surgir em qualquer mu-
Iher e pode surgir também em homens, ela ndo é exclusiva para
mulheres. Claro que é muito mais comum em mulheres.

No caso de homens geralmente esta associada a algum
tipo de alteragao genética que predisponha a existéncia e sur-
gimento desse tumor.

Para o sexo feminino existe um risco realmente bem
maior para o desenvolvimento de neoplasia mamaria. E nes-
se sentido, algumas mulheres podem desenvolver cancer de
mama sem necessariamente possuirem um histérico familiar.

E claro que aquelas que possuem histérico familiar tém
um risco maior do que as demais. Mas esse risco ndo é exclusi-
vo. E existem outros fatores que podem estar relacionados ao
desenvolvimento desse tipo de tumor. Dai a necessidade de se
fazer uma prevencao adequada e periddica.




Cooperar

e dar crédito
faz parte da
nossa esséncia.
E atitude.

E simples...

Batemos um papo com a psicopedagoga especialista em Montessori, em programacao
neurolinguistica (PNL), autora e palestrante Isa Minatel, que esteve recentemente em Guarapuava
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Nas redes sociais sempre vemos muitos
memes, que as vezes sao levados a sério por muitas pes-
soas. Sobre a questdo da geragdo raiz vs. geracao nutella.
Alguns usudrios falam sobre as criancas de hoje em dia, que
sdo mais frouxas e mimadas, por exemplo, que seria a gera-
¢do nutella. Como vocé enxerga essa discussdo?

Eu acho que assim, a brincadeira em si
eu gosto. Tem que ter leveza, tem que se divertir, tem que
brincar. Mas também acho que ela revela um viés que a gente
estd vivendo hoje de dualidade, que leva a gente para extre-
mos. E a minha proposta é de equilibrio.

Entdo, eu acho que quando a gente tem o raiz que

era aquele que o pai jogava no rio pra aprender a nadar. E
na outra ponta temos o Nutella, que ndo faz a aulinha de
natacdo, porque a aguinha estava fria. Entre os extremos
a gente encontra um ponto de equilibrio. Entdo acho que
enqguanto a gente usa a brincadeira para a brincadeira é OK.

Agora a gente tem que tomar cuidado e fazer uma analise se
0 nosso mindset ndo estd assim. Porque ai perdemos muito. Eu acho
que tem coisa boa nos dois modos. Se pegar o que tem de bom no
raiz, que € a firmeza, com o que tem de bom no Nutella, a ternura, a
gentileza, conseguimos ter o melhor das duas coisas.

Essa é a minha proposta, da disciplina positiva, ou
seja, a ideia de educar com mais amor e menos trauma.




Mais Saude: E até falando mesmo nisso. Muitas pessoas
costumam afirmar que a criagdo era melhor antigamente, que havia
mais respeito, etc. Vocé vé que tem uma maneira de criacdo melhor?

Isa Minatel: Antes a gente tinha uma estrutura de so-
ciedade vertical. Entdo a crianga nascia e ela entrava num
mundo de estrutura verticalizada em que um se virava pro
outro. Ela acabava cedendo, por mais forte que fosse o tem-
peramento dela, a se curvar para o adulto. Entdo esse respei-
to por medo, por dependéncia, por quase que coagdo.

A crianca entra nesse mundo agora, nessa sociedade
atual e ela ndo vé estrutura de obediéncia. E ai, eu espero
que ela obedeca, mas ela ndo entende nada. “Por que espe-
ram isso de mim? Se ninguém obedece ninguém”. Entdo ela
também ndo obedece. Entdo temos um olhar que a gente,
acostumado com a crianga que se curvava, enxerga a auto-
nomia da criangca como desrespeito.

Em contrapartida, existe o desrespeito mesmo. Entdo
agora eu preciso separar o joio do trigo. O que é desrespeito
percebido por causa dos meus parametros anteriores. E o
que desrespeito de fato que eu preciso orientar.

E um grande desafio separar isso, porque as linhas,
as vezes, sao muito ténues. Por isso que eu digo, que é pre-
ciso estudar para ser pai e mae. Porque ndo é simples.

Mais Saude: A educacao seria entdo buscar um equi-
librio deles. E algo bem complexo...

Isa Minatel: E complexo. Agora vocé sabe como fica mais
complexo esse processo ainda? Porque a gente se distanciou dos
nossos valores. Se a gente tiver que dizer de pronto quais sdao os
cinco valores principais na nossa vida, as vezes a gente ndo con-
segue. E esses valores, que sdao os principais para nés, sao muito
determinantes para o que a gente entende por respeito.

E como a gente é muito convidado o tempo inteiro pra
olhar pra fora e ndo pra dentro, a gente esta se perdendo. As
redes sociais chamam o tempo inteiro. Os aplicativos. E toda
hora uma coisa interrompendo. Entdao, a gente precisa tomar
cuidado. Porque a gente esta sendo absorvido. Nossa atencdo
virou dinheiro: quanto tempo a gente fica colado no aplicativo,
quanto tempo a gente fica rolando alguma coisa no feed.

E ai tem uma reflexdo que eu gosto muito, que é

quando vocé ndo paga pra usar alguma coisa. Vocé ndo paga
pra usar Instagram, Tik Tok, YouTube, se vocé nao paga pra
usar é porque o produto é vocé. Eu ndo estou usando, eu
estou sendo usado.

Mais Saude: Um assunto muito polémico sao as pal-
madas para educar, que muita gente parece defender na in-
ternet. Qual sua visdo a respeito?

Isa Minatel: A palmada educa. Se educar é fazer o
que eu quero que vocé faca, palmada educa. Vocé vai con-
seguir que a crianca faga o que vocé quer que ela faca. Ou
por medo da palmada ou pela dor. Enfim.

Mas o problema é o que ela faz além disso. As marcas que
ela deixa, a distancia que ela cria entre quem bate e quem apa-
nha. A quebra da confianca, a quebra do vinculo, as vezes a humi-
lhagdo, as crengas limitantes sobre a prépria identidade: “Eu ndo
sou uma pessoa boa”, “eu ndo sou suficiente”, “eu ndo sou capaz”.
Vocé joga alguém pra vida obediente. Mas cheio de problema.

Agora, se a gente for entrar também no mérito da
educacdo, por muito tempo eu achava que o processo de
educar era levar uma crianca a fazer o certo. E quando ela
fazia o que eu achava certo eu: “parabéns, muito bem”. Quan-
do ela ndo fazia o que eu achava que era certo entdo: “nao
gostei, ndo é assim, mamae fica triste, ndo é legal”. Quando
eu descobri Montessori, eu descobri que esse processo que
eu descrevi aqui € muito mais préximo de adestramento do
que de educacdo. E é o que a palmada faz.

Educacdo é outra coisa. Sou muito grata e estou muito
grata ainda porque descobri isso quando meu filho ainda era
muito pequeno, com um ano eu comecei a ler Montessori e des-
cobri essas coisas. Ele tinha um ano, entdo deu muito tempo
ainda de viver esse processo com ele. E eu descobri que educar
era uma coisa muito diferente, tinha que tocar a pessoa. Que ela
tivesse dois, trés anos, ela devia se sentir tocada. Existia algo
maior pelo qual era adequado fazer assim e ndo adequado fa-
zer assado. Era interessante ir por aqui € perigoso ir por |a. E al,
de tal forma que ela se sentisse tocada no cognitivo ou no emo-
cional. Que ela chegasse a conclusdo disso do que era bom, do
que era certo, do que era agradavel, do que era positivo pra ela
funcionar inclusive sem mim. Af ela estd educada.
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A médica Cristina Lopes Ribeiro (CRMPR 18846 | RQE 166 | RQE 17950 | RQE 28089) nos
conta sobre essa especializacao da area médica que oferece assisténcia a gestante e ao feto

Os avancos na medicina ndo
sdo novidade para ninguém. Mas o
estado em que as tecnologias e ferra-
mentas se encontram hoje nos fazem
esquecer que, até relativamente pou-
co tempo atrds, algumas coisas eram
muito diferentes e por vezes dificeis de
serem realizadas. Assim também era o
acompanhamento das gestantes.

Dois fatos, porém, contribuiram
para a evolugdo do pré-natal, alcando o
feto ao status de paciente, juntamente
com a sua mae. O primeiro deles é o surgi-
mento e consolidagdo da dos equipamen-
tos de ultrassonografia, entre os anos 60
e 70. Além disso, foi crucial a contribuicao
do médico francés Fernand Daffos, que
descreveu a cordocentese, que € a pun-
¢do do cordao umbilical intra Utero, o que
possibilita 0 acesso ao sangue fetal.

Quem nos explica esse contex-
to é Cristina Lopes Ribeiro, que além de
especialista em Medicina Fetal, também
possui habilitagdes em Ginecologia e
Obstetricia e Ultrassonografia em Gine-
cologia e Obstetricia.

“A medicina fetal € uma especia-
lidade relativamente nova, e sua melhor
definicdo, na minha opiniao, € um conjun-
to de acdes médicas, preventivas, diag-
nosticas e terapéuticas, com o objetivo
de preservar ou proporcionar salde e
bem-estar, tanto para a mde, como para
o bebé”, comenta a médica.

A especialista explica ainda
que os atendimentos da Medicina Fetal
podem comecar desde o periodo pré-
-concepcional e seguir durante toda a
gestacdo. O objetivo é o melhor prog-
néstico possivel apdés o nascimento.
“Isso exige um vasto conhecimento so-
bre as complicacdes que podem afetar o
binbmio mae-feto”, complementa.

Para a Medicina Fetal, todos os
casos sdo individualizados, ou seja, as
pacientes sdo atendidas conforme a sua
necessidade, mas alguns exames devem
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ser realizados como rotina. Lembrando
sempre que existem periodos adequa-
dos para melhor eficacia e isso reforca
a necessidade de contar com apoio de
uma profissional qualificada.

Indo além, muitos fatores podem
interferir em uma gestacao saudavel, para
um acompanhamento adequado lanca-se

.
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mao de diversas ferramentas. Por exemplo,
a ultrassonografia € uma peca muito impor-
tante, porém n&o é a Unica. “E importante
conhecer os antecedentes pessoais da
gestante, os antecedentes familiares do ca-
sal, realizar os exames laboratoriais de roti-
na, manter habitos saudaveis e o bem-estar
emocional”, elenca a especialista.

RESPONSAVEL TECNICA:
CRISTINA LOPES RIBEIRO CRMPR 18846
RQE 166 Ginecologia e Obstetricia

RQE 17950 Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia

RQE 28089 Medicina Fetal

A clinica Medicina Fetal
de Guarapuava realiza
exames pela Unimed.

Na medicina, uma méxima é verdade em todas as are-
as: quanto antes se descobre um problema, melhores sdo as
perspectivas. Por isso, quando falamos do acompanhamento de
maes e seus futuros filhos, alguns males que podem ser desco-
bertos previamente sdo:

« Qualquer alteracdo morfoldgica fetal;

« Desvios do crescimento fetal;

- Infecgdes;

- Anemias fetais;

- Doencas maternas como: sindromes hipertensivas,
diabetes, IUpus, entre outras.

Os médicos especialistas nessa drea sdo os profissionais
mais habilitados para realizar os exames de imagem no pré-natal.
S&do capazes de estimar riscos, diagnosticar, fazer procedimentos
invasivos (quando indicados), além de promover tratamentos espe-
cificos e ter conhecimento em gestacdes de alto risco.

A Dra. Cristina comenta que o ideal € sempre fazer os exa-
mes necessarios, no periodo adequado, contando com apoio de
um especialista. “Isso ird auxiliar o seu obstetra a definir condutas,
ajudar a te preparar emocionalmente para o que esta por vir e prin-
cipalmente até mudar o progndstico da sua gestacdo”, recorda ela.

Existem varios locais onde se pode fazer seu exame obsté-
trico, porém o diferencial € que o especialista em medicina fetal tem
extenso conhecimento da fisiologia (funcionamento) da gestacdo,
anatomia fetal e das doengas relacionadas com a gestante e o bebé.

Quando citamos um especialista nessa area, estamos
falando de um obstetra que continuou a sua formacdo na area
de Medicina Materno-Fetal. Isso permite ao profissional fazer
a avaliacdo do feto baseada no histérico materno, no histérico
da gestacgao e no desenvolvimento do bebé. “Ter escolhido me
dedicar a esta drea da medicina me deixa muito grata e feliz,
por poder iniciar a trajetéria da Medicina Fetal em Guarapuava e
regido, apds anos de dedicacdo, estudo, treinamento minucioso
e habilitagao”, confessa Cristina.
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Saiba mais sobre a Medicina Fetal e o trabalho da Dra. Cristina:
@medicinafetalguarapuava
/medicinafetalguarapuava
(42) 9 9912-6996 (42) 3304-3044
medicinafetalguarapuava@gmail.com
Quintino Bocailva, 2326 - Centro Edificio Biocenter 1°Andar



CAIMBRAS, 0 QUE FAZER
QUANDO ELAS SURGEM?

O problema pode ser causado por falta de eletrdlitos, desidratacdo, efeitos adversos de
medicacbes ou exercicios intensos. Veja o que fazer para se recuperar

Laércio Andrade, 52 anos, estava pedalando em uma
cadéncia ritmada, respirando fundo a cada pedalada e ignoran-
do o suor que escorria pela sua testa. Estava de muito bom-hu-
mor com o exercicio, visto que ndo conseguira praticar ciclismo
durante a semana inteira por causa de uma gripe que o deixou
de molho. “Por ser servidor publico, sé consigo andar de bike a
noite ou nos fins de semana. Sem falar que eu estava doente, o
que ndo combina muito com o sereno da noite”, relata.

Ele voltava para casa depois de 25 quilometros percor-
ridos com a bike. Faltava pouco, sé precisava de um ultimo es-
forco, uma ultima subida e entdo ele chegaria.

Sentiu a sua boca seca e, como em outras vezes, ig-
norou-a pensando no que tinha a sua frente. Beberia dgua de-
pois que subisse a rua, quando estivesse mais relaxado. Laércio
olhou mais uma vez para o topo, tomou ar e comecgou a subir.

No entanto, suas pernas se recusaram a continuar. Os musculos
da coxa e panturrilha se encolheram. Estava com caimbras, e das fortes.

Em uma fragdo de segundo foi ao chdo, se contorcendo de
dor. “Estava tdo desesperado que ndo sabia se ria ou se chorava”.

“Tentei me acalmar e pensei no que é preciso fazer para
aliviar as caimbras, precisava de hidratagao. Tomei dgua e espe-
rei 0 meu corpo voltar ao normal aos poucos. Depois de vinte
minutos deitado na grama, eu consegui levantar e subir na bici-
cleta para terminar o percurso”, finaliza Laércio.

Qual a origem desse problema?

Quem nunca teve cdimbras? Vez ou outra elas apare-
cem na nossa vida, seja fazendo algum exercicio fisico, dormin-
do ou se espreguicando durante a manha.

A fisioterapeuta, Jaqueline Santana Kirchbaner
(193312-F), explica que as caimbras ocorrem por varios fatores.
“Desequilibrio de eletrélitos como: potdssio, cdlcio e magné-
sio, efeito colateral de algum medicamento, exercicios inten-
sos durante o dia também e desidratacdo”.

Outra ocasido em que sdao bem comuns é durante o
sono. A profissional conta que isso acontece porque nos espre-
guicamos e esticamos enquanto dormimos inconscientemente.
“A noite, 0 NOSSO corpo estd mais frio e isso também contribui
para as contraturas musculares”, cita a fisioterapeuta.

O que fazer quando tenho caimbra?

Para Jaqueline, quando a dor surge é preciso massage-
ar o lugar e alongar. J& que uma das causas pode ser a desidra-
tacdo, beber 4gua também pode ajudar.

Se as cdimbras ocorrem com muita frequéncia, a fisio-
terapeuta recomenda que seja procurada a orientagdo médica,
uma vez que isso pode se tornar uma doencga crbnica e precisar
de um tratamento adequado.

Como evitar as caimbras

De acordo com a Fisioterapeuta, Jaqueline
Santana Kirchbaner (193312-F), alguns dos meios que
ajudam a evitar essas dores indesejadas sdo:

o Fazer repouso entre os exercicios intensos;
4= Alongamentos diérios;
#4= Manter uma boa hidratagédo.

ODONTOLOGIA

CONTAMOS COM UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
PARA ATENDER EM TODAS AS AREAS DA ODONTOLOGIA:

<

Clinico geral e estética
Ortodontia e ortopedia
Odontopediatria

Endodontia

Periodontia

Laminados ceramicos

Préteses

Cirurgia geral e bucomaxilofacial
Implantodontia

Lo IR R * R * R - R R R o

Harmonizacao orofacial

© Rua Quintino Bocaitva, 1603 centro, Guarapuava PR

@dhsodontologia + 42 30354050 ©429 9109 1841




Quereamos mostrar a melhor

versao da sua empresal

Somos especializados em marketing de conteudo!

(L) (42)99805-0764 (75| @rossphotodesign

A VIDA DE QUEM TEM ALTAS HABILIDADES
OU SUPERDOTACAO E COMO UM ICEBERG

No 4° Capitulo da série a equipe do Espaco Integrar fala sobre as percepcdes e dilemas acerca dos individuos AH/SD

O QUE AS PESSOAS VEEM:

- OTIMO DESEMPENHO ACADEMICO E SOCIAL « HABILIDADES ARTISTICAS E PSICOMOTORAS
« COMPROMETIMENTO COM A TAREFA « CURIOSIDADE E PAIXAO POR APRENDER
« HABILIDADE ACIMA DA MEDIA « ALTO GRAU DE MOTIVACAO E ENERGIA
« ALTO GRAU DE CURIOSIDADE « INTERESSES INCOMUNS
« CRIATIVIDADE « EXCELENTE MEMORIA

0 QUE As PEssoAs NA O VEEM:

« ANSIEDADE - DEPRESSAQ
« ISOLAMENTO - DESMOTIVACAO
» PENSAMENTO DIVERGENTE « MULTIPLA CONDICAO

« CRITICA A S| MESMO E AOS OUTROS
« PERFECCIONISMO E AUTOCOBRANCA

« QUESTIONAMENTOS DE REGRAS
« SENTIMENTO DE INADEQUAGAO

Suliane Kuntz Dall’Agnol

I n e g ra r Terezinha Adriana D'Oliveira Custodio
DESEMYOLVIMENTO HUMANGO

19
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Conhecimento que previne,

dedicacao que salva e
humanidade de cura.

Uma homenagem a todos
0S nossos méedicos.
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Seu DNA diz muito sobre a sua
saude, e nos sabemos ouvir!

O crescente avango da ciéncia tem permitido
o desenvolvimento de wuma medicina
mais personalizada. Na verdade, além de
personalizada, uma medicina conhecida
como P4: Preditiva, Preventiva, Personalizada
e Participativa, a qual ja é uma realidade! E
isso é possivel utilizando-se, dentre outros
aspectos, das analises genéticas!

Dosdiferentes exames genéticos disponiveis,
o Exoma Clinico é um dos mais indicados
para identificar mutagdes em genes
relacionados com doengas hereditarias. O
nosso exame VIVADNA é capaz deidentificar
mutagOes em genes relacionados ao cancer
hereditario (mais de 80 genes), doencas
cardiovasculares (como arritmias), genes
relacionados a Alzheimer e Parkinson.

Mas por que entender o seu Exoma é tao
importante?

Bem, o Exoma é uma parte do seu DNA
responsavel por guardar a ‘“receita” de
como suas proteinas devem ser produzidas.
Problemas nessa ‘“receita” produzem
proteinas com defeitos de funcionalidade,
0 que leva ao desenvolvimento de doencas
em diferentes fases da vida. Sabemos que
85% das doencgas genéticas hereditarias

sdo causadas por mutagdes no Exoma e
identifica-las leva a enormes beneficios:

« Para os médicos: diminui o tempo para
encontrar o diagndstico correto do
seu paciente; especifica o cuidado de
monitoramento aumentando a chance de
prevenir o desenvolvimento da doenga.

« Ja para o paciente: garante que vocé
possa cuidar melhor da sua familia e se
preparar para os cuidados necessarios
para o futuro.

NOds do Gdes Genética, estamos dentro de um
ecossistema de inovagao, o Vale do Genoma,
trazendo para nossa regido tecnologia de
ultima geragado para sequenciar seu DNA,
analisar os dados e dar suporte cientifico
tanto aos médicos quanto aos clientes. E
isso vai desde a escolha do exame, até a
entrega do laudo.

A inovacdo e o futuro da medicina ja estéo
acontecendo. Por isso, nés estamos aqui
para ajudar profissionais e pacientes a
encontrarem solugdes no diagndstico seguro
e de qualidade. Acesse nosso site www.
goesgenetica.com.br e entrem em contato
para entender melhor como podemos ajudar.

g/; Goes

Genetica

(L) 42 9 9924-2620
R. Gap. Frederico Yiemond, 24877
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UMA VIAGEM PELA HISTORIA DA COMERCIAL OESTE

S&do mais de seis décadas de tradicsgoem Gua-

rapuava e Regido. Afinal de contas, quem conhece .
de carro sabe que é isso que a marca Volkswagen 62 aNOS de Vlda,
representa: tradicdo e confianca.

Comemorar mais um aniversario ndo representa 62 anos evoluindo esu Perando desaﬁos.

| E 5 lidacdo d | °
e Mot saitamod & levamos como ammresn a honee. 02 ANOS realizando o seu sonho.

tidade e transparéncia.




LIENTES E AMIGC

Aqui na Comercial Oeste enxergamos todos que confia-
ram em nés muito mais do que clientes. Nés vemos em cada um
que vem até aqui um amigo. Afinal, compartilhamos da mesma
paixdo por carros e, mais do que isso, pela tradicdo e tecnologia
de um Volkswagen.

ANC

Para celebrar nosso 62° aniversario, nés da Comercial
Oeste recebemos quem faz tudo isso fazer sentido: vocés.

Foi o maior evento que ja fizemos. Contamos com apre-
sentacdo de banda, presenca de food truck e exposicdo de car-
ros preparados e reliquias.
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Para continuar oferecendo a melhor experiéncia quando
0 assunto é carro, expandimos nossa carteira de produtos.

A nova Comercial Oeste multimarcas permite que vocé
tenha mais opcdes de veiculos, contando com a mesma honesti-
dade, transparéncia e exceléncia de atendimento que sdo tradi-
cdo para nos.

Comercial Oeste
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“Gostaria de agradecer a todos os
amigos e colegas da rede por todos es-
ses anos de parceria e convivéncia. Me
sinto privilegiado por ter tido a oportuni-
dade de fazer essa caminhada com tan-
tos amigos, muitos dos quais hoje ndo
estdo mais entre nos.

Agradeco também ao Regional,
aqui representado pelo nosso gerente
e amigo Mauricio. Obrigado também
a todos os nossos colaboradores por
acompanhar a Comercial Oeste nessa
longa jornada.

Agradeco por todas as felicitagoes aos
nossos 62 anos! Forte abraco a todos”.

Egon Scheidt

proprietdrio da Comercial Oeste

Ha mais de seis décadas atuando com Rua Azevedo Portugal, 777, Centro, Guarapuava, PR 42 3621-3343

exceléncia no comeércio de veiculos

Volkswagen, pecas e servicos. 429 9144-4313

comercialoeste.vw

comercialoeste.vw comercialoeste.com.br



evitar riscos a saude. "Mossa
equipe tem toda a experiencia
necessaria, por isso vocé pode
ficar tranquilo e confiar no
nosso trabalho!™,

Desde 2016 guando trouxeram
2IM Drimeairissima mao essa
solucao, ja sao mais de 3 mil
casos de remocao concluidos
COIm SUCess0,

Temos uma equipe
apaixonada por nossos clientes
e comprometida com nossa
marca. Uma frase que resume
nossa esséncia e;

Rm: 11.36"Porque Dele, por Ele
e para Ele sao todas as coisas”.
Entendemos que tudo que
fizermos deve ser feito como
ao Senhor!

E tem mais, alem de oferecer
tudo em sebrancelhas, o
Instituto tambeém conta com
procedimentos estéeticos de
altissima gualidade com os
melhores predutos do
mercado.

Dia 02 de outubro de 2022,
completamos 1 ano de casa
nova, um espaco amplo, lindo e
aconchegante, com
estacionamento proprio e
inteiro pensado para o bem
estar de nossos clientes. Venha
nos conhecer na Rua Tiradentes
1201, esquina com a Guaira.

INSTITUTO
DA SOBRANCELHA

IE'ﬁ:f péhf-ﬁl-‘ Sk
9 Mg,’;;:r- m.ﬁ

BUSCAMOS
O MELHOR
~ PARA VOCE!

CASAL DE EMPREENDEDORES TRAZ

TECNOLOGIA

INOVADORA



. - COMO IDENTIFICAR

Vocé ja deve ter lido ou ouvido em algum lugar que o
estresse é a doenca do Século XXI. Ela atinge uma grande parte
da populacao, traz consequéncias para a saude de quem sofre
com isso e tem sido bastante lembrada em campanhas de cons-
cientizacdo mundo afora. O Dia Mundial de Combate ao Estres-
se, inclusive, aconteceu hd pouco tempo, em 23 de setembro.

E esse ndo é um problema exclusivo de seres humanos.
E possivel que animais de estimacdo sofram com o estresse.
e ] “O animal, nestas situacdes apresenta comportamentos espe-

- cificos que no dia a dia ele ndo costuma desenvolver”, explica
2 a médica veterinaria e professora universitdria Karine Cristine
Almeida (CRMV-PR 16543).

As duas espécies mais comuns de termos como compa-

nhia sdo os cdes e os gatos. Quando o assunto é o estresse, em

“ S0 BT  OESTRESSEEMPETS

cachorros estdo estressados, do que os felinos. “Os gatos cos-
tumam se isolar, ter comportamentos de fuga, ou medo e mia-
dos em excesso. Enquanto os cdes podem apresentar compor-
tamentos como choramingar, excesso de latidos, lambeduras

ambas ele se manifesta de maneiras distintas. excessivas (principalmente em patas), falta de apetite, hiperati-

4

Continue seguindo
seu coracdo po o

J - | e LY,

muito tempo. =8 A e

5

Faca um
check-up |
cardiologico.

Dra. Amélia Cristina Fhaiijo

CLINICA DE CARDIOLOGIA & ECOCARDIOGRAFIA
CRM-PR 22835 RQE 26128

¢ 42 3035-6561 + 423627-4001 0 429 8815-3978
© Rua Pedro Alves, 1435, Centro, Guarapuava-PR



0 QUE ESTA DEIXANDO SEU
BICHINHO ESTRESSADO

Apesar de ndo precisarem trabalhar, ou pagar con-
tas, inimeras situa¢des podem ser a origem do estresse em
pets. A Dra. Karine nos ajuda elencando as principais:

« Mudanca no ambiente: como mudanca de casa,
mudancgas bruscas na rotina e hordrios do animal, mudan-
cas de ambiente, como por exemplo a hospedagem em um
hotel em um final de semana.

« Barulhos altos: sons desconfortaveis para os pets
podem desencadear situacoes de estresse, como fogos de
artificio, tempestades e trovdes.

« Introducdao de um novo animal: Um novo pet na
familia € um fator de estresse, visto que os animais sdo ter-
ritorialistas e podem acabar sentindo que estdo perdendo
territério ou atengdo. Os comportamentos tipicos nesses ca-
sos sdo agressividade com o outro animal e até mesmo com
seus donos, ou entdo, isolamento.

- Situacoes de dor, fome e sede: O animal deve estar
livre de doencgas, fome e sede para desenvolver seu compor-
tamento normal, a partir do momento em que essas necessi-
dades basicas ndo sdo atendidas ele ficard estressado.

« Abandono, separacdo dos donos ou de outros
animais: E muito comum casos de estresse por conta de
algum episédio de separagdo, quando os tutores viajam,
filhotes e mde se separam, um animal se separa do outro
por algum motivo. Ha situagcdes em que os cdes entram em
estresse somente do dono sair para trabalhar, ocasionando
uma ansiedade e tristeza até a volta do dono.

COMO EVITAR
O ESTRESSE EM PETS

- Estimular passeios: para que o animal gaste sua
energia e se sinta feliz;

- Enriquecer o ambiente: com diferentes tipos de
brinquedos, principalmente aqueles que o dono consiga in-
teragir junto;

- Evitar deixar o animal muito tempo sozinho: para
que ndo se sinta ansioso com a volta do dono;

- Evitar locais com muitos barulhos: entender que o
animal precisa do espaco dele;

« Cuidar com a introducdo de novos animais: reali-
zar primeiro o contato através do cheiro antes de introduzir
o animal em uma sala que ndo tenha espagos para fuga;

. Conhecer seu animal: entender do que ele tem
medo, o que ele gosta e o que ele ndo gosta.

O estresse pode
desencadear outras doencas

Assim como quando atinge os humanos, na
bicharada, o estresse cronico também tem efeitos
negativos na saude.

Um exemplo que Karine cita sdo os cdes. Quan-
do estressados, costumam a lamber suas patas em
excesso. Isso, por sua vez, pode ocasionar dermatite
por lambedura, lesionando a regido excessivamente
lambida. J& nos gatos, € muito comum os individuos
estressados apresentarem episédios de infeccdo uri-
ndria, causando muita dor no animal.

Assim, cuidar da saude de seu companheirinho
do mundo animal é também prezar por seu bem-estar.
“Para aliviar o estresse dos pets é necessario promover
um ambiente confortdvel, estimular o seu bichinho com
atividades e brincadeiras e criar uma rotina que estimule
os instintos e os sentidos do animal”, aponta Karine.

18 DE OUTUBRO
DIA DO MEDICO

A Formédica Guarapuava
parabeniza a quem se dedica
a cuidar do proximo.

Nosso muito obrigado e contem conosco
sempre que precisarem indicar produtos
com padrao internacional de qualidade:

« Hormonios e Soros e« Matéria-prima certificada
e Dermatologicos e Sachés < Tratamento personalizado
 Flexibilidade de dosagem <« Comprimidos
» Formas farmacéuticas diferenciadas < Capsulas

Y ormédica

L 42 30351515 ©42 988118752 ©42 98815 2310 f ©® @formedicaguarapuava
© Rua Vicente Machado, 1961, Centro, Guarapuava, Parana



Aqui na Mais Saude, falamos
constantemente sobre assuntos que
ajudam a manter o bem-estar, a quali-
dade de vida e a prépria salde. Ape-
sar de palavras distintas, cada qual com
seu significado, elas tém muita relacdo
entre si. Salde ndo é s6 a auséncia de
doencgas, mas sim um estado em que
esses trés conceitos se combinam.

E um perfil profissional em es-
pecifico, tem a capacidade técnica para
atuar de maneira a promover esses trés
pontos. Eo Fisioterapeuta, que tem seu
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dia lembrado em 13 de outubro.

E esse o profissional responséa-
vel por promover, desenvolver, manter
e reabilitar as capacidades de mobili-
dade e funcionalidade, comenta Patri-
cia Luz (CREFITO 322337-F), que es-
colheu a fisioterapia como caminho. “A
fisioterapia tem como objetivo intervir
na saude do paciente, com as finalida-
des de: restaurar, desenvolver, e con-
servar a capacidade fisica melhorando
assim sua melhor qualidade de vida”,
complementa ela.

DIADO FISIOTERAPEUITA

Celebrado em 13 de outubro, a data lembra os importantes profissionais
que atuam para restaurar, desenvolver, e conservar a saude das pessoas

Alguém que atua nessa area é
capaz de identificar e maximizar a qua-
lidade de vida de cada pessoa, dentro
dos seguintes aspectos da saude:

Promocdo;

Prevencdo;

Tratamento;

Intervencdo;

Habilitacdo;

Reabilitacdo.

Perfil polivalente

Segundo conta Patricia, o fisio-
terapeuta é habilitado a atuar em todos
os niveis de atencdo a salde desde a
primeira infancia até o envelhecimen-
to, mediante o desenvolvimento de
atividades e métodos focados na pre-
vencdo, tratamento, restabelecimento,
movimento e saude funcional do corpo.

Ela cita alguma das areas existentes:
Neurofuncional (adulto e pediatrico);
Cardiovascular;

Oftalmoldgica;

Oncoldgica;

Dermatofuncional;

Esportiva;

Traumato Ortopédica;

Do Trabalho;

Respiratoria;

Gerontologia;

Fisioterapia em Terapia Intensiva;
Aquética;

Uroginecoldgica;

Obstetricia.

“As areas da fisioterapia, vem
se expandindo muito nos ultimos anos,
e o fisioterapeuta é apto a exercer
atividades em hospitais, consultorios,
atendimentos domiciliares, clubes es-
portivos, academias, clinicas de es-
téticas, centros aqudticos, escolas,
consultorias, equipes de corridas au-
tomobilisticas, assessoria de empresas
ou industrias”, explica a profissional.

A Mais Salde agradece a to-
dos os fisioterapeutas, que dedicam
seu trabalho e conhecimento ao bem-
-estar das pessoas.

A Doux la Nature é uma loja de cosméticos 100% de origem natu-
ral, veganos, livres de teste em animais, com diversas propriedades bené-
ficas para o cuidado, beleza e vitalidade da pele.

Acreditamos que a beleza deve se basear no autocuidado e no
amor pela vida e pelo meio ambiente.

O propdsito da Doux é inspirar algo muito maior do que a beleza aparen-
te, mas ajudar o minimo que seja, a transformar o nosso mundo, em um lugar me-
lhor, onde as pessoas se conscientizem quanto ao cuidado com o0 nosso planeta.

- Produtos de alta qualidade e performance

« Linha skincare, make up, wellness

« Linha complete para adultos, teen, kids, baby

- Embalagens com sustentabilidade e descarte consciente.

- Produtos para make e skincare ao mesmo tempo (as nossas
makes funcionam como uma extensdo dos cuidados didrios com a pele).
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ACREDITE: REFERENCIA EM
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

Clinica conta com ambiente e profissionais habilitados para trabalhar com
pacientes que tiverem danos ao Sistema Nervoso Central e Periférico

Sinta o mundo a sua volta. Perceba o espaco onde
vocé estd, os objetos que te cercam, os movimentos que
pode realizar. Sabe o que possibilitou vocé realizar todas
essas acgdes? Seu Sistema Nervoso.

Essa é uma parte do corpo fundamental para a percep-
cdo do mundo. Além disso, é ele o responsavel pela realizacdo de
atividades como locomocao, raciocinio e memaéria. Quando algo
relacionado ao Sistema Nervoso ocorre, o individuo acaba tendo
funcdes importantes para a sua qualidade de vida afetadas.

Com o objetivo de trabalhar essas questdes e devolver o
bem-estar para os pacientes surgiu e se desenvolveu a fisiotera-
pia Neurofuncional, que é o foco da clinica Acredite, comandada
por Patricia Luz (CREFITO 322337-F). Como nos explica, essa é
uma area que atua de forma preventiva, curativa, adaptativa ou
paliativa os efeitos resultantes de danos ao Sistema Nervoso,
que causam disturbios neuroldégicos, motores e cognitivos.

“O principal objetivo do tratamento é diminuir as sequelas
em pacientes que possuem algum tipo de alteracdo em seus mo-
vimentos, seguindo entdo uma forma de tratamento com técnicas
especificas da area, e para que o resultado seja mais eficaz, o tra-
balho de uma equipe multidisciplinar é fundamental, melhorando
assim sua melhor qualidade de vida”, lembra a fisioterapeuta.

Além da proprietdria Patricia Luz (centro),

a equipe da clinica Acredite também é composta por
Aline Monteiro - CREFITO 285029-F (esquerda) e
Marcia Picinini - CREFITO 239623-F (direita).

Para quem a fisioterapia
Neurofuncional é recomendada?

Podem se beneficiar dos servicos de fisioterapia
Neurofuncional um publico bastante amplo. “Desde crian-
cas recém nascidas, que possuem atraso no desenvolvi-
mento motor, até mesmo idosos com sequelas de diferentes
complexidades e distribuicdes corporais”, lista Patricia.

Nesse sentido, podem ser acompanhados pacientes com:

« Hemiplegias;

- Paraplegias;

- Disfun¢des vestibulares;

- Polineuropatias;

« Parkisionismo;

- Encefalopatia Cronica ndo progressiva (PC);

« Acidente Vascular Cerebral (AVC);

- Traumatismo Cranioencefdlico (TCE);

- Lesdo Medular;

« Alzheimer;

- Sindromes Congénitas ou Hereditarias;

- Transtornos (TEA, TDAH).

Também podem ser atendidos pacientes com diver-
sas outras doengas e complicacdes.

Patricia Luz - CREFITO 322337-F comanda a Clinica
Acredite, referéncia em Fisioterapia Neurofuncional.

Amor transformando vidas

E comum ouvir de diversos profis-
sionais que amam o que fazem. Com Patri-
cia e a Acredite isso também acontece, ali-
as, é possivel enxergar que vai além. Uma
paixdo pela profissdo e por ajudar os ou-
tros que vem desde a época da graduacao.

“Apds dois anos de curso tive
meu primeiro filho, nasceu com neces-
sidades especiais. Meu amor e paixao
pela profissdo cresceu ainda mais, pois
eu me sentia no direito em querer ajudé-
-lo e também ajudar outras pessoas com
necessidades”, confessa a fisioterapeuta.

Desde 2020 na Acredite, Patricia
assumiu o comando da empresa ha pouco
mais de um ano, realizando um de seus

Fisioterapia Neurofuncional

ACREDITE

sonhos, ter sua prépria clinica. “Repassar
minha experiéncia como mae atipica e
profissional da drea, me trouxe a certe-
za que ndo poderia ter escolhido melhor
profissdo, em cada sorriso, cada abraco e
cada evolucdo, percebo que conseguimos
ir muito mais além, pois a empatia, amor e
respeito por nossos pacientes, nos moti-
vam a sempre continuar”, recorda.

E assim, com amor ao que é fei-
to, Patricia e a equipe da Acredite vdo
guiando seu trabalho e transformando
vidas. “Ser fisioterapeuta é muito mais
do que reabilitar, mas sobre trazer auto-
nomia, € sobre ouvi-los, sobre perceber
em pequenos gestos, sobre acreditar,
confiar e nunca desistir”, finaliza.

Fisioterapia Neurofuncional |
Atendimento adulto e pediatrico

@acredite_fisioneuro
f /acreditefisioneuro
©(42) 9 9111-2789

© (42) 99139-1968



FATOS SOBRE O
CANCER DE MAMA

No més em que é lembrada a conscientizacao sobre a doenca, com a
I campanha Outubro Rosa, listamos as principais informagcdes sobre a doenca

E caracterizado pela multiplicacdo desor-
denada de células anormais da mama, formando
um tumor;

E o cancer mais comum depois do de pele
e 0 que causa mais mortes de mulheres;

E raro, mas homens também podem ter can-
cer de mama, representando 1% do total de casos;

Pode ser detectado nos estégios iniciais
por meio de ndédulos fixos e incolores na mama,
pescoco ou axilas, pele avermelhada e retraida ou
como uma casca de laranja; alteracdes no formato
do mamilo, desvio ou inversdo do mamilo, além da
saida espontanea de liquido anormal das mamas;

Fatores de risco para o cancer de mama
podem se dividir em: comportamentais/ambien-
tais, histéria reprodutiva/hormonais e heredita-
rios/genéticos. Alguns desses fatores: incidéncia
de cancer na familia, sedentarismo, gestacado aci-
ma dos 30 anos, ndo ter filhos e uso de pilulas
anticoncepcionais;

A Terapia de Reposicdo Hormonal, princi-
palmente com progesterona e estrogénio combi-
nados, aumenta o risco de cancer de mama;

Cerca de quatro a cada cinco casos de
cancer de mama, sdo de mulheres com mais de
50 anos. Por isso é importante a mulher conhe-
cer o seu corpo para perceber alteracdes nele e
fazer o exame da mamografia a cada dois anos;

A prevencao pode ser feita pela adocdo
de habitos sauddveis como praticar atividades
fisicas, manter um peso adequado para o corpo
e evitar o consumo de bebidas alcodlicas. Ama-
mentar também ajuda a prevenir;

O tratamento é feito de acordo com o es-
tdgio em que a doenga se encontra, podendo ser
por meio de cirurgia, radioterapia, quimioterapia,
hormonioterapia e terapia alvo.

Fontes: Instituto Nacional de Cancer (INCA); Ministério da Saulde.

» EZZIZDIA DO

MEDICO

O OBJETIVO DA ONEC E FAZER SUA CLINICA CRESCER.
EM 2022 ALCANCAMOS NOSSA META DE CLIENTES E
POR ISTO ABRIREMOS UMA LISTA DE ESPERA PARA
ATENDIMENTO EM TODO © BRASIL EM 2023.
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gestan de clinicas

& woechusness | @ wosuens | @ @mensines




DETALHES

CONSTRUCAO DE FACETAS MANUAIS

Projeto de estudante paranaense de 11 anos
pretende auxiliar no combate ao tabagismo
Maria Fernanda Ribeiro Fagundes é aluna do 6° ano
no Colégio Bom Jesus da Divina Providéncia, em Curitiba
(PR). Durante as atividades da Iniciacdo Cientifica em que
participa, ela criou o Vera’s Artesanato Saudavel, com o obje-
tivo de utilizar o 6leo essencial da planta Aloe vera em velas
aromaticas. A ideia é que o aroma liberado consiga ajudar no
controle da vontade de fumar.
“Muitas pessoas fumam porque sentem que o cigar-
ro acalma. Entdo, se usarmos a aromaterapia é possivel que

elas também tenham a mesma sensacdo e diminuam o vicio”,
comenta a Maria Fernanda.

- Obesidade pode custar US$ 220
milhoes a cofres brasileiros no futuro

Um estudo publicado na revista cientifica BMJ Glo-
- bal Health, indicou uma projecdo de que 88,1% da popula-
cdo brasileira esteja obesa ou com sobrepeso em 2060. A
estimativa é que isso custard ao pais US$ 218, 2 bilhdes,

equivalente a cerca de R$ 1,3 trilh&o.
Esse levantamento leva em conta os gastos diretos

:.-'i i com salde e relacionados a mortes prematuras e perda de
d produtividade. O estudo ainda aponta que esses custos
* serdo correspondentes a 4,66% do PIB (Produto Interno

Bruto) do pais.

Vocd ji parou para pensar nas caractefistieas & Afinal, a cada etapa minuciosaments concluida, nos
particularidades. de cada paciente? Nos sim! Apos  temos 4 certeza de que produgimos um materiat com
anallsar as necessidades ¢ especificagdes do nosso  exceléncla & perfelchn,

poblice, decidimos investir néo so em materiais de  Vpcd tambem prezapelasficacla, tecnologia e principalmenie
qualidade que Ffossemy referéncla no mercado, mas  pelos detalhes? Enliu\'lj:té]ﬁfﬁzpaﬂedunnsml.irne_]unl'_us
também pensamos no gue poderiamos fazer para nos.  vamos garantin a satisfaclo dos pacientes com competéncia e
distinguir ‘de uma empresa comum. E acredite, nds  respeifo.

achamos uma resposta; uma producao com foco nos

detalhes, pois acreditamos gue eles fazem toda a

diferenca. O resultado nio poderia  ser owtro, no

Laboratdrio Klososkl os produtos sao onicos. Nossas R Xavier da Silva, 991 - Centro,

facetas sao construidascom trabalhomanual, respeitando. Guarapuava - PR | (42) 3623-1542

a individualidade decada pessoa @ valorizando o nosso
consumidor. Biaboratorioklososkl Elproteseklososki

A maior cidade do Pais vem enfrentando um aumento
no numero de casos de meningite. Ao total, foram registrados 58
pacientes em 2022, com 10 ébitos. O mais recente, de acordo
com a Secretdria Municipal de Saldde de Sdo Paulo, foi um ho-
mem de 22 anos.

O SUS oferece vacinas contra a meningite para o pu-
blico infantil e profissionais de satide. E recomendével com-
parecer a uma Unidade Basica de Saude com sua carteirinha
de vacinacdo e buscar maiores informacdes sobre essa e
outras imunizagdes necessarias.




Caso de poliomielite
é investigado no Para

De acordo com informacdes da Agéncia Brasil,
a Secretaria de Estado de Saude Publica do Pard (Ses-
pa) investiga desde o comeco de outubro uma suspeita
de paralisia infantil em um menino de 3 anos de idade,
do municipio de Santo Antonio do Taud. Isso ocorre
devido a deteccdo do poliovirus nas fezes do paciente.
A Sespa ndo descarta outras hipéteses de diagndstico,
como a Sindrome de Guillain Barré.

Em nota, o Ministério da Salde afirma que ndo
se trata de um caso de poliovirus selvagem, que esta
erradicado no Brasil. Segundo a Diretoria de Vigilancia
de Salde do Para, o paciente com suspeita possui his-
térico vacinal incompleto. Ele teria tomado apenas as
doses de refor¢o da vacina contra pélio (gotinhas), sem
antes ter recebido a vacina inativada poliomielite (VIP),
aplicada com injecao.

Brasileiro assume a

Diretoria-geral da Organizacao

Pan-Americana de Saude (OPAS)

O médico sanitarista Jarbas Barbosa foi elei-

to para o cargo de diretor-geral da OPAS. A eleicdo

ocorreu durante a 302 Conferéncia Sanitdria Pan-A-

mericana no dia 28 de setembro. O mandato terd

inicio em 1° de fevereiro de 2023. O brasileiro suce-

derd a Dra. Carissa F. Etienne, da Republica Domini-
cana, que preside a organizacdo desde 2012.

Jarbas Barbosa ja foi secretario de Vigilancia

em Salde do Ministério da Saude, em 2011, e diretor-

-presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-

taria (Anvisa), de 2015 a 2018. Além disso, ja ocupou

outros cargos na propria OPAS.

Até o dia 30 de setembro, quando se encer-
rou a Campanha Nacional De Vacinacao Contra a Po-
liomielite, o municipio havia conseguido vacinar cerca
de 70% do publico alvo. A média é superior a do es-
tado do Parand, que ficou em 63%. O ideal, de acordo
com o Ministério da Salde, é uma cobertura de 95%.

Os o6rgdos de salde continuam incenti-
vando a vacina. “Iremos continuar a disponibilizar
doses do imunizante contra a Poliomielite e outras
doencas nas Unidades Bdasicas de Saude. E conti-
nuamos incentivando os pais para que levem seus
filhos que ainda ndo receberam a vacina para que
atualizem a caderneta de vacinacdo”, destacou a
enfermeira da Vigilancia Epidemioldgica, Marlene
Terezinha Borecki.
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Diminua medidas com o Bodycontour, o protocoﬁ;rsonallzado criado
por Angélica Federizzi. !
O Bodycontour foi pensado e desenvolvido para trabalhar o contorno
corporal, trazendo resultados satisfatérios em aproximadamente 45 dias.
Reduza medidas com quem é referéncia na cidade.

@angelicafederizziestetica

@ facebook.com/angelicafederizziestetica
© Senador Pinheiro Machado, 1686
85010-100 Guarapuava, PR

O 22 3623-7658 @ 42 99946-5301
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TIRANDO AS SUAS
DUVIDAS SOBRE 0 DIU

A ginecologista e obstetra, Anelise Virmond (CRM PR 26887),
responde as principais duvidas sobre essa opcao contraceptiva

]
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Um grande aliado da mulher moderna, seja pela sua
praticidade, duracdo e pela aplicabilidade nas varias fases
da vida: E o DIU.

Muitas desejam colocar, seja para ndo usar hormonios
ou diminuir e até acabar com o sangramento menstrual e os
sintomas incobmodos que acompanham. Entretanto, diversas
duvidas giram em torno desse assunto, causando indecisdo e
medo de colocé-lo. Por isso, conversamos com a ginecologista
e obstetra, Anelise Virmond (CRM PR 26887), que responde a
esses questionamentos.

Quais sao os tipos de DIUs
e qual deles eu devo colocar?

De acordo com a médica, existem dois tipos de DIUs:
o0s ndo hormonais e os hormonais. Os ndo hormonais s&o os de
cobre. Eles diferem no tamanho, formato e tempo de duracdo.

Ja os DIUs hormonais disponiveis no Brasil hoje sdo o
Mirena e o Kyleena. “Eles tém o mesmo horménio na sua for-
mulacgdo, que é a progesterona”, explica.

- O Kyleena ¢é ligeiramente menor e libera menos hor-
moénio, sendo uma 6tima opgdo para mulheres que desejam
apenas contracepcdo e possivel reducdo do fluxo.

4 Ja o Mirena tem uma dosagem maior de horménio e
deve ser a primeira escolha em pacientes com queixa de cdli-
cas e/ou sangramento menstrual.

Por isso, pensar no seu ciclo menstrual é essencial para
escolher um DIU. “Dados como volume, duracdo e presenca
de cdlicas sdo fundamentais”, informa Anelise. “Se a mulher
deseja diminuir seu fluxo e as cdlicas ou fazer uma reposicdo
hormonal, por exemplo, o ideal é escolher um DIU hormonal.
Se a carga hormonal ndo é uma preocupac¢do e o desejo é uma
maior duragdo, o DIU ndo hormonal é o candidato”. Lembrando
que existem opgdes que duram entre trés e dez anos.

Como é o processo de colocar o DIU

Primeiro de tudo, a paciente deve se consultar com um
ginecologista para ver qual o melhor método para o seu corpo
e se pode realmente colocar o DIU. “Normalmente pedimos
uma ecografia transvaginal e um exame de gravidez antes”,
comenta Anelise.

O procedimento é feito em consultério médico e pode
ser realizado com uma anestesia local no colo do Utero para
diminuir o desconforto. Segundo a ginecologista, em casos
bem especiais a paciente vai ao centro cirargico com sedagéao.

“Para colocar o DIU, na maioria das vezes, pedimos
para a mulher estar no periodo menstrual (apesar de ndo ser
obrigatdrio), pois facilita o processo, € menos doloroso e temos
certeza que ela ndo esta gravida”, orienta. Apds a colocagdo
a paciente pode voltar as atividades habituais sem problemas.

Existem contraindicacoes? Colocar DIU dé6i?

Existem pessoas que ndo podem usar o DIU, as con-
tra-indicagdes mais frequentes sdo pessoas que tém alguma
malformacado ou alteracdo de formato do Utero, como atero bi-
corno, infecgdes pélvicas recentes ou ativas.

Quanto a dor, depende. Os corpos sao diferentes, por-
tanto possuem adaptac¢Ses préprias, bem como, alguns sdo
mais sensiveis a dor que outros.

“Adolescentes e mulheres que ainda nao tiveram filhos
e que desejam a contracepg¢do de longa duragdo também sdo
6timas candidatas. E com tantas opgdes, vao encontrar o seu
DIU ideal”, finaliza Anelise.
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Tv Corporativa

omunlcagao interna

Uma ferramenta para vocé criar, programar e
gerenciar seu conteddo em todas as telas
conectadas.

Uma forma moderna, atrativa, ecolégica e
eficiente de se comunicar com as pessoas gue
fazem parte do dia a dia da empresa.

ALGUNS BENEFICIOS:

Divulgacao: mostra ao cliente todo o potencial da
empresa, expondo diversos tipos de produtos,
promocdes e  servicos oferecidos pela
corporacao. A midia corporativa se torna uma
aliada comercial, elevando o ticket médio.

Repassar aos clientes os ideais da empresa, como
Visao, missao, valores, campanhas sociais.

ENDOMARKETING:
Facilita a comunicacao da diretoria da empresa
com os colaboradores, direcionando campanhas

~ especificas para cada departamento, com o ideal

TV PLI\Y

CORFORATIVA

ge manter toda a equipe engajada e atualizada
s0bre as campanhas da empresa.

Bssa € uma das ferramentas que a TV PLAY dis-
ibiliza para as empresas. Confira todas em:

redetvplay.com.br

Sua marca
em todos
os lugares.

Positiva

A Positiva se reinventou.

Com a chegada de novas tecnologias, a empresa
se atualizou e hoje possui parque grdfico
completo e técnicas avancadas de impressdo.
Os bons resultados, como o crescimento no
mercado e uma parcela de importantes clientes e
fornecedores, fazem da Positiva uma empresa de
credibilidade e respeitada no setor em que atua. |
Além de ser referéncia em impressos e atuar no | ?-':'ﬁr
estado de origem, leva seus materiais para todo o
territorio Nacional e toda America Latina.

4530361122 | 9 9119 3309

@graficapositiva

positivacascavel

www.positiva.ind.br

Rua Cuiaba, 2037 - Ciro Nardi - Cascavel - PR



Ha 25 anos sendo
referéncia em Pescados, na
cidade de Guarapuava e regiao

Preparada para atender com qualidade nas diversas
opgoes de peixes, camaroes e frutos do mar.

BEIXARIA A Peixaria Trianon oferece pescados frescos.

TiRiRROR o
. - Sabor e nutricdo garantidos

Contatos:
Agora em dois enderecos para melhor atendé-los

Matriz - Rua Bernardo José Lacerda, 193 - Trianon
Loja Besha Boulevard - Av. Serafim Ribas, 2882 - Boqueirdo

\ (42) 3622-6024 @peixaria_trianon



