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Abril Marrom através das
atividades da Dra. Eliana Pires.

Um alerta sobre a prevencdao, combate e a reabi-
litacdo aos diversos tipos de cegueira, que na maioria
dos casos é tratdvel quando diagnosticada precoce-
mente. Além das doencas tratdveis, existem as que
levam a perda progressiva e irreversivel.

Uma pessoa com deficiéncia visual nem sempre é
cega, a maioria enxerga pouco ou tem baixa visdo. Ela &
diferente e cada pessoa com deficiéncia visual € Unica.

Importante!

Muitas doencas oculares sdo silenciosas, ou seja,
ndo apresentam sintomas nas fases iniciais. Detecta-
-las precocemente previne a perda da visao.

Visite o médico ou médica oftalmologista regular-
mente desde a primeira infancia e em todas as fases de
vida. Isso permitird prevenir, combater e na maioria das
vezes reabilitar a sua visao.

marrom

O Centro Oftalmolégico de Guarapuava apoia e participa ati-
vamente das atividades de prevencdo da cegueira juntamente
com o CBO - Conselho Brasileiro de Oftalmologia, APO - Associa-
cdo Paranaense de Oftalmologia e SBG - Sociedade Brasileira de
Glaucoma, porque sua saude ocular é nosso maior objetivo!
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Com a missao de cuidar de pessoas,
o Instituto Indiana Bottin oferece ser-
Vicos que irdo te proporcionar desco-
brir o quanto tem valor em vocé.

Com quase 10 anos no mercado de
estética e uma sdlida base cientifica,
a biomédica Dra Indiana Bottin Porto
busca sempre a melhor solucao e a
naturalidade para cada caso na sua
atuacao! Além de parcerias de profis-
sionais com a mesma mentalidade.

Com essa experiéncia, rejuvenesce
a sua pele em 3 meses ou menos.

PROCEDIMENTOS .
OFERECIDOS E QUE IRAO
VALORIZAR A SUA BELEZA:

Toxina Botulinica
Bioestimuladores de Colageno
Injetdveis: Sculptra, Radiesse, Fios de PDO
Tecnologias: Ultraformer Il
Fios de PDO para Sustentacao — Efeito Lifting
Preenchimento com Acido Hialurénico
Skinbooster
Intradermoterapia e Intramuscular
Depilacdo a Led

“MINHA MISSAO E CUIDAR DE
PESSOAS E VALORIZAR A BELEZA
DE CADA UMA ATRAVES DOS
PROCEDIMENTOS ESTETICOS”
Dr9 Indiana Bottin Porto - Biomédica

NOVIDADES
NO INSTITUTO
INDIANA BOTTIN

Ampliando a oferta de servigos que vao |he trazer bem-es-
tar, o Instituto Indiana Bottin passa a oferecer Acupuntura e
Atendimento Nutricional.

Em parceria com a profissional Gi Sagioratto (@gisagiorat-
to) vocé poderd desfrutar dessa milenar prética de medicina
oriental e conhecer os resultados que ela pode te trazer em
Satde da Mulher e Fertilidade!

Ja a nutricionista Morgana Keiber (@morgananutri_) atua na
drea de Nutricdo Funcional, com atendimento voltado a pre-
vencao, avaliacdo precoce e manejo otimizado de doencas,
corrigindo e amenizando desequilibrios clinicos.

Escaneie
e acesse
nossas
informacdes:




Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARIAAO LEITOR
I3ANOS DE +SAUDE

A

PARA VOCES!"!

13 anos que umas folhas em sulfite dese-
nhadas, uma forma super simples de projeto, saiu
do papel sulfite e foi parar em um papel couché (um
dos melhores papéis para impressdo de revista).

Hoje ndo conseguimos contabilizar o nu-
mero de matérias jornalisticas que j& publicamos
na Revista + Saude, mas sabemos que nessas 128
edi¢cdes contribuimos, e muito, com conteldos
de qualidade para informar o nosso publico leitor
sobre o que estd acontecendo na area de salde,
bem-estar e qualidade de vida. Somos uma Revis-
ta reconhecida por divulgar as inovacdes dessa
area de Guarapuava e regido.

Sdo centenas e centenas de empresas
que apoiaram e continuam apoiando a Revista +
Salude. Sem vocés clientes ndo existiriamos. So-
mos muito gratos pela confiangca desde a primeira
edicdo, e pela liberdade que desenvolvemos cada
conteudo, cada criacdo. Essa liberdade so é possi-
vel porque vocé, cliente, confia no nosso trabalho.

Essa edicdo, em comemoracdo aos 13
anos da + Saude, vamos contar uma histéria de
empreendedorismo feminino, com a trajetéria da
biomédica Indiana Bottin Porto. Empreender re-
quer superar diversos desafios, mas quando sabe-
mos aonde queremos chegar, fica mais claro o que
precisamos fazer e 0s passos que precisamos dar.
Essa histéria vai te surpreender e fazer vocé re-
fletir sobre o mundo do empreendedorismo. Capa
02 Especial e pags. 06 e 07.

EDITORIAL 78rIL 2022

EXPEDIENTE

Editora Chefe / Diretora
Kerlin S. Zimmer
Reg. Profissional 13812

Colaboradores
Yhara Freire
André Frutuoso
Reg. Profissional 0012305/PR

Designer e Diagramacao
Douglas Rodrigues

Foto Matéria de Capa
Ortolan Foto e Design

Projeto Grafico
Douglas Rodrigues

Tiragem
3.000

CONTATO REDACAO

(42) 3035-4756 | (42) 9 9916-8618

www.maissauderevista.com.br

editorial@maissauderevista.com.br

Av. Manoel Ribas, 1614, Sala B,
Guarapuava, Parana

INDICE 15riL 202
6 CAP!

Indiana Bottin Porto:
cuidando de pessoas e
valorizando a beleza

+ Saude - Fake News: 26 O que é a alopecia?
Leite com Manga faz mal?

Ventosaterapia:

o tratamento de atletas 30 Falando sobre a Lombalgia,
que pode ajudar com a a famosa dor nas costas
dor nas costas

J &~ oo

Josiane Zandonai: O sorriso 32 Dia Mundial da Voz
por tras de tantos outros

Guia da Pressdo Alta:
aprenda a controlar 34 Derrubando 10 mitos
esse problema sobre o autismo

SO

Formédica 37 Marketing digital
Guarapuava para a drea da saude

22 Comeca a campanha de 38 + Saude para quem
vacinacao contra a gripe tem pouco tempo
Como sao definidos

24 + Saude: 13 Anos 4 0 os tamanhos de
comprimidos?

—



CUIDANDO DE PESSOAS E VALORIZANDO A BELEZA

A empreendedora compartilha sua trajetoria com quase 10 anos de experiéncia na drea de estética

Ha& um ano eu iniciei uma matéria sobre o Instituto In-
diana Bottin declarando o meu objetivo de poder compartilhar,
naquele momento de uma forma mais técnica, sobre a minha
area de atuacgdo, procedimentos e cursos de aperfeicoamento.
Hoje, um ano apds, € uma honra poder estar aqui pelo mesmo
motivo, mesmo que com direcionamento um pouco diferente,
sigo compartilhando, agora um pouco sobre a minha trajetéria
empreendedora, para que outras pessoas possam se inspirar
e ter clareza de que sim, é possivel.

Tenho uma palavra biblica que me acompanha, Josué
1:9 “Ndo fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Ndo se
apavore, nem se desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estara
com vocé por onde vocé andar”. Acredito que ndo somos nin-
guém sem algo maior que nos fortaleca.

O poder da Decisao

Toda caminhada é feita por passos. Cada um deles é im-
portante para que a gente chegue onde desejamos. Por isso, vou
compartilhar os que eu decidi dar.

Aos 16 anos escolhi deixar o conforto do lar e ir morar
sozinha em Curitiba para cursar Biomedicina. Fiz cursos durante
a graduacdo e iniciei a minha especializagdo antes mesmo de
concluir a faculdade, sempre busquei me atualizar.

Ainda em Curitiba, formada aos 20 anos, iniciei o meu
primeiro trabalho, j& na drea da estética. Foi um periodo de
muito crescimento, sendo que ao completar um ano nessa
clinica pude assumir a geréncia.

Decidi no final de 2014 voltar para Guarapuava e
recomecar, como autébnoma. Me lancar nesse novo desafio
pareceu um pouco intimidador de inicio, aquele friozinho na
barriga que quem empreende conhece bem. Mas, ao mesmo
tempo, as possibilidades me enchiam de motivacdo. Assim,
formei uma parceria com minha familia. Foi quando nasceu a
Belle Salude e Bem Estar.

Alguns anos mais tarde, em 2017, escolhi fazer um pro-
cesso seletivo para docente na hoje UniGuairacd, e seis meses
depois decidi aceitar o convite para ser coordenadora do Curso
de Estética, descobri uma paixao que ndo sabia existir.

Em 2019 vi que era hora de me permitir vivenciar
mais uma vez o novo. Dessa vez eu procurei empreender
com o Marketing de Rede, que me proporcionou uma gran-
de virada de chave.

Foi assim que passei a desenvolver uma mentalida-
de cada vez mais empreendedora, através desse modelo
de negdcio, com a multinacional norte-americana, Jeunes-
se Global, maior empresa de rejuvenescimento do mundo.
Nesse periodo da minha vida, me desenvolvi como pessoa
e isso refletiu diretamente na forma como eu trabalho. Pos-
so dizer que sou uma pessoa e profissional melhor.

Porém, quando empreendemos é preciso tomar algu-
mas decisdes dificeis. Quem é empreendedor sabe como é a
situacdo e sei que ird se identificar comigo. Eu decidi dar os
passos que mudariam a dire¢gdo de minha caminhada.

Em 2020, precisei escolher sobre o que abrir mao.
Eu precisava focar no que me deixaria mais préximo do
futuro que eu desejava. Por isso, hoje me dedico exclusiva-
mente ao Instituto Indiana Bottin e a desenvolver lideran-
cas com o Marketing de Rede.

Empreendendo na Pratica

Abril seréd sempre um més muito especial, marca o nas-
cimento do Instituto Indiana Bottin. Nesse ano, tivemos grandes
conquistas e desafios que nos tornaram mais fortes.

Como nem tudo sdo flores, também houveram projetos
que precisaram ser adiados, até ser o momento certo de fazer
acontecer. Isso é empreender, nem sempre as coisas saem como
planejado, precisamos revisar, corrigir o quanto antes e recomecar.

Empreender requer superar diversos tipos de desafios
e um dos meus maiores aprendizados dentro do marketing de
rede é que ndo importa o que acontece, mas sim o que nés
fazemos com aquilo que acontece. E isso que me ajudou a su-
perar diversos desafios que surgiram ao longo desse periodo!

Novos profissionais estdo agregando a equipe do Instituto
e nosso ambiente esta cada vez mais humanizado e integrativo.

Visao de Futuro

Quando sabemos aonde queremos chegar, fica claro o
que precisamos fazer e os passos que precisamos dar.

Cuidar de pessoas e valorizar a beleza de cada uma através
dos procedimentos estéticos, formar profissionais mais confiantes para
o mercado de atuacdo e empoderar pessoas fez total sentido quando a
Biomedicina Estética e o Marketing de Rede se fizeram presente.

Unir atividades que se complementam e que me deixam
realizada, me faz ter desejo de sempre entregar o meu melhor na-
quilo que me propus.

Essas duas escolhas me tornaram a mulher empreende-
dora que sou hoje e sou grata a todo desenvolvimento e pessoas
que caminharam do meu lado e fizeram parte da minha jornada
para que eu chegasse até aqui.

Tenho clara a visdo do meu futuro. Sei aonde quero
chegar e desejo ter mais pessoas junto comigo, cada uma
alcancando os seus objetivos.

O processo faz parte da jornada até o resultado sonhado,
cada passo conta. E, assim como eu pude me lapidar, quero contribuir
para que mais pessoas encontrem a sua melhor versao da forma que
eu puder. Sempre serei um canal para o desenvolvimento do préximo.

Minha missao é poder ajudar outras pessoas a acredita-
rem, tomarem a decisdo de que merecerem mais e persistirem até
realizar os seus sonhos.

Escaneie e acesse
nossas informagdes:

0 42 9.9999-0521
@institutoindianabottin

BOTTIN

institutoindianabottin@gmail.com
© Rua Afonso Botelho, 371 - Trianon




A nutricionista Alana Lehn Rossoni (crN 8 8930) nos
responde se essa antiga informagdo € veridica,
ou uma grande mentira

LEITE COM
MANGA
FAZMAL?

De jeito nenhum. Muito pelo contrédrio, na verdade essa combi-
nacdo é bastante saudavel, pois oferece muitos nutrientes, vitaminas e
minerais ao organismo.

A manga contém altos teores de nutrientes importantes, como car-
boidratos, proteinas, betacaroteno, vitamina A, vitamina C, fésforo, ferro
e cdlcio, e o leite, é rico em proteinas, calcio, vitaminas A e D, riboflavina,
fésforo e magnésio, sendo fundamental para o fortalecimento dos ossos.

Cerca de 100 g de manga possui em média:

Proteinas Lipidios Carboidratos Calorias Fibras
05g 03g 16.0 g 64 Kcal 21g
Caélcio Magnésio Fosforo Potéssio Selénio
9.1 mg 8749 12.4 mg 170.0 mg 0.6 mcg
Vitamina A (RE) | Vitamina B9 Vitamina C Vitamina E
288.0 mcg 447 mcg 30.3 mg 0749
E no Leite Integral em 100 ml:
Proteinas Lipidios Carboidratos Calorias Fibras
05g 03g 16.0 g 64 Kcal 21g
Caélcio Magnésio Fosforo Potdssio Selénio
9.1 mg 8749 12.4 mg 170.0 mg 0.6 mcg
Vitamina A (RE) | Vitamina B9 Vitamina C Vitamina E
288.0 mcg 447 mcg 30.3 mg 0749

So6 faz mal em caso de alergia

Apenas haveria contra indicacdo caso a pessoa tenha intolerancia a lacto-
se (no caso da ingestdo do leite) ou a algum outro componente do leite, e alguma
alergia alimentar relacionada a manga, como por exemplo a frutose (aglcar das
frutas) ou ao urushiol (componente alergénico encontrado na casca da manga).

A alergia @ manga é rara e muitas vezes passa despercebida.
Na verdade, existem duas formas diferentes em que ela se manifesta. A
primeira é geral a essa fruta. J4 a segunda é uma alergia causada pelo
urushiol, que é encontrado na seiva e na casca da manga.

Muitos dos sinais de uma reacdo alérgica as mangas sdo geral-
mente bastante semelhantes a outras alergias alimentares, incluindo in-
chaco, urticéria, coceira, dificuldade para respirar ou engolir. Caso a pes-
soa apresente algum desses sintomas apos a ingestao desse ou qualquer
outro alimento, é indicado procurar um médico e fazer exames.

Receita Smothie de Manga

Ingredientes:

+150 ml de leite

+1 pote 100 ml de iogurte natural

+1 manga descascada e congelada em cubos.

+Folhas de horteld

+Adocante a gosto

Modo de preparo: Bater todos os ingredientes no liquidificador
e consumir em seguida.
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Tem'og um presente para todas
as maes empreendedoras de
Guarapuava!

Fazendo a reserva de qualquer espaco
de divulgacao aqui na TV PLAY, vocé
ganha a producao de um video
profissional de 15 segundos para ser
veiculado! -

Fale com a gente!
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Dona Tereza, Mde e Embaixadora da Comercial Oeste

Nossa homenagem a
quem sempre guiou
nossas vidas

FELIZ DIA
DAS MAES!

Comercial Oeste
62 anos

MAE

Por Vera Regina Agneli Bativa

Mae é flor, é perdao, é sorriso.

Mae é bondade, é calma, é abrigo.

) sombra, o canto, o sabor do mel.

E a brisa, a poesia, as estrelas do céu.

Mae é conforto, sofrimento, verdade,

Mae é refugio, é dor, é saudade.

Mae é a cantiga de ninar mais garrida.

Mae é razao! O sentido da vida.

Q Azevedo Portugal, 777 - Centro, Guarapuava.

42 3621-3343  © 42 99144-4313
f comercialoeste.vw
@ comercialoeste.com.br

A COMERCIAL
OESTE DESEJA
PARABENS A
COOPERATIVA
AGRARIA POR
SEUS 71 ANOS

- Juntos vamos continuar d|r|g|ndo
a histéria de Guarapuava

'ICamercral Oeste

sz anos
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O dia todo repetindo os mesmo movimentos e ficando
sempre na mesma posicdo. Foi uma rotina de estudos aliada aos
treinos de barra fixa que fizeram com que Andrele Rudnick sen-
tisse as costas incomodarem. Ela, que se prepara para realizar
um concurso publico, percebeu que a constancia e a posicao dos
movimentos realizados logo iam se transformando em dores.

Esse é um dos males que nem a musica conseguiu afastar, mui-
to pelo contrdrio. “Também toco violino e a repeticdo acaba fazendo com
que eu tenha dores e o musculo tensione”. A estudante conta ainda que
um caso de clavicula quebrada na infancia, que acabou cicatrizando de
maneira errada, contribui para 0 aumento do desconforto sentido.

Quem também sente na pele, ou melhor, nos musculos,
o peso da rotina de trabalho com poucos movimentos € o jor-
nalista e empresario Matheus Buongermino. Ele confessa que
acaba passando o dia todo sentado. “Eu tinha muita dificuldade
para sentar, me abaixar. Tinha muita dor na lombar”, lembra.

Ele fala assim, no passado, pois como Andrele des-
cobriu um tratamento que vem auxiliando a reduzir as dores
nas costas, a ventosaterapia.
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VENTOSATERAPIA:
O TRAIAMENTO DE ATLETAS QUE
PODE AJUDAR COMA DOR NAS COSTAS

Terapia que utiliza copos de vidro ou acrilico combatem
dores locais e auxiliam no relaxamento

Como funciona?

A fisioterapeuta Camila Eltchechem (Crefito-23996-F)
trabalha com esse método, que ela explica ser natural. O foco
é promover o relaxamento e melhorar a circulagdo sanguinea
aplicando copos de vidro ou acrilico, as ventosas, sobre os
locais afetados. “Cria-se um vacuo sugando a pele e o mus-
culo. Isso faz com que aumente a circulagdo local gerando
um aumento na oxigenagdo dos tecidos, favorecendo a libe-
racdo de toxinas da regido tratada”.

A estudante Andrele tem sentido o alivio de seus
problemas desde que passou a realizar as sessdes com
essa técnica. “A ventosa tem aliviado essas dores e per-
cebo que com o tempo elas vém diminuindo. J& ndo sinto
tanta dor”, comenta.

O relato é parecido com o de Matheus. “Depois que
fiz a ventosa, em praticamente duas ou trés sessdes, as do-
res nas minhas costas cessaram. E um procedimento que déi
muito pouco, ou quase nada, e vocé vé o resultado relativa-
mente em pouco tempo”, cita ele.

POUSADA

RECANTO Dos

BAMBUS

Ta precisando descansar?

Venha para o Recanto dos Bambus e redescubra o que é relaxar

Piscina coberta e aquecida: diversao garantida mesmo com chuva e frio.

A 20 MINUTOS DO CENTRO DE GUARAPUAVA | AMBIENTE PET FRIENDLY
HOSPEDAGEM COM CAFE DA MANHA | ACONCHEGANTE E ACOLHEDOR

Saiba mais em: https://linktr.ee/recantobambus ou escaneie o QR Code:
(L) 429 8811-8689 @recantobambus  { recantobambus
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BENEFICIOS DA VENTOSATERAPIA:

EFEITOS LOCAIS | EFEITOS SISTEMICOS

Melhora da circulacao de

Alivio da dor )
sangue nos tecidos

Favorecimento do

Relaxamento muscular .
retorno linfatico

Estimulo da producéo

de liquido sinovial nas

articulagdes reduzindo
dores reumaticas

Diminuicdo de espasmos

Relaxamento de
corpo e mente

Reduz pontos de tensdo

Recomendacodes

A fisioterapeuta destaca que as principais indicacdes
sdo em casos de dores musculares causados por pontos de
tensdo, dores na lombar e cervical, articulagdes dolorosas,
além de ciatalgias, que é o famoso problema no cidtico.

Além desses casos, as caracteristicas da vento-
saterapia, que promove o relaxamento, podem ser co-
adjuvantes ao tratar problemas que ndo sdo necessaria-
mente fisicos. Exemplos sdo a ansiedade, o estresse, a
insénia, entre outras.

E preciso ressaltar, porém, que ndo é recomendada
a aplicacdo em qualquer caso. “As contraindicacdes incluem
febre alta, doenca alérgica tépica, edema, pessoas com ten-
déncia a hemorragia, varizes, fraturas (cortes ou feridas no
local de tratamento) e doencas infecciosas agudas”, lembra
Camila. Além disso, evita-se a regido abdominal, pélvica e
lombar de mulheres gravidas.

Poucos efeitos colaterais

Quem procura imagens sobre ventosaterapia na in-
ternet pode até chegar a ficar um pouco receoso com esse
processo. Diversas manchas roxas em forma de circulo, in-
clusive em atletas famosos, como o ex- nadador america-
no Michael Phelps, chegam a assustar. Mas a fisioterapeuta
assegura que isso é normal e as marcas ndo sdo doloridas.

O Unico momento de desconforto é durante a ses-
sdo. “Durante a aplicagdo alguns pontos podem doer um
pouco, mas tende a ir aliviando ainda durante o processo”,
relata a profissional.

Isso, porém, ndo impede que quem desfruta dos
beneficios das ventosas deixem de recomenda-las. “E algo
que eu recomendo a todo mundo que tem dor nas costas
fazer, porque melhora demais. Melhora muito mesmo”, pon-
tua Matheus. “Quando fago me sinto muito bem, melhora a
dor e é muito relaxante. Recomendo pra todo mundo, inclu-
sive aqui em casa meu marido, cunhada e cunhado ja fize-
ram e sempre que podem fazem?, finaliza Andrele.

JOSIANE ZANDONAI
O SORRISO POR TRAS
DE TANTOS OUTROS

A dentista é a empresaria que trouxe a
Guarapuava as clinicas Face Doctor e Trait

“Apesar de bastante desafiador, € muito gratificante ver um
sonho se concretizando”, é assim que Josiane Zandonai, cirurgia-
-dentista (CRO-PR 18.867) e empreendedora, avalia 0 momento de
sua caminhada. Uma histéria que comeca ha mais de uma década.

Logo apds a sua formatura, Josiane ja comegou sua pri-
meira experiéncia a frente de um negdcio. Abriu sua primeira
clinica odontoldgica em Laranjeiras do Sul, cidade onde nasceu.

Com o casamento e a mudanca para Guarapuava, havia
chegado a hora de expandir e mudar um pouco os rumos. Dessa
forma, em 2011 ela passou a alugar uma clinica aqui na cidade.
“Pouco tempo depois comprei o espaco, reformei e aumentei o
ndimero de cadeiras. Nessa época contratei mais dentistas es-
pecialistas para trabalhar comigo e aos poucos fui aumentando
minha cartela de pacientes”, ela recorda.

Com o passar dos anos a clinica foi se estabelecendo
cada vez mais. Com isso, a demanda pelos servicos oferecidos
por Josiane e sua equipe passaram a aumentar, “Porém o espaco
fisico comecou a ficar pequeno e eu queria oferecer mais espe-
cialidades e conforto a quem era atendido”, conta a empresaria.

Face Doctor e Trait

A necessidade de expandir se transformou em uma opor-
tunidade: tirar velhos planos do papel. “Outra ideia que eu sempre
tive era unir num mesmo espaco servicos odontolégicos, harmoni-
zacdo facial e estética corporal, cuidar do paciente como um todo.
Desse sonho surgiram as clinicas Face Doctor e a Trait”, explica.

As duas marcas sdo uma forma de incrementar a experi-
éncia de atendimento, aumentando também a lista de servicos a
serem ofertados. “A Face Doctor € uma franquia voltada a harmoni-
zacgao facial. Como é uma rede, ela trabalha com produtos excelen-
tes com preco justo. J& a Trait € uma clinica odontoldgica e estética
corporal. Tudo para atender melhor nossa populagao”, destaca.

Focando seus empreendimentos na satude dental e na
estética, uma das responsaveis pelo bem-estar, Josiane trabalha
cada vez mais para trazer sorrisos ao rosto de quem é atendido.
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FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL
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ESSE PROBLEMA

Abril é repleto de datas importantes. Além do préprio Dia
Mundial da Saudde, que ocorre no comego do més, temos o ani-
versdrio da Revista Mais Salde e o Dia do Jornalista, bem como
algumas datas que procuram falar sobre temas da salde.

Mas, um outro evento digno de atengao € aquele voltado
para uma doenca crbnica e que atinge boa parte da populacdo:
a pressdo alta. Por isso, pensando em conscientizar a populagao
sobre esse tema, surgiu o Dia Nacional de Prevencdao e Combate
a Hipertensdo Arterial, celebrado em 26 de abril.

A importancia das campanhas que visam conscientizar é
percebida justamente quando observamos os ndmeros. No Bra-
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GUIA DA PRESSAO ALTA:
APRENDA A CONTROLAR

No més em que é lembrado o Dia Nacional de Prevengao e
Combate a Hipertensao Arterial trazemos esse material com
informacées sobre a doenca e seus cuidados

sil, sdo cerca de 38 milhdes de pessoas com esse diagndstico,
de acordo com o Ministério da Saude.

Além disso, é possivel que muitas outras ndo saibam, ja
que a procura por atencdo primdria a salde nem sempre é feita.
Apesar de ndo haver dados recentes a nivel nacional, a Organi-
zagao Mundial da Salude, OMS, estima que 580 milhdes de pes-
soas ao redor do planeta desconhecem possuir essa condicdo
porque nunca foram diagnosticadas.

O diagndstico e o tratamento sdo relativamente simples, mas
ignora-los traz consequéncias mais graves. Segundo a cardiologista
Amélia Cristina Aratjo (CRM/PR: 22835 RQE: 26128), o quadro pode

evoluir para outras doencas. “As complicacdes que a pressado alta ndo
controlada podem causar sdo o Infarto, o AVC isquémico e hemor-
ragico, o Aneurisma da Aorta, a Disseccdo Adrtica e a Insuficiéncia
Cardiaca com Fracdo de Ejecdo Preservada”, lista a médica.

Observando os sinais de alerta

A pressdo alta costuma surgir como surpresa para muitas
pessoas. Isso acontece porque normalmente ndo hd nada muito
especifico e nem muito aparente de que existe alguma anorma-
lidade. “A hipertensao realmente pode ndo causar nenhum sin-
toma, a maior parte dos pacientes sao assintomaticos quando
estdo com a pressao elevada”.

Por isso, é importante prestar atencdo a todos os sinais
que o corpo da. De acordo com Amélia, € comum que ocorra,
entre outras coisas:

= Cefaleia;

= Tontura;

+ Mal estar;

- Dor no peito;

= Falta de ar;

= Cansaco excessivo.

A principal maneira de descobrir que hé algo fora do eixo
com o seu sistema cardiovascular € acompanhar os valores de sua
pressdo, circunferéncia abdominal, glicemia e colesterol. O quadro
a seguir, com as tabelas de referéncia, foram retirados da Cartilha
“Campanhas de Prevencao” da Sociedade Brasileira de Cardiologia.
Caso note algum de seus valores elevados, busque ajuda médica.

Continue segu
seu coragcdo po
muito tempo.

Faca um
check-up
cardiologico.

do

Valores de Referéncia

Pressio Arterial (PA)

PrOCLane urm
b

Cintura — Circunferdncia Abdominal (cm)

HOMENS

MULHERES

Glecemia (mg/ dl)

GLICERIA
CASLIAL

Colestercl Total

Fonde; Soclodedade Brasteira di
Cardinlogia

Dra. Amélia Orvidtina Ahaitjo

CLINICA DE CARDIOLOGIA & ECOCARDIOGRAFIA
CRM-PR 22835 RQE 26128

« 42 3035-6561 + 423627-4001 U 429 8815-3978
© Rua Pedro Alves, 1435, Centro, Guarapuava-PR




Checklist para conter a pressao alta

Agora que ja sabemos o impacto que a hipertensdo pode
gerar e como é possivel identifica-la, vem a noticia boa: é facil
controlar. A Dr2. Amélia nos ajudou a preparar esse material com
o objetivo de ajudar no controle desse problema:

[] Moderar o consumo de sal.

[J Adotar uma alimentacdo balanceada, com frutas, cereais
integrais e laticinios com baixo teor de gordura.

[] N&o fumar.

[ Controlar o estresse.

[ Praticar atividades fisicas.

[] Tomar os remédios que fazem parte do tratamento, ndo
diminuindo ou aumentando doses sem ordem do médico.

[J Fazer acompanhamento médico e seguir a risca as re-
comendacodes.

[] Evitar a obesidade e o sobrepeso.

[ Tomar cuidado com o uso indiscriminado de analgé-
sicos e anti-inflamatérios, ja que essas medicagdes podem
aumentar a pressdo.

Qual é a idade para comecar a fazer check-ups?
“Se o paciente ndo tiver nenhuma patologia secun-
daria que vai fazer ele descobrir a hipertensao antes, o es-
sencial é a partir dos 30 anos. Quando alguém a partir des-
sa idade procura um cardiologista, orienta-se a fazer esse
controle da pressao sempre que puder, ainda mais se
tiver fatores de risco e histérico familiar. Esses sdo os
que mais tem que ficar atentos a pressdo arterial”.

FORMEDICA GUARAPUAVA

Fundada em 2005, a Formédica Guarapuava faz
parte de uma franquia pioneira na area de farmacia de
manipulacdo e que atende todo o territério nacional.

Reconhecida por seus clientes e concorrentes
pela tradicdo e inovacao de seus medicamentos. A em-
presa estd capacitada para produzir todos os tipos de for-
mulas, desde as mais simples até as mais complexas. Para
isso utilizam sempre a exceléncia de seu Controle de Qua-
lidade, que estd continuamente primando pela perfei¢cdo
dos produtos consumidos por seus clientes.

Produtos Formédica
A mais alta qualidade em todos os processos, ga-
rantem produtos com padrdo internacional de qualidade.

HORMONIOS SOROS

Por que escolher
a Formédica?

A resposta é a Qualidade. A Formédica em sua
busca continua por qualidade realiza investimentos cons-
tantes em equipamentos e qualificacdo técnica. Todos
os setores da empresa se envolvem diretamente no pro-
cesso de garantia da qualidade para oferecer produtos
seguros e eficazes.

O Laboratério de Controle de Qualidade trabalha
envolvido em todas as etapas do processo interno, des-
de a qualificacdo de fornecedores e andlise de matérias
primas até a liberacdo do medicamento para exato aten-
dimento a prescricdo. Esse cuidado se reflete no grande
reconhecimento da classe médica em nosso trabalho.

COMPRIMIDOS
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DERMATOLOGICOS E SACHES
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Em 04 de abril foi dado inicio ao plano de imunizacdo
contra os virus influenza. Como o virus realiza mutacoes, a
vacina € anualmente atualizada.

De acordo com o Butantan, fabricante do imunizante
utilizado pelo Sistema Unico de Satde, o SUS, ela sera trivalen-
te. Nesse sentido, o instituto afirma que sua eficacia sera contra
dois tipos de Influenza A e um tipo de Influenza B (H3N2).

Idosos vacinam primeiro

A primeira etapa vai até dia 2 de maio e deve vacinar
mais de 30.100 pessoas com mais de 60 anos, além de quase
6 mil trabalhadores da saude. Para se vacinar, quem se en-
caixa em um desses dois grupos deve se dirigir a UBS mais
préxima de sua residéncia.

Segundo Hiagor Silva, chefe da Vigilancia Epidemio-
|6gica de Guarapuava, a escolha desse grupo se deve ao fato
dos idosos comporem um grupo mais vulnerdvel a doencas
respiratérias. “Além da protecdo contra a Covid-19, a vacina-
cdo contra a influenza permite maior protecdo contra a nova
variante do virus, a H3N2. Por isso incentivamos que todos se
vacinem”, complementa.

Segunda etapa
J& a segunda etapa ocorre entre os dias 03 de maio e

03 de junho. Nela, o publico-alvo amplia, contemplando tam-
bém outros grupos prioritarios:

-,- Gestantes e puérperas;

+ Povos indigenas;

o Professores;

- Pessoas com comorbidades;
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COMECA A CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA A GRIPE

A vacina precisa ser tomada todo ano e em 2022 ndo sera diferente.
BN confira quais os primeiros grupos atendidos nas primeiras etapas

4" Pessoas com deficiéncia permanente;

+ Forcas de seguranca e salvamento e Forcas Armadas;

+ Caminhoneiros;

4" Trabalhadores de transporte coletivo rodovidrio de
passageiros urbano e de longo curso;

4" Trabalhadores portuarios;

" Funcionarios do sistema prisional;

4" Adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob
medidas socioeducativas;

+ Populagao privada de liberdade.

Nao vacile, se vacine

Para aqueles que forem tomar a vacina para gripe,
uma o6tima dica é pedir para ver se ndao hd nenhuma outra
vacina que precisa ser tomada. Leve sua carteira de vacina-
cdo. De acordo com o Ministério da Salde, quem perdeu o
cartdo de vacinacdo, deve procurar o posto de salde onde
recebeu as vacinas para resgatar o histérico de vacinacdo e
fazer a segunda via.

Lembrando que a auséncia da Caderneta de Vaci-
nacdo ndo é um impeditivo para se vacinar. Esse é apenas
o documento que comprova a situ-
acdo vacinal do individuo, devendo
ser guardado junto aos demais docu-
mentos pessoais.

Mais informacdes sobre o Pla-
no Nacional de Vacinagdo podem ser
conferidas no site do Ministério da
Saude, pelo link https://abre.ai/vaci-
nasms ou pelo gr code.

Os produtos que voce precisa para as

e¢stacoes mais frias do ano

Toda pele, seja ela normal, mista, oleosa ou seca, possui uma
barreira natural contra agressoes e contaminacoes a gue somos
expostos diariamente. Essa barreira é como uma “armadura’,
porém com a queda das temperaturas essa barreira tende a
ficar enfraquecida e como costumamos utilizar agua mais
quente nessas épocas do ano, a pele pode ficar prejudicada,
sofrendo ressecamento e nos deixando mais expostos a outras
doengas, além de que, normalmente em climas mais frios
acabamos tomando menos agua, e isso acaba interferindo na
textura da pele, mdos, corpo, labios e cabelo.

Por isso, € de extrema importancia ter um cuidado redobrado
com a pele nessa época do ano. Na Doux La Nature, vocé
encontra diversos produtos para te auxiliar. Naturais, vegano,
cruelty free e eco friendly, cuidando de vocé e da natureza.

AVENIDA VEREADOR SERAFIM RIBAS, 2882, BOQUEIRAO,
GUARAPUAVA-PR, ANEXA A BESHA BOULEVARD.

w2e9s16 6992 ([ (S) @pouxtanature
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13ANOS

Do que é feita uma revista?

Podemos dizer que é muito mais do que tinta
e papel. Mais do que informacées e imagens.

Nossas paginas sao feitas de pessoas, histo-
rias, valores e credibilidade.

E, principalmente, elas sao feitas com nosso
ingrediente especial: muito trabalho duro.

Nos 13 anos que celebramos esse més, a Mais
Saude tem sido escrita, também, por sonhos
e inspiracées.

Por isso, em mais esse aniversario, queremaos
agradecer as pessoas que compartilham co-
nosco suas histdrias e sonhos. Vocés nos ins-
piram a ser a Revista Mais Saude.

Nossa gratidao!
Vamos juntos construir muitos 13 anos a mais.
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OQUEEAALOPECIA?

Doenca chamou a atencdo pela piada feita por Chris
Rock com a atriz Jada Pinkett Smith

Uma cena rapida, mas que com certeza ja é um dos assun-  da felicidade foi a piada envolvendo o visual de sua esposa.
tos mais falados de 2022. Em menos de um minuto, o ator Will Smith

(que rendeu a Smith o prémio de melhor ator), Bad Boys e A procura  vocando a queda do seu cabelo.
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Jada Pinkett Smith é uma atriz, dubladora, cantora e
deixa seu lugar na premiagao do Oscar e se dirige até o comediante  empresdria americana. Ha pelo menos quatro anos ela adota
Chris Rock, acertando-o com um tapa. Um dos pivos do atrito entre o visual de cabeca raspada. Isso, no entanto, ndo € uma opc¢ado
os astros e motivo que fez a estrela de filmes como King Richard  estética. Acontece que Jada sofre de alopecia, que acaba pro-

Alopecia agredindo o foliculo piloso”, conta a médica. “O termo areata
Independente de qual lado da briga esté certo, o fato € porque esta perda é em formato arredondado”, completa.
chamou a atengdo do mundo para esse problema relacionado Esse problema pode ser localizado, ou até mesmo ge-
a saude da pele. A dermatologista Renata F. Carrara Tavares neralizado universalmente. Dessa forma, é possivel que afete
(CRM 19692 RQE 1315), explica que o termo alopecia € genéri- qualquer area com pelos, alguns locais sdo:
co e significa perda de pelos. = Couro cabeludo;
No caso em questdo, a atriz possui alopecia areata. “E = Barba;
uma doenca auto imune, ou seja, 0 seu organismo produz an- + Sobrancelhas;
ticorpos que acabam agindo de modo prejudicial inflamando e = Cilios.

Dermacare

Clinica de Dermatologia e laser

@ Doencas da Pele, Cabelos e Unhas

@ Cirurgia de cincer de pele, nevos e tumores benignos de pele
@® Tratamentos Estéticos Dermatolégicos

@ Fisioterapia Dermato Funcional

Dra. Renata F. Carrara Tavares

Dermatologista - CRM 19692 - Registro de Qualificugdo Profissional n® 13155
Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia

Av, 17 de Julho, 1296
0 Trianon, Guarapuava/PR

a ® 4236238056
\ 12 84250567

Confie o cuidado da sua pelea
{ } um Especialista da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

[ -
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Relacao com outras doencas

Uma caracteristica da alopecia é que ela pode ser secundaria
a outras inflamacdes ou infecgdes. “Alguns exemplos sdo a infeccdo de
garganta, dentdrias ou ainda sinusites. Todas elas em algum momento
podem iniciar uma alopecia. Outra causa € o estresse psicolégico inten-
so, sendo que nestes casos tende a melhorar e aparecer novamente”,
comenta a dermatologista.

Renata explica ainda que essa doenca é bem diferente de outras
causas de perda capilar como eflivio, ou entao da alopecia androgenética,
que é a calvicie masculina ou feminina. “E necessario diferencia-la também
das alopecias inflamatérias, como a que ocorre no IGpus”, complementa.

Tratamento

Para a médica, o mais importante é fazer o diagndstico correto do
tipo de alopecia, j& que isso impactard o que deve ser feito. Outro fator
determinante é investigar as possiveis causas. S6 assim é possivel iniciar
o tratamento adequado.

No caso do diagnéstico da areata, o dermatologista pode pres-
crever anti-inflamatdérios tépicos e substancias que fortalecem os fios.
Mais um caminho para combater essa perda de pelos é o tratamento com
imunossupressores orais e até a realizacdo de infiltracdo intralesional.
“Em muitos casos, além do tratamento dermatolégico, o acompanhamen-
to psicoldgico se torna essencial”, finaliza Renata.

Outros famosos também sofrem de alopecia

A doenca é bastante comum e Jada Pinkett Smith ndo estéa sozi-
nha na lista de celebridades que ja enfrentaram esse problema. O tam-
bém ator, Nicholas Cage é um exemplo. Além dele, a cantora Ariana Gran-
de e a top-model Naomi Campbell tém esse problema. O Principe William,
futuro rei da Inglaterra, sofre de alopecia androgenética.

Aqui no Brasil, uma das pessoas que ja falou sobre isso foi a
cantora e influenciadora Juliette, camped do BBB 21. Seu colega de
programa, o ator Lucas Penteado, também enfrenta a alopecia areata.
A sertaneja Maraisa, que faz dupla com sua irma Maiara, revelou em
2021, que havia parado de usar apliques longos no cabelo para ndo
piorar sua alopecia, que por sua vez é androgenética.
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UM ALIADO NA ROTINA DA CLINICA

As inovagdes tecnolbgicas estdo revolucionando a Odontologia, melhorando a qualidade e a precisdo, oferecendo mais

conforto aos pacientes durante os procedimentos.

0 uso de scanners intraorais nos consultorios trouxe todos esses beneficios, além de descrever com exatiddo as
caracteristicas clinicas de cada paciente, com seus dados ficeis de serem acessados e averiguados.

Estes foram alguns dos motivos que fizeram com que o Laboratorio Klososki trouxesse o Scanner Intraoral 3Shape

para Guarapuava e regido.

O escaneamento é realizado por meio de processamento _

matemadtico intenso, a partir de uma série de imagens
obtidas de fotografias ou filmagens dos dentes e do meio
bucal. Estas imagens sdo feitas de um mesmo objeto, por
diversos dngulos de tomada, além de serem capturadas
pelas diversas fontes, pois o software constréi o objeto
tridimensional.

Q escaneamento intraoral viabilizou, de forma pritica e
segura, toda essa onda de transformagdo virtual gque vem
quebrando paradigmas e empoderando as atividades da
Odontologia atual.

S3o muitas as vantagens dos scanners intraorais na

clinica, dentre elas temos:

Ao paciente e A equipe de atendimento, pois elimina as
moldagens fisicas.

Bhapes

Com a possibilidade de arquivamento digital e andlise
virtual dos modelos com precisdo, ndc sdo necessdrios
modelos fisicos ocupando o espago da clinica. S5e preciso,
poderdo ser impressos a qualquer momento.

O uso de softwares especificos permite uma avaliagdo
criteriosa e acurada da andlise de modelos e teste de
possibilidades terapluticas a partir do diagndstico de
cada caso.

A exatiddo dos scanners e das impressoras 3D atuais
apontam para a precisdo das arcadas virtuais, eliminando
a indicacdo de modelos em gesso criados pela moldagem
fisica. Essa realidade é possivel em virtude da criagdo de
outras tecnologias.

O que hd de moderno, tecnolégico e pronto para servir
a comunidade odontolégica, o Laboratério Klososki vai
Sempre proporcionar para vocé.

R. Xavier da Silva, 991 - Centro, Guarapuava - PR | (42) 3623-1542

B laboratorioklososki [Bproteseklososki



FALANDO SOBRE A
LOMBALGIA, A FAMOSA

DOR NAS COSTAS

Sua causa e os possiveis tratamentos podem variar. Saiba mais nesse texto
B > médico ortopedista Gustavo Werle Ribeiro (CRM/PR: 29905)

il

A dor nas costas € uma das patologias mais comuns en-
contradas nos consultérios, ndo somente nos ortopédicos. Cerca
de 90% das pessoas serdo afetadas em algum momento da vida,
grande parte delas com queixas regulares. Também corresponde a
grande causa de incapacitacao ao trabalho e atividades do dia a dia.

A coluna vertebral consiste no conjunto de ossos co-
nhecidos como vértebras, com a fungao de sustentar o cor-
po. E por meio dela, também, que passa a medula espinhal,
que tem funcdo de comandar o corpo inteiro, bem como é
responsdvel pela sensibilidade.

Causas da lombalgia

A dor nesta regido pode ter diversas causas, como trau-
mas e, quando cronica, pode estar associada a degeneracdo
dos discos intervertebrais, deslizamento de vértebras (espondi-
lolistesis) e estenose vertebral, entre outras. Quadros depressi-
vos podem estar associados.

As crises podem ser bastantes intensas, mas uma inves-
tigacdo imediata nem sempre é necessaria. Somente se busca
uma causa de imediato quando a condicdo estd associada a
traumatismos, que podem causar fraturas, ou quando ha o que
chamamos de bandeiras vermelhas, como associacdo a febre e
emagrecimento. A persisténcia dos sintomas e sintomas neuro-
I6gicos, como amortecimento de extremidades, também geram
preocupacao e sao indicagdes de avaliagcdo médica.

Nas lombalgias crénicas os exames mais utilizados sdao
a radiografia simples, tomografia e ressonancia magnética.

Tratamento e como evitar

Na maioria dos casos as crises sdo autolimitadas e ndo
requerem tratamento especifico. Podem ser utilizados medica-
mentos para controle da dor, fisioterapia, coletes e repouso,
mas estes dois Ultimos devem ser desaconselhados por gran-
des periodos, pois podem promover atrofia muscular e piorar os
sintomas a longo prazo. Bolsas de dgua quente ou fria podem
ser Uteis e em casos especificos pode ser necessario tratamen-
to cirdrgico, quando exauridas as outras possibilidades.

Para prevencdo sdo indicados exercicios fisicos de
baixo impacto, como natacdo, caminhada e alongamentos.
A grande aliada para quem sofre cronicamente é a fisiote-

+ I1CT

GUARAPUAVA

rapia, podendo ser indicadas também o Pilates e até mes-
mo a musculag¢do, quando orientadas adequadamente por
profissional qualificado.

Evitar manipulacdo de grandes pesos e combater o
sobrepeso e a utilizacdo de tabaco sao recomendados. Bus-
car uma postura correta e evitar ficar na mesma posicdo por
longos periodos também podem ser Uteis.

Pronto
Atendimento

Especialista em voceé.

www.iotguarapuava.com.br
@iotguarapuava @ @IOT.instituto
@ 423304 1360 | 42 3304 1361 @ 42 3304 1361
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Mais Saude: O que a gente pode considerar a salde da voz?
Jaqueline Novis: Podemos considerar a salde da voz
através de 3 pilares: habitos adequados e inadequados vocais,
higiene vocal e uso correto da voz, a depender da demanda de

uso da voz de cada pessoa.
Conversamos com a fonoaudiéloga Jaqueline Novis (CRFa Por exemplo, para um cantor profissional, € necessa-
3-”]52) sobre a saude deste que é considerado o mais importante rio que no dia a dia e na sua pratica profissional, ele possua
_ instrumento de comunicag:éo humana habitos adequados como: ndo “pigarrear”, ndo gritar ou evitar

E preciso ressignificar a
forma como encaramos
e colocamos em pratica

habitos de saude e higiene
vocal em conjunto com

acompanhamentos
técnicos profissionais
a fim de utilizarmos da

melhor forma possivel a
vOoz enquanto porta de

entrada da comunicacao.

outros tipos de abusos vocais.

Também necessita de habitos de higiene condizentes
com sua demanda vocal, neste caso: manter hidratacao e dimi-
nuicdo de mucosa no trato vocal com consumo de dgua cons-
tante, ndo utilizar pastilhas ou sprays para “melhorar” a voz.

E por fim, utilizar sua voz corretamente através de téc-
nicas vocais especificas, realizar aquecimento e desaqueci-
mento vocal em suas praticas, etc. O cuidado com a voz vai
muito além de “seguir a risca” listas prontas com sugestdes,
pois cada voz demanda um cuidado especifico e diferenciado.

Mais Saude: As entidades que promovem as campa-
nhas ligadas ao Dia Mundial da Voz chamam atencado para as
doencas relacionadas, como o Cancer de Laringe. Que outras
doencas podem ser citadas?

Jaqueline Novis: Temos uma série de alteracdes
vocais, ou disfonias, ocasionadas por doencas. Entre elas
podemos citar o Edema de Reinke, que é uma doenca croni-
ca de laringe associada ao uso intenso da voz com abusos
vocais e tabagismo; As disfonias psiquidtricas, ocasionadas
por alteragdes psicoldgicas, como transtornos de humor, an-
siedade, deméncia, entre outros.

Existem também as disfonias neuroldgicas, que tem
sua origem em problemas como AVC, Parkinson e disfo-
nias espasmodicas. Outra causa de disfonias pode ser re-
fluxo gastroesofégico.

Por fim, ocorrem Disfonias por Cancer de Cabeca
e Pescoco. Nesses casos sdo oriundas de tumores nas re-
gides dos 6rgdos fonoarticulatérios, que necessitam de la-
ringectomias ou até mesmo cordectomias dependendo da
extensdo das alteracgdes, dentre outras.

E importante salientar que as disfonias compreen-
dem diversas alteragdes vocais, como nédulos, pdélipos, pa-
ralisia de pregas vocais, entre outros.

Mais Saude: Quais dicas vocé daria para manter a
salde da voz?

Jaqueline Novis: Algumas dicas parecem ser faceis
na “teoria” e extremamente dificeis de serem colocadas em
pratica... Temos um facil acesso a diversas dicas de salde e
higiene vocal, porém é preciso analisar de que forma vocé
alia alguns cuidados considerados “bdasicos” ao uso da sua
voz no dia a dia, e o quado disposto vocé realmente estard
ao encarar tais cuidados como um investimento no seu prin-
cipal instrumento de comunicagdo.

Por exemplo, imaginemos a seguinte situacdo: sa-
bemos que o consumo de alcool e tabaco fazem mal a
salude de forma geral e também para a voz. Um profissio-
nal da voz que possui esses hébitos tera alguma situacao
social no dia a dia antes de utilizar a voz profissionalmen-
te em que outras pessoas estardo consumindo alcool e
tabaco. Ele tomara qual decisdo em um primeiro momen-

to: consumir o que jad estd acostumado ou buscar novas
ferramentas para cuidar da voz?

E preciso ressignificar a forma como encaramos e
colocamos em prética hdbitos de salde e higiene vocal em
conjunto com acompanhamentos técnicos profissionais a
fim de utilizarmos da melhor forma possivel a voz enquanto
porta de entrada da comunicacao.
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DERRUBANDO 10 MITOS
SOBRE 0 AUTISMO

No més em que é celebrado o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo, a
psicdloga Rosemeire Silva Pereira (CRP 08/14592) nos ajuda desmistificar e
B  -tender um pouco melhor o tema

.
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1- O Autismo nao é uma doenca,
mas sim um Transtorno

TEA, classificado como Transtorno do Espectro Autista,
trata-se de uma questdo de neurodesenvolvimento. Espectro sig-
nifica um conjunto de caracteristicas ou sintomas, tais como:

Pouco contato visual;

Ndo atender o seu nome quando chamado;

Trazer maneirismos ou movimentos repetitivos com as
maos ou com O Corpo;

Ter uma brincadeira sem funcdo, como por exemplo se
interessar mais pela rodinha do que usar o carrinho pra fazer
'brumm’. Ou se interessar mais pela caixa, do que pelo brinquedo;
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Possuir interesses restritos como letras ou nimeros, di-
nossauros, objetos ou brinquedos que giram;

Puxar o adulto ou escalar e subir em coisas para pegar o
que deseja, ao invés de pedir.

2- Autistas sao capazes de amar e ter empatia
Pessoas dentro do TEA tém mais dificuldade em expres-
sar e compreender emogdes, mas isso ndo significa que ndo as
possuam. Isso ocorre pela dificuldade de manter um contato visu-
al e de compreender os gestos e as emogdes no rosto do outro.
Demonstrar suas emog¢des, em VArios casos, se torna uma
tarefa bem complexa, mas que pode ser aprendida e treinada.

3- Autistas nao sao agressivos

Como falamos, o individuo dentro do TEA traz um dé-
ficit na comunicacao, isso vai além da fala, traz uma dificulda-
de em entender o que o outro lhe dd como um comando, e
de se fazer entendido.

Ele compreende e aprende as ordens com mais facilida-
de com a ajuda de pistas visuais, ou figuras do que queremos lhe
dizer ou pedir. Uma crianca, por exemplo, que tem pouca comuni-
cacdo, tende a ter mais birras, pois ndo é compreendida.

Essa pode ser uma demanda que, quando trabalha-
da, tende a diminuir os comportamentos mais agressivos, auto
agressivos (bater nela mesma, ou em superficies e objetos), ou
heteroagressivo (bater no outro).

4- Cura para autismo

O TEA nédo tem cura, ja que ndo é uma doenca.

Porém, hoje falamos em sair do Espectro, ou seja, me-
Ihorar o quadro, diminuir sintomas. E isso depende de algumas
situagdes, como por exemplo, a idade precoce na intervencao,
por isso é tdo importante falar e divulgar o Autismo.

Quanto mais cedo os sintomas do TEA forem percebi-
dos, assim também serd a intervencdo, trazendo uma melhora
do quadro futuro, ou seja, tendo um melhor prognéstico, e mais
qualidade de vida. Outro fator que interfere numa melhora do
quadro, trata-se ainda das horas de intervencdo, quanto mais a
familia, cuidadores e escola estiverem dentro dos objetivos de
um plano interventivo desse individuo, melhor ele ird responder.

Algo que também impacta uma evolucdo positiva do
quadro é se o individuo traz um bom funcionamento cogni-
tivo. Sabemos que alguns diagndsticos trazem o que cha-
mamos de comorbidades, ou seja, mais diagndsticos jun-
tos com o quadro, como por exemplo, a crianca pode estar
dentro do TEA, e trazer outros diagndésticos como o TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencgdo e Hiperatividade) ou TOD
(Transtorno Opositor Desafiante).

5- O diagnostico pode acontecer desde cedo

Em algumas situacdes, por exemplo, até em bebés de 6
meses, dentro de casos em que haja outros diagndsticos na familia.

Entdo aquela crianca que chora demais, ou nao chora
pra nada, que ndao acompanha os objetos com os olhos, ndao
atende ao seu nome, ndo se interessa por brinquedos, ou se in-
teressa por objetos que giram, ndo mantém um contato visual
com a mde, deve ser avaliada por um neuropediatra. Isso para
que caracteristicas possam ser levantadas e encaminhadas a in-
tervencgado o quanto antes.



6- Nao é todo autista que é superdotado

Uma pequena parte das pessoas com TEA sdo o que
chamamos de alta funcionalidade, aqueles génios que conhe-
cemos, e que sempre sdo mais divulgados pela midia. Porém,
0 mais comum sdo as comorbidades, quadros com mais de um
diagndstico, incluindo também dificuldades de aprendizagem ou
de pouco rendimento escolar.

7- Quem tem autismo nao consegue fazer amigos

O TEA tem mais dificuldade em iniciar e manter uma in-
teracdo social. Ele tende a se engajar em brincadeiras de forma
individual, e com mais dificuldade em perceber o outro. Essa de-
manda precisa ser treinada, com pares ou em grupo, para que
essa habilidade possa ser melhor desenvolvida.

8- Esse transtorno nao é causado pelos pais

Cada crianga dentro do TEA traz caracteristicas e um
quadro bem diferente da outra. Sempre é considerado um con-
junto de sintomas, pois estes variam muito. Cada um é Unico.

As causas do transtorno ainda sdo desconhecidas, mas
pesquisas apontam para uma causa genética. E mais comum ter
mais pessoas na familia com o diagndstico, ou que passaram a
infancia com esse diagndstico de forma imperceptivel.

O que vemos muito, por exemplo, é o filho vir para
a avaliagdo, e em seguida o pai perceber-se com algumas
caracteristicas dentro do quadro, ou apontar que quando era
crianca também fazia isso.

AGMA

Guarapuava conta com uma organizacao que
trabalha em prol da populacdo dentro do TEA e para
a conscientizacdo sobre a causa. E a AGMA, Associa-
¢do Guarapuavana Mundo Azul.

A entidade é sem fins lucrativos e atua no am-
bito da assisténcia social e saude, com programas,
projetos e servigos de protecado social bdsica. A finali-
dade é desenvolver e executar oportunidades de for-
macado continuada nas dreas que contempla a pessoa
autista como: direitos humanos, saldde, prevencgdo,
educacdo, habilitagdo, lazer, entre outras. O objetivo
é ainclusdo e a qualidade de vida das pessoas dentro
do TEA e sua familia em todos os contextos sociais.

A AGMA é mantida por recursos oriundos de do-
acdes e trabalho de voluntérios. A psicéloga Rosemeire
Silva Pereira, que preparou esse contelido com a Mais
Saude, é um exemplo. Para conhecer mais sobre o tra-
balho da Associagdo e se informar como ajudar, acesse
as redes sociais ou entre em contato pelos telefones (42)
3304 2543 e (42) 98442 5694.

f @ASSOCIACAOAGMA

@AGMA_GPUAVA

9- Nao sao apenas meninos que sao autistas

Acontece que o TEA ocorre mais em meninos do que
meninas, para cada quatro meninos, uma menina é diagnostica-
da. Porisso a cor do dia da conscientiza¢do do autismo, comemo-
rado em 2 de Abril, é azul.

Outro fator que ocorre ainda é que em alguns casos os
quadros de TEA em meninas sdao mais dificeis de serem perce-
bidos e apontados, pois além do fator genético, as meninas sao
mais timidas. Em algumas situacoes esse fator pode atrasar o fe-
chamento de um diagndstico.

Lembrando que mesmo que um diagndstico ndo seja fe-
chado para o TEA, mas poucos sintomas sdo vistos, esses devem
passar por intervencdes para que possamos tirar de uma linha de
risco, ou da duvida de qualquer outro diagndstico.

10 - As pessoas que estao
dentro do TEA nao sao todas iguais

O individuo TEA ndo apresenta caracteristicas fisicas, e
sim comportamentos relacionados ao transtorno.

O diagndstico é realizado através de uma observacdo
comportamental, sem exames adicionais para a detec¢do. Porém,
é comum que o neuropediatra peca outros exames complemen-
tares para o descarte de outras possibilidades.

O que precisa ser avaliado e indicado para a intervencdo
sdo os comportamentos. Esse diagndstico é fechado por uma
equipe multidisciplinar, com fonoaudidlogo, psicélogo, terapeuta
ocupacional, pedagogo, ou escola, e neuropediatra.
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Marketing di dgltal
para a area

saude

Conversamos com o empresario e designer Matheus Buongermino, da Ross Photo Design, empresa
voltada a producdo de conteudo profissional e posicionamento de marcas no meio online

Mais Saude: Como profissionais e empresas da salde
podem fazer uso do marketing digital?

Matheus: Eu vejo que o marketing digital e a pro-
ducdo de conteldo é extremamente importante para to-
dos os profissionais da saude, principalmente aqueles que
querem conversar com seu publico e que querem prospec-
tar novos pacientes. A area da saude tem muita inovacao.
Sempre tem um equipamento novo, um servico novo, e
isso é importante de ser divulgado.

Além do mais, investir em conteldo, ter uma pagina
no Instagram e no Facebook bacana, ou ter um site, traz mui-
to mais credibilidade ao trabalho. Enfim, ter o marketing da
empresa consolidado traz profissionalismo. Quem trabalha
com saude precisa muito disso para passar essa credibilida-
de aos possiveis novos clientes.

Mais Saude: Por que é importante que quem atua
nesse ramo se preocupe com o posicionamento de sua
marca nas redes sociais?

Matheus: Os profissionais precisam posicionar sua mar-
ca ndo so nas redes sociais. O marketing é extremamente im-
portante. Eu posso usar o exemplo da revista, olha o quanto de
reconhecimento e de alcance vocé pode ter para sua marca sain-
do nela. Mas as redes sociais estdo muito em voga, as pessoas
estdo cada vez mais consumindo conteudo |a. Entdo, se um pro-
fissional de salide se preocupa em se comunicar com seu publico
e prospectar clientes é muito importante ter um posicionamento
de marca nas redes sociais.

E como é que se faz isso? produzindo contelido e fazendo
anuncios para chegar a muito mais pessoas. Em nossa empresa nés
temos alguém muito mais do que capacitado para realizar essa fun-
cao de trafego pago. Seu conteldo vai ser visto por mais pessoas.

Mais Saude: Quais dicas vocé daria para os negdécios
melhorarem seu posicionamento?

Matheus: A dica que eu dou € procurar alguém capacitado
para fazer o contetido. Além disso, seguir uma linha de identidade vi-
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sual, contratar um profissional para criar essa linha visual bacana para
seu negécio. E muito complicado quando a gente pega empresas
que usam uma identidade visual no escritério, mas nas redes sociais
sdo diferentes. Seguir a mesma linha nos demonstra profissionalismo.
Outra coisa é vocé estar sempre aprimorando o que faz
nas redes sociais. Ver o que da certo, o que da errado. E nisso
ai é muito importante estar com um bom profissional de social
midia, que vai conseguir te orientar em quais caminhos seguir.

Mais Satide: Nos conte um pouco sobre a Ross Photo Design?

Matheus: A Ross Photo Design foi criada a partir da ne-
cessidade que percebi no mercado por profissionais que estejam
diariamente assessorando seus clientes. Com a gente vocé terd
um braco direito da sua empresa em questdo de marketing e visi-
bilidade de marca. Estamos constantemente conversando
com nossos clientes, vendo o que seria
bom e o que néo seria. E
uma assessoria completa
em marketing e criacdo
de conteido. Também
oferecemos trafego pago,
que faz com o que seu
conteldo seja visto por
muito mais pessoas.

No geral, também
oferecemos producdo de
posts, de materiais grafi-
cos como flyers, portfélios
e fotografia profissional.




UDE
PARAQUEMTEM POUCO TEMPO

Dia Mundial da Saude 2022

O comeco do més é marcado pela data que celebra a
fundacdo da Organizagao Mundial da Saude, a OMS. E apro-
veitando a ocasido, a entidade sempre promove uma campa-
nha que visa motivar acdes em prol do desenvolvimento e pro-
mocao da salde globalmente.

Neste ano, o tema foi “Nosso planeta, nossa sadde”. O in-
tuito € mostrar como a poluicdo pode se reverter em danos a sau-
de da populacdo mundial e conscientizar governos e tomadores
de decisdo a criarem politicas publicas para reverter esse quadro.
A questdo é bastante latente, ja que a entidade estima que mais
de 13 milhdes de mortes ocorram em todo o mundo a cada ano,
decorrentes de causas ambientais evitaveis. Acesse o material da
campanha em portugués pelo link https://abre.ai/diamundial2022.

Novidades no combate a Aids

A Unitaid, agéncia global de saude ligada
a OMS, vai financiar um projeto de implantacdo da
Profilaxia Pré-exposicdo Injetdvel, conhecido tam-
bém como PrEp, no Brasil, utilizando o Cabotegra-
vir de agdo prolongada.

Considerada a mais recente inovacdo para
prevencdo do HIV, a PrEP Injetavel se mostrou mais
eficaz que a PrEP oral didria na reducdo de risco de
infec¢do pelo virus com apenas seis inje¢des por
ano. O projeto serd coordenado pelo Instituto Na-
cional de Infectologia Evandro Chagas (INI/Fiocruz)
em parceria com o Ministério da Saude.

Cafeina pode ser usada para aliviar sintoma de TDAH
Um estudo da Universidade Aberta da Catalunha, na Es-
panha, buscou testar a substancia como uma terapia alternativa
para o tratamento de sintomas. Os Neurocientistas que publica-
ram o trabalho no periédico cientifico Nutrients, tiveram sucesso
ao revisar estudos pré-clinicos em animais.

A conclusdo é que consumir regularmente cafeina pode au-
mentar a capacidade de atencdo e retencdo de pessoas nessa situ-
acdo. Entretanto, os pesquisadores lembram que os resultados ndo
sdo claros em relagao a outros sintomas caracteristicos do TDAH,
como hiperatividade e impulsividade.

Quarta dose da vacina de
Covid aumenta a protecao
Um novo estudo do projeto Vi-
giVac da Fiocruz, publicado na revista
Lancet Infectious Diseases, investigou o
potencial de protecdo de uma nova dose
de refor¢co dos imunizantes para o novo
coronavirus. Os resultados demonstraram
que mesmo pessoas previamente infecta-
das pelo Sars-CoV-2 apresentam aumento
dos niveis de protecao quando vacinadas.
Segundo a Fiocruz, a maior efe-
tividade foi observada com os quatro
imunizantes aplicados no Brasil (Coro-
navac, AstraZeneca, Janssen e Pfizer-
-BioNtech). A pesquisa mostra um au-
mento da protecdo para evitar infecgao
e, principalmente, hospitalizacdo e 6bi-
to de pessoas que ja tinham sido infec-
tadas antes de se vacinarem.

Fim de emergéncia
publica da Covid-19
O ministro da Saude, Marcelo
Queiroga, assinou na sexta-feira, dia
22 de abril, a portaria que declara o
fim da Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional causada pela
pandemia da Covid-19.
Isso, porém, ndo significa que
a pandemia tenha se encerrado. A mu-
danca de status para endemia s6 pode
ser realizada pela OMS. O fim desse es-
tado emergencial apenas autoriza que
as restricOes para evitar o contagio da
infeccdo pelo novo coronavirus sejam
encerradas. A decisdo final, porém, ain-
da é dos estados e municipios.

Mais um estudo que ajuda a
comprovar o que todo mundo ja imagina...

Adolescentes que fumam desenvolvem problemas
de saude e envelhecem mais rdpido. Isso é o que afirma o
resultado de uma pesquisa desenvolvida na Nova Zelandia e
publicada recentemente pelo Jornal da Associacdo Médica
Americana, o Jama, na editoria pedidtrica. Os cientistas acom-
panharam 910 adolescentes nascidos entre 1972 e 1973 até
completarem 45 anos de idade. Quem fazia parte do experi-
mento passou por avaliagao para descobrir se tinham obesida-
de, algum transtorno psicolégico ou se fumavam.

Entre as conclusdes estdo que os participantes que
apresentaram dois ou mais daqueles quadros durante a
adolescéncia sofreram problemas quando mais velhos. En-
tre os sintomas observados estdo maior lentiddo fisica, ida-
de cerebral mais avangada (dois anos e meio) e idade facial
também mais adiantada (quase quatro anos a mais do que o
grupo com habitos saudaveis).




COMO SAO DEFINIDOS
0S TAMANHOS DE
COMPRIMIDOS?

Existe um motivo para que medicamentos sejam maiores ou
P menores. Para muitas pessoas, engoli-los pode ser um desafio
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Ansiedade. Vontade de vomitar. Sensacdo de sufoca-
mento. Esses sdo apenas alguns reflexos que a necessidade
de tomar remédio em forma de comprimido ou capsula gera
em algumas pessoas.

Esse ato, que pode ser um pesadelo para muita gen-
te, € um problema bastante comum. Basta uma simples per-
gunta em qualquer roda de conversa ou entdo pelas redes
sociais e varios casos aparecem.

“Tenho muita dificuldade em tomar comprimidos e
cédpsulas, até mesmo as menores. Sempre fico apreensiva
e insegura na hora de tomar”, revela Thais Ostacevic. Assim
como ela, a Professora de Ciéncias, Maria Ferreira, passa por
isso, algo que a importuna desde a infancia. “Fico ansiosa e
sei que vai ser dificil tomar a medicacao”, conta.

Para o estudante de histdéria, Mauro Ribeiro Junior,
essa questdo se reflete como um sintoma fisico. “Eu quase

vomito e tenho muito agonia. Outro dia eu fui tomar um rela-
xante muscular e quase passei mal”, comenta o jovem.

Essa questdo, por vezes, acaba atrapalhando trata-
mentos. A publicitdria Pamela Bonapaz é um exemplo disso.
“J4 teve vezes que ndo tomei o remédio e suspendi 0 uso por
ndo conseguir engolir. Também ja perdi vdrios comprimidos
que eu tentei diluir em dgua antes”, ela confessa.

Por que os remédios chegam a ser tdo grandes?

Os problemas na hora de engolir a medicagdo levam
muitas pessoas a se perguntarem sobre o porqué de capsu-
las e comprimidos precisarem ter um tamanho maior. Outro
questionamento é se ndo seria possivel substitui-los por ou-
tros formatos, como em gotas, por exemplo.

A professora Rubiana Mara Mainardes, do Depar-
tamento de Farmdacia da Universidade Estadual do Cen-
tro-Oeste, a Unicentro, é Mestre e Doutora em Ciéncias
Farmacéuticas. Ela costuma ministrar as aulas de Farma-
cologia do curso e nos conta como funciona a produgdo de
comprimidos e capsulas.

Para chegar a resposta, primeiro é preciso entender um
pouco do processo como um todo. Rubiana explica que os com-
primidos sdo formas farmacéuticas sélidas contendo uma dose
Unica de um ou mais farmacos, que sdo os principios ativos. Eles,
por sua vez, sdo geralmente misturados com outras substancias.

Se um remédio serd grande ou pequeno dependera
dessa receita. “O tamanho depende da quantidade de farma-
co que é necessario para cada dose, bem como da necessi-
dade de adjuvantes”, elucida.

Formatos diferentes

Os adjuvantes, que sdo essas outras substancias
adicionadas ao medicamento, podem ser diluentes, agluti-
nantes, desagregantes e lubrificantes. “Sdo os ingredientes
‘inertes’ dos comprimidos, pois ndo possuem atividade tera-
péutica, porém sao importantes para a formacdo da ‘massa’,
bem como para a sua desintegracdo no organismo. Além dis-
so, eles exercem influéncia marcante sobre a estabilidade e
a biodisponibilidade do farmaco”.

A mistura é entdo levada a uma maquina de compres-
sdo, que vai dar a forma do comprimido. De acordo com a
Doutora em Ciéncias Farmacéuticas, o formato dos moldes
que compdem os pistdes que realizam a compressdo durante
esse processo também impactam o produto final, variando
seu tamanho e formato.

“Os comprimidos podem apresentar particularidades
que influenciam no seu tamanho, composicdo e na resposta
farmacoldgica gerada pelo farmaco”, lembra. De forma geral,
além dos comprimidos convencionais de uso oral, que desin-
tegram no estébmago, existem:

+ De revestimento entérico - ndo sofrem influéncia do
meio estomacal e desintegram somente no intestino;

o Sublinguais - rapidamente dissolvem na saliva e evi-
tam o trato gastrointestinal;

o= Efervescentes - que em contato com a agua rapidamente
solubilizam o fd&rmaco e aumentam a velocidade de absorcédo;

o= Mastigdveis - desintegram na mucosa bucal;

4= De acdo lenta ou prolongada - permitem uma acdo do
fadrmaco por maior periodo de tempo no organismo.
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E as capsulas?

Esse tipo de remédio também conta com diversifica-
¢Oes de tamanho, porém todas ja estdo pré-definidas. Ru-
biana ensina que elas consistem em invélucros a base de
gelatina, os quais retém o farmaco com ou sem adjuvantes
no seu interior. “O conteddo necessdrio para a dose Unica
é o parametro que vai ditar o tamanho da cdpsula a se utili-
zar”, complementa.

Outra diferenciacdo que elas podem sofrer sdo entre
a sua consisténcia, existindo as duras e as moles. Além disso,
as capsulas podem ser as convencionais, que sofrem disso-
lucdo no estbmago, ou gastro-resistentes, que suportam o
meio acido e sofrem dissolucdo somente no intestino.

As vezes ndo da para substituir

Quem tem um pouco mais de dificuldade para tomar
comprimidos e cépsulas logo pensa nas outras possibilida-
des. “Quando preciso tomar eu j& procuro outra alternativa,
algum outro remédio”, lembra Pamela.

Maria Ferreira também procura conversar com os mé-
dicos em busca de outros caminhos para seu tratamento far-
macolégico. “Peco pra ser injetavel”, conta.

O problema é que esse é um cendrio que nem sem-
pre é possivel, j& que, como conta a professora de Farma-
cologia, ndo sdo todos os principios ativos que podem ser
transformados em solugdo ou suspensado oral. “Nem todas
as moléculas apresentam estabilidade quimica ao estarem
armazenadas em um meio aquoso, e assim podem sofrer pro-
cessos de degradacdo que vao modifica-la, resultando em
falha na sua atividade farmacoldgica”, elucida Rubiana.

“Quando ha estabilidade, as moléculas podem ser
produzidas na forma solu¢cdo ou suspensao aquosa, e apre-
sentarem a mesma eficacia dos comprimidos. A diferenca é
exclusivamente na forma de determinar a dose, que deixa de
ser em unidades de massa (g ou mg) no caso dos comprimi-
dos, para unidades de volume (gotas ou mL)”, complementa
a doutora em ciéncias farmacéuticas.

Evite cortar ou triturar a medicacao

Na hora de tomar remédio muito grande quem possui
dificuldades sempre tenta dar um jeitinho. Cortar ao meio,
misturar com um doce, ou moer o medicamento sdo algumas
taticas. O problema é que isso ndao é recomendavel.

Rubiana alerta para que os pacientes ndo removam
o conteldo das capsulas e nem esmaguem ou dividam com-
primidos. Outra orientacdo é ndo solubilizar o remédio em
dgua, “A forma farmacéutica pode ter algum tipo de reves-
timento ou de funcionalidade, que se perdem ao se efetuar
essas agdes, e comprometerdo a resposta farmacoldgica. A
ingestdo com alimentos ou outras bebidas como leite, suco
ou refrigerantes também ndo é indicada. Muitos farmacos
devem ser administrados longe de refei¢cdes, ja que a pre-
senca do alimento reduz a intensidade de absorc¢do do far-
maco e afeta o seu efeito”, ensina.

Um outro alerta é que a mastigacao do comprimido
s pode ser realizada se o comprimido for de tecnologia mas-
tigadvel, caso contrdrio deve ser engolido inteiro.
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COMO TOMAR
REMEDIO MUITO
GRANDE?

Confira as dicas da professora de
farmacologia e Doutora em Ciéncias
Farmacéuticas, Rubiana Mara Mainardes.

“As cdpsulas, por apresentarem uma densidade
inferior a da agua, sdo mais faceis de serem deglutidas.
Ao colocar a capsula na lingua e ingerir a dgua, incline
a cabeca para baixo, com o queixo indo em dire¢cdo ao
peito, e deixe que a cdpsula flutue para a parte de tras da
boca, pois assim a capsula ndo fica a ‘nadar’”.

“No caso de comprimidos, é importante posicio-
na-los mais na parte de trds da lingua, préxima a farin-
ge, e ingerir uma alta quantidade de agua”.

“De forma geral, é importante minimizar o tem-
po que o comprimido fica na lingua, até mesmo para
que ndo se inicie a sua dissolucdo, e que o gosto dele
seja sentido. Deve-se coloca-lo na lingua e beber a
dgua imediatamente, com um movimento suave”.

A Grafica Positiva
esta de cara nova!

Evoluimos para que o seu
impresso tenha cada

vez mais qualidade e para
gque a sua marca esteja
sempre em destaque.

Venha para a

Positiva
e surpreenda-se.

Sua expectativa é a
nossa impressao.




Paréquia Assuncao
de Nossa Senhora

L) R. Generoso de Paula Bastos

R. Saldanha Marinho - — R. Saldanha Marinho

Praca da
Ucrania

QO Generoso de Paula Bastos 1420 - Trianon
@jely.modas © ¢ 42 3035-1259

- . L | -

ESPERAMOS VOCES PARA &

CONHECER O NOVO
ESPACO JELY MODAS




