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O ceratocone é uma doenga que pode atin-
gir de forma progressiva a cérnea. Ela causa
o aumento dessa parte do olho de forma ir-
regular. Isso gera distorcio das imagens,
prejudicando a visdo.

O ceratocone continua ccupando o ranking
de uma das principais causas de transplante
de cornea no Brasil e no mundo.

O que causa

1) A genética (acreditou-se por muito tempo
gue era a unica);

2) Acidentes com traumas oculares;

3) O ato de esfregar os olhos. O mais agra-
vante dos trés,

Mesmo agueles pacientes que ndo tinham
nenhuma caracteristica para desenvolver
ceratocone passam a ter por conta do mau
habito de esfregar os olhos.

Visite o oftalmologista

Quanto antes for detectado e, se esti-
ver evoluinde, guantoc antes for
freade pele crosslinking, melhor sio
as qualidades de visdo que iremos
manter do paciente. Quando esta em
um estagio mais avancado 506 o trans-
plante ira resolver, dai vem a impor-
tancia do Dia Mundial do Ceratecene.

10 DE NOVEMBRO

Dia Mundial
do Ceratocone

Tratamentos

Corneal crosslinking de colageno:
- Feito para aumentar a resisténcia da
cérnea e frear a evolugio do ceratocone.
- Realizado quando a doenca esta em atividade.
- Deve ser feito em um periodo ideal para
realizar este procedimento, uma vez que em
estagio muito avancado perde-se a chance
de bloguear a evolucio do cone, precisando
de transplante.

Anel intra corneano, anel intraestromal ou,
ainda, anel de Ferrara:
- Corrige o excesso de irregularidades gque o
ceratocone promove.
- 56 pode ser colocado se a doencga estiver
estacionada.
- Caso a doenca esteja evoluindo, o afina-
mento da cornea sera acelerado, assim
como a necessidade de transplante.

Dr2 Eliana Pires - 361
@-7- Centro Oftalmolégico
= de Guarapuava™

42) 3623 1771 © 99913-1771
(@ @oftalmoguarapuava
R. Coronel Saldanha, 2351
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Atencdo Total ao Cliente

61 ANOS DE
COMERCIAL OESTE

A representante Volkswagen em Guarapuava e regiao ' --"': < ‘| e —
comemorou a data se aproximando de seu publico .

\ '|'|:| sWio g en

Bemvindo @

Comercial Oeste

Showroom lotado de reliquias de época.
Uma verdadeira viagem no tempo. Essa foi a for-
ma que a Comercial Oeste escolheu para come-
morar os 61anos em que esta presente em Guara-
puava. Além de atrair as pessoas para conferirem
os carros que fazem parte da histéria do brasilei-
ro, a atividade embelezou o espaco.

A acdo nao so6 celebrou a data importan-
te, mas também possibilitou uma aproximacao do
publico com os carros da marca, que conta com
clientes e também com fas. "Existem muitas pes-
soas que sdo amantes dos carros de época e hoje
muitos sdo dos veiculos novos, priorizam muito
ter um Volkswagen”, recorda Edilson Fernando,
Gerente de Vendas da Comercial Oeste.

Atencao ao cliente continua
sendo o foco em 2022

“Gostaria de agradecer todos nossos
amigos, clientes e parceiros pelo ano de 2021. E
que em 2022 possamos continuar com essa par-
ceria atendendo sempre da melhor forma pos-
sivel, priorizando sempre nossos clientes, como
clientes 5 estrelas”, cita Edilson.

Outro voto para o ano que vem é que
essa conexdo com o publico que ama a Volkswa-
gen seja ainda maior. “Quem sabe no ano de
2022 ndés possamos realizar um novo evento,
com um espaco ainda maior e trazer, quem sabe,
mais carros para expor e embelezar ainda mais
nossas estruturas”, complementa o gerente.

2021 trouxe mudancas para
garantir a qualidade de atendimento

Um ano de grandes desafios. E assim que Vinicius
Brayer Moreira, Gerente de Pés-vendas, define 2021. Ain-
da marcado pela pandemia, solugdes inovadoras foram
implementadas para manter a qualidade do atendimento
e a satisfacdo dos clientes.

Diversos processos foram digitalizados, como o agen-
damento, que se tornou online. “Essa é uma facilidade em que o
cliente consegue pelo aplicativo Meu Volkswagem agendar sua
manutengao, sua revisdo ou seu servico na comodidade da sua

casa, ou onde mais ele estiver. Isso também pode ser feito pelo
site da Volkswagen”, explica Vinicius

A expectativa para o ano que vem é que novas me-
lhorias continuem a chegar. “O ano de 2021 foi de muitas
mudancas e 2022 nao vai ser diferente. Para nés a evolu-
cdo é sempre constante e sempre pensando na melhoria
do atendimento e na qualidade, para que nossos clientes
possam sair sempre bem atendidos e satisfeitos. Sempre
buscamos atender de maneira pratica, rapida e com quali-
dade, com foco na satisfagcdo dos nossos clientes, esse é o
ponto central de nossa atuacao”, finaliza.

Q Azevedo Portugal, 777 - Centro, Guarapuava.

Comercial Oeste ;.o

@ comercialoeste.com.br
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Kerlin S. Zimmer

Editora Chefe

CARTA AO LEITOR

SENTIRMO-NOS BEM
CONTAMUITO PARA A
NOSSA AUTOESTIMA

Final do ano chegando e queremos ficar
mais belos. Nessa época do ano passamos a valo-
rizar mais a nossa aparéncia, tanto facial como cor-
poral. E como é bom estar com a autoestima Ia em
cima! Realizamos as nossas atividades com muito
mais prazer. A novidade é que em breve Guarapu-
ava contara com mais um espaco para cuidar da
nossa estética facial. Amamos novidades assim.
Confira a matéria completa na pag. 06.

Novembro é um més dedicado para cha-
mar a atencdo dos homens a cuidar da sua sau-
de. O novembro azul vem alertar para a prevengao
e o combate ao cancer de prostata. A doenga é a
segunda que mais atinge homens no mundo todo,
ficando atras, apenas, do cancer de pele. Mais in-
formacgodes importantes na pag. 14.

Como estd o seu trabalho? E a sua vida pes-
soal? Vocé sente que estd trabalhando demasia-
damente e deixando de lado a sua familia. Ou, ao
contrario, vocé estd desempregado e preocupado
com todas as contas que tem para pagar! A gente
sabe que o equilibrio é fundamental para a nossa
salide e bem-estar, e como ter esse equilibrio para
aumentar a produtividade? (Produtividade que
vem sendo tdo falada). Confira essa matéria, que
tem um contetido muito interessante, na pag. 26.

Boa leitura!
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FACE DOCTOR PREPARA NOVA
UNIDADE EM GUARAPUAVA

Rede de clinicas de estética chega a regido trazendo mais de 30 opc¢des de procedimentos

Uma nova opgdo chegou quando o assunto é embeleza-
mento. A Face Doctor, que ja possui dezenas de unidades em ou-
tras regides, é a novidade. Focados na estética facial, a empresa é
considerada a melhor rede de harmonizagao facil premium do pais.

A Face Doctor surge com o conceito de clinica esté-
tica focada exclusivamente no rejuvenescimento facial. Para
isso, os pacientes podem contar com uma série de mais de
30 procedimentos disponiveis, entre eles, se destacam.:

« Aplicacdo de toxina botulinica (Botox);

. Acido hialurénico;

« Bioestimulagdo facial;

« Preenchimentos;

- Rinomodelacado

« Microagulhamento

» Skinbooster;

« Lipo enzimatica de papada;

- Fios de sustentacao.

Agora em Guarapuava, a Face Doctor oferece pre-
¢cos competitivos com estrutura altamente sofisticada. Res-
ponsavel por trazer essa novidade para cd, a dentista e em-
presaria Josiane Zandonai, explica o que a motivou a se
tornar uma franqueada. “Percebemos que Guarapuava ja
estava no tamanho que merecia uma franquia do porte e
qualidade da Face Doctor”, revela.

Qualificacao como diferencial

A empresa mantém o foco em tecnologia e qualida-
de no atendimento. Sempre utilizando produtos consagrados,
bem como profissionais da drea da salde. Para a proprietaria
da unidade de Guarapuava, é justamente essa capacidade da
equipe que é um dos diferenciais do negécio.

“Nossos profissionais sdo altamente qualificados e trei-
nados para executar os procedimentos, sempre buscando ir ao
encontro com os desejos dos clientes, fazendo uma avaliacdao
rigorosa, garantindo um excelente resultado”, conta Josiane. Ela
lembra ainda que o cliente serd avaliado por estes profissionais,
dando assim a garantia do sucesso no procedimento.

O time de colaboradores conta com uma farmacéu-
tica esteta, uma fisioterapeuta esteta e dois cirurgides den-
tistas, além da gerente e duas consultoras de vendas.

O atendimento proporcionado por eles a cada pessoa
que chegar a unidade de Guarapuava da Face Doctor também é
um ponto digno de nota. “Nao posso deixar de citar o atendimen-
to diferenciado, em que cada cliente é atendido especialmente
por nossas consultoras de vendas de forma muito Unica, buscan-
do assim, a satisfagdo de quem nos procura”, recorda Josiane.

Por fim, a clinica possui o desejo de facilitar o aces-
so a tratamentos de estética. Dessa forma, um dos objetivos
da Face Doctor é transformar vidas através de uma melhor
relacdo com a prépria imagem é um dos objetivos.

CONHECA NOSSA EQUIPE

N
|
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Josiane Zandonai - Cirurgia Dentista CRO-PR 18.867 Dra. Alissa de C. Salmon - Cirurgia Dentista CRO-PR 3141-6 Gabriela A. Nogueira - Consultora De Vendas

Proprietaria

\
i

Talita Danieli Virmond da Silva - Gerente

i dl

Loriangela Marceli Dalposso - Farmacéutica CRF - PR 26092
Responsavel Técnica

Dra. Aline Loures Vaz - Cirurgia Dentista CRO-PR 3173-6

\; Rua Padre Chagas, n° 3619, Centro facedoctorguarapuava@gmail.com
42 3035 4179 4299132 0826 Face Doctor - Guarapuava
| o -

Patricia de Paula Reis - Consultora de Vendas



ACUCAR DEIXA
AS CRIANCAS
MAIS AGITADAS?

A nutricionista Jéssica Antunes Vitiato
(CRNS- 11667) responde a essa questéo

A maior parte das pesquisas e estudos recentes sobre a
relacdo do acglcar e a hiperatividade em criancas ainda sao con-
troversas, ndo tendo evidéncias cientificas para comprovar tal fato.

Porém com base nas semelhancas comportamentais e
neuroquimicas observadas com a ingestdo excessiva de agu-
cares, podemos observar que algumas criangas mais sensiveis
a essa substancia manifestam alguns comportamentos como
dificuldade de concentragdo, hiperatividade e irritabilidade.

Tal fato ocorre pois o acucar refinado e processado
entra na corrente sanguinea rapidamente, provocando uma
elevacdo nos niveis de glicose. O que gera mais energia.
Porém, isso ocorre de maneira rédpida e geralmente vem se-
guida de um pico de cansaco excessivo também.

Independente de o aclcar afetar ou ndo o comporta-
mento das criangas e até mesmo adultos, o ideal é limitar seu
consumo, ja que os alimentos ricos em aclcares ndo sdo fon-
tes nutrientes. Além disso, eles aumentam os riscos do desen-
volvimento de doencas como diabetes, obesidade e caries.




J3 definiu o seu plano de
midia para o ano
de 20227

Quero te convidar a considerar a Tv Play como o
(8. . novo veiculo de comunicagdo para a sua
- empresa.
- -

‘ ~ Nosso foco é a Fixagdo de marca dos parceiros,
~ inserimos a marca das empresas no cotidiano de
~ Seus publicos com um grande numero de
' . impressdes diarias.

Relatos de alguns parceiros € que apds iniciarem
“a divulgacao na Tv Play, alcangaram excelentes
~ resultados com o veiculo, como: maior alcance
- da comunicacao, fortalecimento e fixacao da
% marca, resultado sdlido e alavancamento aos
__hegdcios locais, direcionamento ao publico alvo
~ e aumento no reconhecimento de marca.

il
~
*Conf']a alguns depoimentos no nosso site.

~ Que tal comecar 2022 com um canal moderno,
~ atrativo, dinamico e com excelente
custoXbeneficio trabalhando ao seu lado?

Fale com a gente!

Sua Mmarca
em todos

T PLN\Y

os lugares.

redetvplay.com.br

CRESOL AJUDA AS PESSOAS
A LEVAREM VIDA COM MAIOR
EDUCACAO FINANCEIRA

Entender o funcionamento dos gastos, custos e ganhos ajuda as
pessoas a evitarem problemas e terem maior qualidade de vida

AL e i : o L

Um mundo de siglas, taxas e op¢des de produtos.
Tudo isso, a principio, pode ser muito intimidador, o que
acaba fazendo com que as pessoas percam o interesse em
sua proépria vida econdmica. Ndo é preciso ressaltar o peri-
go que pode ser ndo relacionar da maneira correta com seu
dinheiro e suas contas.

A essa compreensdo de tudo que envolve as financas
pessoais se atribui o nome de educacdo financeira. De acor-
do com a Organizacdo para Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico, a OCDE, esse conceito se desenvolve no momen-
to em que o individuo passa a entender sua relacdo com os
produtos e servicos financeiros, se tornando capaz de fazer
escolhas de forma bem informada.

A Cresol, como cooperativa de crédito, acredita que a
educacdo financeira € o caminho para equilibrar ganhos e gas-
tos. Porém, esse conceito pode englobar muito mais que isso.

Por exemplo, é preciso também saber economizar e formar
uma reserva para emergéncias. Em seguida, o ideal é gerar uma
sobra de capital para investimentos que poderdo fazer o seu patri-
monio crescer. Essa € a chave para proporcionar um futuro melhor.

Saber como investir é fundamental

De maneira a proporcionar o melhor para que seus co-
operados e que eles possuam saude financeira, a Cresol conta
com uma equipe de analistas de negdcio para oferecer sempre a
melhor opcdo de produtos e servicos, entre aqueles que a insti-
tuicdo possui. Assim, vocé ndo precisara se preocupar na hora de

saber qual a melhor forma de contratar seguros, realizar financia-
mentos, ou escolher fundos de investimento, por exemplo.

Além disso, por se tratar de uma cooperativa, ao levar
seu patrimonio para a Cresol, é possivel fazer parte do capital
social da organizacdo. Dessa forma, vocé também ganha em par-
ticipagao nos lucros da instituicdo.

Auxiliando na educacao financeira

A cooperativa de crédito dispde de uma vasta quantida-
de de contelidos a respeito de educacao financeira. Sdo artigos,
videos, cursos e podcasts que pretendem ensinar as pessoas a
desenvolver planejamento de gastos, a fazer escolhas de investi-
mentos e entender conceitos da érea financeira, como o cashba-
cks, por exemplo.

O material pode ser acessado em:

https://educacaofinanceira.coop.br

@) CRESOL

Agéncia Cresol
Guarapuava Centro

R. XV de Novembro, 7308, Centro
. 42 3035-6421

Agéncia Cresol Shopping
Shopping Cidade dos Lagos
42 3141-7230
U 42 99846-0229

.
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UE VOCE PRECISA SABER SOBREAS

Revista «

vimamiv

A vitamina C, ou acido ascérbico,
maneira pela qual também é chamada,
tem como sua principal funcdo a biossin-
tese do coldgeno, relata a nutricionista
Mariane Roseti Macedo (CRN 8/10381).
Ou seja, ela auxilia na formagdo das fibras
que sdo responsaveis pela resisténcia
dos 0ssos, vasos sanguineos e tenddes.

A profissional explica que a subs-
téncia é anti-inflamatdria e antioxidante,
agindo no combate de radicais livres e
processos inflamatérios. “Evitando assim
a formacdo de canceres, bem como pre-
venindo doencas cardiovasculares, enve-
Ihecimento precoce, artrite, hipercoleste-
rolemia e derrames. Além disso, trabalha
no aumento da imunidade, evitando res-
friados e gripes”, aponta.

Complicacoes da deficiéncia
Mariane conta que a falta de vi-
tamina C no organismo afeta o sistema
imune e o coldgeno, que ndo conseguem
desempenhar suas fungdes.

Outro perigo que surge, segundo
a nutricionista, é o escorbuto. Esse é um
problema que forma feridas na pele, es-
pecialmente na gengiva, deixando a apa-
réncia “esponjosa” e com sangramentos
em mucosas. “Essa € uma doenca séria, e
quando ndo tratada as feridas acumulam
pus, podendo ocorrer a perda dos dentes
e até morte”, esclarece.

A quantidade ideal de ingestdo
de vitamina C recomendada pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude, a OMS, é de
45 mg ao dia para adultos. Porém, como
lembra a profissional, ocorrem varia¢des
nos estagios da vida, sendo necessario
ser acompanhado por médico e nutricio-
nista, para ndo ocorrer superdosagem.
O consumo por meio de alimentos deve
sempre ser a primeira opgao.

Consumo pelo prato
Como o corpo humano ndo pro-
duz o acido ascérbico, é fundamental ob-

té-lo pela alimentacdo. Opcdes ricas em
vitamina C sdo: acerola, goiaba, laranja,
limdo, abacaxi, morango, abacate, melan-
cia, uva, macga, péra, brocolis, espinafre,
tomate e repolho. Uma observacdo a ser
feita € que quanto mais fresco o alimento
maior a concentragdo da substancia, pois
essa é uma vitamina altamente oxidavel,
dessa forma ela se perde rapidamente.
“Uma laranja comeca a perder
vitamina C desde o momento que colhi-

da, portanto um suco natural com a fruta
deve ser consumido assim que prepara-
do, caso contrario ja ndo terd os mesmos
beneficios”, ensina Mariane.

“Outro exemplo: preferir sem-
pre comprar folhas de couve inteiras e
ndo as picadas, pois quanto mais fina
ela for cortada, mais perdas de vitami-
na C ocorrerd e assim sera com todos
os alimentos fonte deste nutriente”,
completa a nutricionista.
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Conversamos com o médico oncologista Alexandre Dias Franca
N  (CRM PR 24552) sobre a prevencdo ao cancer de prostata

AS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM
NO DOM BOSCO ESTIMULAM O

ALUNO A TRANSFORMAR O MUNDO
COM IDEIAS, REFLEXOES E DEBATES QUE

Em novembro o mundo fica azul. Desde 2003, quan- Outro dado que chama a atencdo para a importancia das

do a campanha comecgou na Australia, essa época do ano é campanhas de prevencdo é o nimero de mortes. Segundo o = UAD ALEM DO AMBIENTE Esco LAR_
dedicada ao combate e prevencdo do cancer de préstata. Atlas de Mortalidade por Cancer - SIM, em sua Ultima atualizacao,

A doenca é a segunda que mais atinge homens no de 2019, foram 15.983 vidas perdidas para o cancer de préstata. esco I a Sa nta te res i n h a .co m
mundo todo, ficando atrds apenas do cancer de pele. Para Uma das ferramentas para mudar esse cendrio é a :
se ter ideia, no Brasil, de acordo com estimativas do Institu- conscientizacdo. Para tanto, o didlogo é fundamental, princi- escola_stateresinhaoficial f Escola Santa Teresinha do Menino Jesus

to Nacional do Cancer, o INCA, entre 2020 e 2022 mais de palmente para esclarecer duvidas e minar preconceitos que
65 mil homens serdo afetados por esse tipo de cancer, em sdo historicamente carregados a esse tema. Quem nos ajuda ]
média. Isso correspondendo a cerca de 29% dos tumores in- com isso durante esse més é o médico oncologista Alexan- Parcerias: L "

cidentes no sexo masculino. dre Dias Franca (CRM PR 24552). . METODOLOGH _ Conols Wirketa:
ﬁ‘\ H—’ V@_f@ 2 O p E E DOM z ) m for Egjcattih-:;nwm
A M Plglafarmy Digelal de Lecturs da Biasd rEl_rll;HE'_tD_l.:.‘I.'E;-\-:ll;"a Bosco leducation far il [ r"- L J La




Como Surgiu o Novembro Azul

Apesar da importancia da data, ela surgiu, na ver-
dade, de uma brincadeira entre amigos. Em 2003, os aus-
tralianos Travis Garone e Luke Slattery decidiram deixar o
bigode crescer. O estilo, que estava fora de moda na época,

deveria ser mantido até dia 17 de novembro, o Dia Mundial

do Combate ao Cancer de Préstata. A data ndo foi escolhida

por acaso, ja que a dupla, inspirados pela mae de uma amiga

que levantava fundos para o combate do cancer de mama, de-

cidiu fazer o mesmo, mas com foco nos homens. Surgia, assim,

a Moustache November, também conhecida como Movember

- aglutinagdo de bigode (moustache) e novembro (november),

em inglés. A organizagdo de caridade foi ganhando notoriedade

e se espalhando pelo mundo, os simbolos das campanhas eram

o bigode e o uso de roupas azuis. No Brasil, a primeira edicdo

do Novembro Azul foi em 2008, organizada pelo Instituto Lado a
Lado pela Vida e Sociedade Brasileira de Urologia.

Mais Saude: O que vocé acredita ser crucial na pre-
vencdo ao cdncer de prostata?

Alexandre: Os cuidados relacionados a uma alimen-
tacdo saudavel e balanceada (rica em frutas, verduras e legu-
mes, selénio, 6mega 3, vitaminas A e D), a pratica de esportes
regularmente, ndo fumar e evitar o aumento de peso sdo fato-
res muito importantes.

Valorizar os pequenos sintomas e realizar o exame
médico periddico mesmo que esses sintomas estejam ausen-
tes, principalmente a partir dos 45 anos.

“Valorizar os pequenos sintomas e
realizar o exame meédico periddico
mesmo que esses sintomas
estejam ausentes, principalmente
a partir dos 45 anos”

Mais Saude: O preconceito, principalmente com o
exame de toque, ainda € um fator significante? Muitos homens
tém deixado de descobrir a doenca a tempo por conta disso?

Alexandre: Apesar de estarmos vivendo uma socieda-
de extremamente globalizada e com acesso a informacado ime-
diata, existe muito preconceito ainda por parte dos homens na
realizacdo do exame de toque, porém esse preconceito vem
diminuindo significativamente. O exame digital retal, conheci-
do como toque retal, & muito importante para que o médico
possa avaliar corretamente o tamanho, forma e presenca de
lesdes na prostata.
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“O exame digital retal, conhecido
como toque retal, € muito
importante para que o médico
possa avaliar corretamente o
tamanho, forma e presenca
de lesdes na prostata

Mais Saude: Nesse sentido, hd quem opte por fazer
apenas o exame de sangue, por que isso € errado?

Alexandre: Essa ndo € a melhor opcdo, pois a sensi-
bilidade do exame laboratorial isolado € menor, uma vez que
uma porcentagem razodvel dos tumores de prostata ocorre
em homens com dosagem de PSA abaixo do valor limite da
normalidade e que poderiam apresentar alteracdo ao exame
de toque realizado pelo médico. A associacdo entre os exa-
mes de toque e laboratorial é a mais eficaz para o diagndstico
no rastreamento dessa doenca. Isso é particularmente impor-
tante nos homens mais jovens, quando os tumores podem ser
mais agressivos e com resultado de PSA mais baixo.

“Os homens costumam ter um
perfil psicolégico de buscar
solucdes para muitos problemas
da vida e do trabalho, mas
nao podemos nos esquecer de
cuidarmos da propria saude”

Mais Saude: Os sintomas s6 aparecem depois da fase
inicial da doenc¢a? Ha algo que possa ser observado antes?

Alexandre: Na grande maioria dos casos, os sintomas
sdo tardios, quando a doenca ja pode ser avangada. Esses sin-
tomas podem ser de sangramento na urina ou no esperma, dor
no perineo, dificuldade para urinar, dor ao urinar, diminuicdo do
jato urindrio, dor nos ossos, distirbios na erecao, dentre outros.
No entanto, a maioria desses ndo é exclusiva de cancer de prés-
tata, podendo estar relacionado também a outras doencas deste
6rgdo. Por isso a preocupagao em realizar o exame médico pe-
riodico, com a dosagem do PSA e a realizacao do exame digital
retal. Os homens costumam ter um perfil psicolégico de buscar
solugdes para muitos problemas da vida e do trabalho, mas nao
podemos nos esquecer de cuidarmos da prépria salde.

Os fatores de risco do cancer de proéstata

o+ Idade avancada;

o+ Histérico familiar;

o+ Racial (populagdo negra estaria mais suscetivel);

o+ Alimentacao desregrada e com abuso de gordura animal;
o+ Sedentarismo;

o+ Obesidade;

o+ Radioterapia prévia na pelve;

o+ Uso de alguns medicamentos que reduzem a imunidade;
o+ Inflamag¢des crénicas da préstata;

o+ Doencas sexualmente transmissiveis;

o+ Alteragbes genéticas como as dos genes BRCA-1e BRCA-2.

Atencdo: Se vocé se encaixa em algum desses
grupos de risco é importante redobrar a atengdo com
os sinais da doenca, além de ndo deixar de visitar seu
médico regularmente.

Alexandre Dias Franca
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A Satde do Homem para além do Novembro Azul

Ndo é s6é o cancer de prdéstata que demanda a
atencdo. Os homens costumam frequentar menos os
servicos de saude que as mulheres, deixando para
descobrir e tratar problemas na ultima hora. Se vocé é
homem, deixe o preconceito de lado e procure ajuda
caso passe a se sentir mal de alguma forma, seja no
lado fisico, como no emocional.




0 QUEEA
OSTEOPOROSE?

Doenca gera muitas duvidas na populacdao. O médico ortopedista
Gustavo Werle Ribeiro fala sobre o assunto neste artigo
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Osteoporose consiste na condicdo de fragilidade
6ssea, predispondo a ocorréncia de fraturas. Vale ressaltar
que o pico de massa éssea no ser humano é na idade de
25 anos, sendo que apos essa idade ja existe um declinio,
mesmo que muito pequeno, acentuando-se na senilidade,
notadamente nas mulheres apds a menopausa. A partir dos
40 anos esse declinio ja se faz significativo e dai a necessi-
dade da medicina preventiva.

Como evita-la

Um elemento importante na qualidade éssea é a vitami-
na D, encontrada nos alimentos, sendo a sua principal fonte a
luz solar. Nos idosos essa producdo é diminuida logo, a suple-
mentacdo, sob supervisdo médica, passa a ser rotina.

Outra substancia diretamente relacionada com o meta-
bolismo ésseo é o célcio que, como os outros nutrientes, tem
sua ingestdo didria necessaria em algum nivel, sendo mais ne-
cessitado dependendo do perfil da pessoa, como em gestantes
e lactantes. Os alimentos mais ricos em calcio sdo o leite e deri-
vados, como o queijo. Verduras verde escuro também sao ricas,
porém sua absorcdo intestinal € menor.

E importante entender que o excesso também pode ser
nocivo e que alguns medicamentos podem alterar o estoque de
célcio no corpo, até mesmo a cafeina (em excesso), tdo difundi-
da na sociedade. Abuso de élcool e tabaco também sdo causas
conhecidas de osteoporose.

A Lei de Wolf explica que o 0sso responde aos estimu-
los dados a ele e, quando o assunto é osteoporose, ela também
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funciona. Exercicios fisicos aumentam a qualidade 6ssea e o
baixo peso corporal pode diminui-la, por exemplo.

Rastreamento

Em relacdo a exames de imagem temos a Densitometria
Ossea, que mede o grau da densidade éssea. Este ndo é o Uni-
co fator envolvido no processo de osteoporose, porém é o que
temos para mensurar seu grau. Existem véarios métodos de me-
dirmos, sendo um deles a comparacdo da massa dssea esperada
para idade da populagdo jovem com o individuo analisado. Os re-
sultados possiveis sdo normal e osteopenia, um meio termo entre
a osteoporose e a densidade esperada e a prdpria.

Podemos dividir a osteoporose em primaria, aquela natu-
ral que vem com o passar da idade, e secundaria a algum agente,
como algumas doencas e uso de certos medicamentos. Por isso o
uso indiscriminado de alguns remédios deve ser evitado e utiliza-
do somente com uma indicacdo clinica precisa.

Tratamento

Em relacdo ao tratamento farmacoldgico existem diversos
tipos, como medicamentos relacionados a horménios, suplemen-
tacdo de Vitamina D e Calcio, sendo o mais difundido os Bifosfo-
natos. Como qualquer medicamento devem seguir os protocolos
estabelecidos, pois seu uso inadequado também pode ser nocivo.

Além do diagnéstico radiolégico, a ocorréncia de fratura
tipicas por osteoporose autoriza o inicio do tratamento. Mais im-
portante, contudo, é a prevencao, mantendo habitos de vida sau-
daveis e acompanhando com um médico especialista.

@9 Pronto
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REABICLIN INAUGURA
NOVO ESPACO

O objetivo da mudanca é trazer mais conforto e aconchego para os pacientes

Jean Carlos Pereira (Crefito 8-287122-F)
Sandra Zavoski Pereira (Crefito 8-2234907-F)
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Uma coisa ja era tradicional para os pacientes que
procuravam a Reabiclin: o tratamento cativante. Esse dife-
rencial da clinica de fisioterapia fazia com que muitos pa-
cientes se tornassem amigos dos profissionais que estdo
a frente do negdcio, o casal Sandra Zavoski Pereira(Crefito
8-2234907-F) e Jean Carlos Pereira (Crefito 8-287122-F).

Recentemente, em outubro, a Reabiclin inaugurou
um novo espaco, possibilitando a ainda mais pessoas a
oportunidade de terem suas demandas resolvidas com essa
qualidade de atendimento. Para Sandra, a mudancga vai ao
encontro do que acreditam. “Humanizar ainda mais o aten-
dimento, tornar a estrutura aconchegante”, conta.

O ambiente maior possibilitou também a adi¢do de
novos membros a equipe. Além de profissionais da area da
fisioterapia, o espaco conta com nutricionista, psicéloga e
personal trainer.

Essas adicdes, se encaixam na maneira que Jean e
Sandra encaram que deve ser feito o atendimento dos pacien-
tes, considerando a totalidade de suas necessidades. “Aten-
der da melhor maneira possivel, em tudo o que ele precisar.
Sair do bésico e ver o que realmente precisa”, explica Jean.

Mayara Bisognin Carneiro (CRP 08/25862)
Psicdloga Clinica

Atendimento psicoterapéutico para adolescentes e adul-
tos com abordagem humanista, centrada na pessoa.

A psicoterapia € uma grande aliada do ser humano, pois
através do autoconhecimento auxilia a cada um encontrar o seu lu-
gar no mundo, descobrir seu potencial, lidar com as dificuldades do
cotidiano e ser a sua melhor versdo todos os dias.

Natalia Fiuza Folador (CREFITO 260768-F
Pilates

O pilates possui exercicios que trabalham o controle do
corpo e da mente em harmonia. A pratica é acessivel para todos
os publicos, ja que o profissional licenciado podera indicar quais
atividades melhor se encaixam para cada pessoa.

Essa é uma metodologia que trabalha o fortalecimento
muscular, o alongamento, o equilibrio e a resisténcia e o treina-
mento cardiorrespiratério, entre outros fatores.

Elizabeth Hoepers Campos (CRN 8 1785)
Nutricionista Materno Infantil e Esportiva

Especialista em Nutricdo Funcional e Pés Graduanda em
Nutricdo Comportamental.

Modificagdo do seu comportamento alimentar, sem julga-
mentos. Juntos, nés vamos entender a sua relagdo com a alimen-
tacdo e, respeitando sua rotina e seu estilo de vida, vamos adequar
as mudancas para manter e melhorar sua qualidade de vida.

Suplementacdo com responsabilidade e orientagdo técnica.

A Nutricdo ndo é sindnimo de sofrimento, de deixar de comer
ou passar fome. Receba orientacdo que melhor se encaixa no seu caso.

CONFIRA O QUE A REABICLIN PODE TE OFERECER:

Pilates | Nutricionista | Psicéloga | Terapia Manual
Quiropraxia | Osteopatia | Acupuntura | Auriculoterapia
Cone Chinés | Drenagem linfatica | Massagem relaxante

Personal trainer | Cinesioterapia

Reabiclin

Fisioterapia

Quintino Bocailva, 1120
42 3304-8724

42 99148-5578
@reabiclinfisio

A Reabiclin oferece mais para a sua satde
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NOVEMBRO VERMELHO

Campanha chama a atenc¢do para o combate
e prevencdo do cancer de boca

Azul ndo é a Unica cor de novem-
bro. Uma outra campanha muito importan-
te também visa o combate e a conscien-
tizacdo contra um cancer. E o Novembro
Vermelho, que destina seus esforgos para
a luta contra o cancer bucal. O lema deste
ano é “ndo deixe ele te calar”.

Quem acompanha a revista Mais
Saude sabe que quando o tema é essa
doenca, descobrir e tratar precocemente
é a melhor ferramenta para melhorar as
condicdes de progndstico.

Para o cancer bucal em si, o tem-
po é um fator tdo ou mais importante. A

doenca, em estagio avancado, quando
ndo leva a dbito, provoca mutilagdes e
deformidades na pessoa. O cancer de
boca representa um problema de salde
publica devido aos diagndsticos tardios e
as taxas de morbimortalidade.

Nosso pais conta como uma das
maiores incidéncias de céncer de boca
no mundo. Por aqui, esse é um dos seis
tipos da doenca que mais atinge homens.
Quando o recorte sdo as mulheres, ele
estd entre os oito mais recorrentes. Ao se
tratar da regido de cabecga e pescoco, ele
s6 perde para o cancer de pele.

Acoes locais

Em Guarapuava, o Novembro Ver-
melho € uma iniciativa encabecada pelas
dentistas e professoras do curso de Odonto-
logia da Uniguairacd, Ana Paula Prestes Vir-
mond Traiano e Sandra Mara Matnei. A ideia
€ que essas acdes ajudem a concretizar a
meta definida pela Organizacdo Mundial da
Salde, a OMS, que pretende, por meio da
prevencdo, ajudar a reduzir a incidéncia de
cancer em cerca de 25% até 2025.

Durante o més, foi possivel acom-
panhar diversas atividades sobre o tema. O
principal objetivo é proporcionar educacdo
em saude para maior conhecimento sobre
o cancer bucal. No cronograma entraram li-
ves e palestras. O contelido pode ser aces-
sado no canal do Youtube da Uniguiraca,
pelo link youtube.com/UniGuairaca.

Outro objetivo é a oferta de aten-
dimento multidisciplinar, por parte dos pro-
fessores e alunos da Uniguairacd, para me-
lhora da qualidade de vida da populagdo.
As atividades aconteceram em Unidades
Bésicas de Saude da cidade.

Além disso, o Dia D da campanha
reuniu professores e alunos na praca 9 de de-
zembro, no centro de Guarapuava. Na opor-
tunidade, ocorrida no dia 20, foram realizadas
orientacoes e avaliagdes para a populagao
que passou pelo local.

A campanha Novembro Verme-
lho recebeu o apoio do Servigo de Cirurgia
e T. Buco-Maxilo-Facial, do Hospital Erasto
Gaertner, da equipe de profissionais do Hos-
pital Sdo Vicente de Guarapuava, CFO, CRO,
ABO, ACPAC, Prefeitura Municipal e SESA.

Vocé sabia? Novembro Vermelho é Lei

A campanha de prevengado ao cancer bucal é lei em

nosso estado desde 2019 e faz parte do calendario oficial
do Parana. A legislagdo é fruto do trabalho da professora
Ana Paula Prestes Virmond Traiano.




FLACIDEZ DE PELEE 0S5
TRATAMENTOS ATUAIS

Conheca como surge e quais os procedimentos nao cirdrgicos para enfrentar
BN  csse problema. Por Renata Tavares (CRM 19692), médica dermatologista

A flacidez da pele ird ocorrer
como um processo fisiolégico do enve-
Ihecimento. A principal causa é a dimi-
nuicdo da producdo de uma proteina
presente naturalmente na pele chamada
de colageno que confere a ela firmeza e
elasticidade.

Além das mudancas estruturais
com a idade, alguns fatores podem
acelerar ou piorar este processo. Entre
eles, temos a exposicdo solar exagera-
da em horarios inadequados e sem a
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fotoprotecdo correta. Isso vai danifican-
do as fibras elasticas, degradando o co-
ldgeno mais rapidamente. Outras coisas
que aceleram a flacidez sdo: tabagismo,
alcoolismo, dieta pobre em proteinas e
com pouco substrato para producdo de
coldgeno enddégeno.

O emagrecimento intenso, as-
sim como praticas esportivas exagera-
das e com alto consumo caldrico, fazem
com que se perca a gordura estrutural
de sustentacao da pele da face, acarre-

tando em seu desabamento. O estresse
intenso, com liberacdo de hormodnios
como cortisol, aumentam o seu proces-
so de frouxiddo.

Além disso, outra fase em que
a flacidez se acelera é a menopausa.
Esse fato se deve a diminuicao do es-
trégeno e por ser um periodo em quem
j& ndo produzimos mais coldgeno tipo
1 e 3 de forma adequada, além de, ain-
da por cima, consumirmos mais rapida-
mente o que temos de reserva.

Tudo isto se soma com as mu-
dancas que ocorrem com o passar da
idade, pois j& a partir dos 25 anos e,
em média, apés os 30 anos perdemos
em torno de 1% de coldgeno ao ano.
Com o tempo temos também a maior
reabsorgdo dssea, atrofia muscular e
do tecido gorduroso subcutaneo, que
no caso da face sdao responsdveis pela
adequada sustentacdo da pele.

Bioestimuladores de
colageno

Mas temos boas noticias no que
diz respeito aos tratamentos dermato-
I6gicos nédo cirdrgicos da pele. Essas
opcdes podem melhorar e muito a quei-
xa de flacidez ndo cirdrgica de leve a
moderada, porém, precisam ser indica-
dos mais precocemente, ja no inicio dos
primeiros sinais. Entre eles temos os
bioestimuladores de colagenos, como
o acido polilactico (sculptra), a hidroxia-
patita de cdlcio (radiesse) e a policapro-
lactona (ellanse).

Esses sdo produtos injetaveis
que tém a capacidade de estimular as
células da pele, chamadas de fibro-
blastos, a aumentarem a produgdo de
coldgeno. Com isto, fazemos o que
chamamos de poupanca de coldgeno,
ja garantindo um processo de envelhe-
cimento mais saudavel.

Estas aplicagbes sdo individua-

lizadas para cada paciente, de maneira
que se escolhe quais produtos utilizar
de acordo com as caracteristicas da
pele e idade de cada um, assim como
é individual o nimero de sessdes indi-
cadas.

Podem ser realizados para fla-
cidez facial, do pescogo e corporal
também. O bioestimulo vai ocorrendo
gradualmente com a melhora da qua-
lidade e da firmeza da pele, estes re-
sultados sdo mais visiveis cerca de 3
a 4 meses apds a primeira aplicacao.

Fios de Sustentacao e
tecnologias contra a flacidez

Um dos procedimentos mais pro-
curados hoje sdos os fios de sustentacao
e os fios bioestimuladores, tais como os de
PDO (polidioxanona) ou o de acido polilati-
co (silhouette), que sdo os mais utilizados
atualmente por serem absorviveis com o
tempo.

Eles podem ser lisos e mais fi-
nos para bioestimular a producdo de
coldgeno com o tempo, ou espiculados
e mais grossos, para que, além da bio-
estimulacdo, exercam também um efei-

Confie o cuidado da sua pelea
um Especialista da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

to mais rapido de tracao da pele, de for-
ma a sustentar e elevar areas com mais
flacidez e queda.

Entre as tecnologias utilizamos
mais a radiofrequéncia, que se encaixa
em tratamentos de flacidez corporal. Ou-
tro exemplo é o ultrassom microfocado
na face e pescoco e o macrofocado para
o corpo, podendo ou ndo serem utiliza-
dos em associagdo com os outros trata-
mentos descritos. Essas sdo tecnologias
diferentes que promovem a melhora da
firmeza da pele, mas também tem efeito

sobre as células de gordura como as da
papada, pequenas areas de gordura e
celulite corporais.

Quero lembrar aqui que o sucesso
de um tratamento estético depende tam-
bém de habitos de vida saudaveis e cuida-
dos gerais com a pele. E muito importante
que se procure por bons profissionais ha-
bilitados para realizé-los, que saibam indi-
car os melhores procedimentos para o seu
caso, em local apropriado, com aval da vi-
gilancia sanitéria, e com a utilizagdo de pro-
dutos e tecnologias registrados na Anvisa.

Dermacare

Clinica de Dermatologia e laser

\
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COMO 0 TRABALHO
SERELACIONA (OM A
QUALIDADE DE VIDA?

O excesso ou a falta de trabalho podem impactar o bem-estar. Encontrar
A equilibrio é fundamental, inclusive para os proprios empregadores

Faz parte de quem nés somos e como nos identificamos.
Ele ocupa, em média, um terco de nossos dias. E para onde va-
mos por quase toda fase adulta. Para filosofia ele é transforma-
cdo, ja para a economia, producdo. Estamos falando do trabalho,
a atividade remunerada que guia nossos estilos de vida.

Tdo presente no cotidiano, as implicacdes que trabalhar
exercem sobre as pessoas e a sua qualidade de vida podem
passar facilmente despercebidas. A verdade é que o impacto
pode ser bem grande. O excesso de funcgdes, a insatisfacdo
com algum aspecto ou até mesmo a falta de emprego podem
afetar negativamente a salde e o bem-estar de individuos.

Excesso

O psicdlogo Carlos Leonardo dos Anjos (CRP/PR 08/32247)
lembra que os brasileiro, por vezes, investem bem mais que as 8
horas que os expedientes duram em média com suas atividades
laborais. “Atualmente, muitos vivem mais tempo em seu trabalho
do que em sua prépria casa. Geralmente, as pessoas saem cedo
para trabalhar e voltam apenas no periodo da noite, assim, vivendo
muito tempo no trabalho e para ele”, recorda.

Ele explica que por conta disso, a vida pessoal acaba
ficando de lado. Nesse sentido, atividades importantes para a
manutencdo da salde acabam renegadas. Por exemplo, hob-
bies, afazeres domésticos, atividades fisicas e demais respon-
sabilidades cotidianas perdem espaco e acabam acumulando.

N&o desligar do trabalho, segundo o psicélogo pode ser
nocivo. Pensar em coisas relacionadas a esse tema, se preocu-
par com producdo ou a cobrancga de superiores, ou até mesmo
relacdes complicadas com colegas e chefia, sdo alguns pontos
que podem gerar desgaste emocional ao individuo.

“De fato, o trabalho quando é a tarefa principal da
vida do individuo, em que ele coloca o trabalho acima do seu
bem-estar e ndo busca melhorar a sua qualidade de vida de
uma forma geral, esse individuo acaba contraindo, se ja nao
tiver, doencas psicoldgicas graves”, explica Carlos.

Entre as condi¢cdes que o profissional de salide men-
tal aponta como passivel de aparecerem nessa situacdo es-
tdo a depressdo, o estresse e a ansiedade. Além disso, o
corpo também pode apresentar questdes patoldgicas, como
problemas cardiacos e varios tipos de cancer.




Falta de emprego

Se por um lado trabalhar demais € ruim, a sua ausén-
cia também tem consequéncias. “Algo também que é impor-
tante de ser falado, € que tal qual o trabalho em excesso é
ruim para o individuo, a falta de trabalho também pode ser
um fator que prejudicard a qualidade de vida”, aponta Carlos.

Essa realidade vem chamando a ateng¢do. Atualmen-
te, 13,7 milhdes de brasileiros estdo desempregados, de
acordo com os dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios, a PNAD, do IBGE, em outubro de 2021 e re-
ferentes ao 3° trimestre do ano. Isso equivale a 13,2% da
populacdo em condicdo de trabalhar.

Outro dado que se soma a essa crise sdo o nimero de
pessoas subocupadas. De acordo com o IBGE, nesse grupo se en-
caixam aqueles individuos desocupados, subocupados por insufici-
éncia de horas trabalhadas ou na forca de trabalho potencial. Atual-
mente no Brasil sdo mais de 7,5 milhdes de pessoas nessa situacao.

Esses numeros contribuem para a queda na renda
mensal da populagdo. Em um ano, a diminuig¢ado foi de 10,2%.

N&o ter certeza de como ird colocar comida na mesa e
arcar com as dividas, faz com que a pessoa sofra. "Alguns impac-
tos emocionais sobre o desemprego sdo vivéncias depressivas,
desanimo, pensamentos suicidas, tensdo, inseguranca, insonia,
dores generalizada, mau humor e brigas familiares, neuroses, psi-
coses, sindrome de panico, depressao, fobia social, ansiedade e
outros”, cita o psicélogo Carlos. “Isso acaba prejudicando a quali-
dade de vida do sujeito, que por muitas vezes, acaba se sujeitan-
do atrabalhos em que trabalha muito e recebe pouco”, completa.

A fome e os impactos da alimentagdo insuficiente
também surgem como um agravante. Nimeros levantados

I‘!JI
Al

|

pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar (Rede Penssan), demonstram que mais de 19 mi-
Ihdes de brasileiros passam mais de 24 horas sem comer.
Segundo o artigo “Insegurancga alimentar cresce no pais
e aumenta vulnerabilidade a Covid-19”, da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, isso
tem impactos na salide, como a pouca energia, que por sua vez
acarretard na parte cognitiva e fisica. Isso pode levar a perda
de meméria, a quadros de anemia e até a morte. Além disso, as
pessoas ficam mais sensiveis as consequéncias da Covid-19.

Aumento da produtividade

Outro fator interessante quando o assunto é a rela-
¢do do emprego com a qualidade de vida é que ela, quando
assegurada, pode trazer vantagens para a empresa também.
“Contribui de forma positiva para a produtividade, pois os
trabalhadores ficam mais dispostos e motivados, podendo
trazer grandes resultados", aponta Carlos.

Entre os elementos que o psicélogo cita como impor-
tantes de serem organizados de maneira que o ambiente de
trabalho possa garantir bem-estar aos seus funcionérios, sdo:

<= Promover palestras e eventos de formacéo;

<= Deixar o ambiente agradavel (uma boa cozinha, lugar
para os funciondrios descansarem, jogos etc);

+ Evitar discussdes e atritos.

Ha, ainda, mais um passo, que parece ser o primor-
dial. “Passar a olhar para as pessoas com um olhar mais hu-
mano, sabendo que o individuo ali ndo é apenas ‘producao’,
e sim, um ser emocional que estd produzindo, e esse ser,
precisa estar bem e motivado”, finaliza.

O Low Pressure Fitness, ou LPF, & uma me-
todologia que combina movimentos respira-
térios e fisicos, com énfase na regido abdo-
minal. Dessa forma, acontecem os exercicios
hipopressivos,

Com o LPF é possivel que o praticante obte-
nha diversos beneficios, entre eles: preven-
¢d0 e tratamento para dores na coluna; me-
lhora do funcionamento da intestino: acele-
racdo na recuperacdo pos-parto; reducdo do
inchago abdominal e de membros inferiores;

diminuicdo da circunferéncia abdominal:
ganhos na performance fisica e no desempe-
nho sexual, entre outros.

A fisioterapeuta Flavia Ivanski (CREFITO-8
299954-F) € licenciada nessa pratica e estd
pronta para te ajudar a encontrar os melho-
res resultados possiveis!

Além do LPF, a Flavia também realiza:
* Depilacdo a Laser

* Atendimentos fisioterapéuticos

= Eletroestimulacdo de corpo todo

;Z..: > Z’ ” Fé'
= FISIOTERAPEUTA -

Centro Comercial Evidéncia
R. jﬂﬁﬂ Bitencourt Ribas, 176 - Bonsucesso

{42) 99900-2850 @flaviaivanski
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Uma manhd dedicada a um mergulho no passado e isso se traduz em vidas sendo salvas.
no presente do Hemocentro de Guarapuava. E assim que Durante a acdo, pessoas que ja sdao doadores de
pode ser definido o projeto Captacdo Assertiva, novidade sangue participaram de palestras e puderam conhecer as
da organizacdo para aumentar o conhecimento de seus do- estag¢des de trabalho onde sdo processados e armazenados
adores a respeito de tudo que é feito na unidade e como o0 sangue e seus hemocomponentes derivados, como plas-

30



ma e plaquetas, por exemplo.

Entre os convocados para participar estdo doadores de
longa data, com uma caminhada de mais de 20 anos, e mais
novos, que frequentaram o hemocentro apenas algumas vezes.

A atividade, segundo explica o Diretor do Hemo-
centro Regional de Guarapuava, Fernando Guiné, tem va-
rios objetivos, porém, um que se destaca é proporcionar
para o doador um esclarecimento sobre o que acontece por
4. “Esse € um dos objetivos. Mostrar a complexidade do
funcionamento de nossa unidade, inserida no contexto de
rede que é o hemepar, do nosso estado, com 21 unidades,
dando transparéncia ao nosso trabalho”, relata.

O intuito é que dessa forma seja possivel também valo-
rizar o servigo publico. “E demonstrar que com parcerias, com
o entendimento e com a multiplicacao dessas informagdes por
parte dos doadores que sdo convidados, nés estaremos forta-
lecendo ainda mais essa rede”, complementa Guiné.

Captacao Assertiva ja rendeu resultados

O estudante Walesko Mazurechen, de 18 anos, foi
ao hemocentro para acompanhar o irmdo mais velho, que ja
é doador, e acabou participando das atividades do dia. Ele
é um exemplo de como o convivio com doadores mais bem
informados pode ser positivo.

Para ele, a visita foi importante para mudar a visdo
de algumas questdes pré concebidas. “Nunca tinha vindo
aqui, € a primeira vez e ja cheguei aprendendo tantas coi-
sas que para mim eram crencas e ideias que na verdade sdo
bem diferentes”, revela o jovem.

E, de fato, uma das necessidades apontadas para a
criagcdo do Captacdo Assertiva era essa desmistificacdo de
alguns aspectos que envolvem a doacdo de sangue. Dessa
forma, se criam pessoas com consciéncia transfusional, que
seriam capazes de comentar e discutir os diversos aspectos
da coleta de sangue e producdo de hemocomponentes com
conhecimento aprimorado.

Entre essas informagdes adquiridas, estdo as respos-
tas para perguntas de porque nao é possivel a doacdo de
sangue entre pais e filhos; quantos dias cada tipo de hemo-
componente pode ser armazenado; como € gerenciado o es-
toque; a importancia de ndo consumir alimentos gordurosos
antes doar sangue; e, porque uma bolsa de sangue coletada
pode ajudar no tratamento de até 5 pessoas, por exemplo.

Criando o habito da doacao

Mas além de conhecer, um detalhe é fundamental,
gerar a vontade e conscientizar a respeito da necessidade
de doacado. “Com o fortalecimento dessa rede, estaremos
provendo de hemocomponentes Guarapuava e toda nossa
regiao, como também, muitas vezes, auxiliando e enviando
para outras dreas do estado do Parand”, destaca o diretor
do Hemocentro de Guarapuava, Fernando Guiné.

E o préprio Walesko é exemplo que a multiplicagdo
pretendida com o projeto, tanto de conhecimento, quanto
em vontade de doar, deu certo. “Pretendo me tornar doador,
isso é um ato importantissimo e que deveria ser até mais
incentivado na sociedade. Quero comecar a fazer essas do-
acOes e falar para amigos e pessoas proximas que também
facam”, finaliza o estudante.

Uma loja de cosmc¢ticos naturais que nasceu atraves de propositos.
A Doux la Nature prioriza o consumo consciente, a beleza ¢ acima de
tudo o cuidado, com as pessoas ¢ a natureza.

Doux La Nature surgiu com propositos, com a

missao de criar meios para o consumo consciente e

sustentdvel de cosméticos naturais. Uma loja

pensada para a beleza real, com o conceito 100%
cruelty free (que ndo aceita produtos testados em animais),
eco friendly e que busca proporcionar experiéncias Unicas e
revigorantes de corpo e alma.

Um dos maiores pilares da loja é o cuidado, nos minimos
detalhes, todos os produtos foram escolhidos a dedo pela
proprietaria, Dra. Marina Tsunete, médica dermatologista,
que apds muito estudo na drea sentiu a necessidade de uma
loja de cosméticos alinhado com a proposta de qualidade de
vida, para todos!

Com uma gama de produtos para cabelos, maguiagens de
pigmentacao natural a Doux la Nature tem como
especialidade produtos para skincare de alta performance, o
gue significa que apesar dos ativos serem totalmente
naturais, sao também produzidos com a utilizacao de
tecnologia de ponta, baseadas em estudos cientificos onde
toda a producdo é testada e comprovada com selo de
certificacédo.




COMO ESCOLHER A
ESCOVADE DENTES IDEAL?

N o cirurgido dentista Diego Santos (CRO 20588) nos ajudou a preparar esse guia

DICAS GERAIS

O que evitar?

Escovas duras e médias sdo muito

prejudiciais. A placa bacteriana sobre o
dente é mole, por isso basta escovar com
delicadeza para remové-la. A acdo exage-
rada da escova pode acabar provocando
retracdo da gengiva, danos e desgaste da
estrutura do dente. Por isso todo o cuidado
para escovar delicadamente.

Nao esquecer!

Outro fator importante € a associacdo
do fio dental, pois ele consegue chegar em
locais onde as cerdas ndao chegam (entre
os dentes). Além disso, recomendo visitas
regulares ao dentista para avaliar se esta
conseguindo atingir todas as regides e com
efetividade na escovacao, desta maneira se
previne danos a saude bucal.

Escova com vibracao
e outros recursos

Esses instrumentos sdo viaveis
para casos especificos, como quando
a pessoa tem alguma restricdo motora
ou limitacdes de movimentos, pois fa-
cilitam a acdo de escovar e higienizar a
superficie dental. De maneira geral nao
oriento o uso pelo motivo que o contro-
le dos movimentos sobre o dente ficam
sem um controle fino, o0 que pode pro-
vocar retracdes gengivais ou lesdes na
gengiva. E necessério analisar o custo
beneficio para a salde bucal durante a
escolha destes equipamentos.

Cerdas

E o fator mais importante na hora de se-
lecionar a escova para higiene oral. Além de
serem super macias, sugiro que sejam todas
da mesma altura e quanto mais finas melhor.
Isso impedird de agredir a gengiva e tera uma
efetividade maior na escovacao.

Formato da escova

O design do cabo muitas vezes pode au-
xiliar na empunhadura da escova; Em relacao
ao design da cabeca da escova, sugiro escova
simples (cerdas finas e macias e maior quanti-
dade de cerdas). Outros modelos podem pro-
vocar um dano maior a gengiva por terem du-
rezas diferentes na mesma escova.




Vacina brasileira contra covid-19 é
eficaz contra variantes da doenca

Em marco o Instituto Butantan anunciou que
estava desenvolvendo uma vacina totalmente nacional
contra o novo coronavirus. No final de outubro, foram
divulgados os resultados iniciais dos estudos pré-clini-
cos na revista cientifica Nature Communications.

O estudo feito com ratos e hamsters apon-
tam que ButanVac é eficaz contra variantes alfa, beta
e gama. Atualmente, vem sendo feita a fase de testes
em humanos. Vale lembrar que essa vacina pode ser
fabricada com custo baixo, utilizando instala¢des volta-
das para outros imunizantes, como da influenza.
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Principal substancia para o controle da diabe-
tes, a insulina completa 100 anos de sua descoberta
em 1921. Frederick Banting e Charles Best, dois fisiolo-
gistas da Universidade de Toronto, no Canada, conse-
guiram isolar o horménio do pancreas de um animal.

Apesar de pouco purificada e aplicada com
seringas bem mais assustadoras do que as de hoje em
dia, a descoberta marca o inicio de um novo horizonte
para quem sofria com a doenca. Até entdo, a diabetes
ndo possuia tratamento e vitimava pacientes de manei-
ra muito rdpida. O feito rendeu a dupla Prémio Nobel
de Medicina e reconhecimento em jornais da época.
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Dia Mundial da Diabetes

Dia 14 de novembro é a data dedicada para
conscientizacdo sobre a doencga. As campanhas que
a envolvem sdo especialmente importantes, visto que
esse mal ndo apresenta sintomas inicialmente.

Além disso, a diabetes é crbénica e pode au-
mentar o risco de diversos outros problemas, como
cardiacos e de visdo, por exemplo. Um estilo de vida
saudavel é a principal arma para combater a doenga,
tomando cuidados com a forma fisica e a alimentacao.
Mantenha os check-ups em dia e faga acompanhamen-
to médico caso alguma alteracdo seja identificada.
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Diretor da OMS preocupado
com nova onda da pandemia

Hans Kluge, diretor regional da
Organizagdo Mundial da Saude, a OMS,
para a Europa, falou sobre a situa¢do no
continente. Em entrevista ao jornal El
Pais, da Espanha, ele revela estar preo-
cupado com mais um avanco da covid-19
no continente, que voltou a ser conside-
rado o epicentro da pandemia.

Na conversa com o veiculo de co-
municacdo espanhol, Kluge citou a desin-
formagdo como um dos motivos para a situ-
acao. Alguns paises europeus ndo chegam
a ter 30% de sua populacdo vacinada.

Criancas reconhecem expressoes
faciais mesmo de mascara

Com a volta as aulas as mascaras sao itens
mais que necessarios. Ha, porém, quem diga que
apesar de protegerem, elas podem atrapalhar a
comunicacdo no ambiente escolar. Para respon-
der isso, Ashley Ruba, pesquisadora da area de
psicologia do desenvolvimento, da Universidade
Wisconsin-Madison, nos Estados Unidos, conduziu
uma investigacdo sobre como os pequenos reco-
nhecem expressoes de pessoas mascaradas.

Usar a protecdo facial na escola ndo afe-
ta a comunicacdo com criancas significativamente,
de maneira que é possivel que elas reconhegam as
expressdes mesmo assim. A cientista pontua que a
pandemia pode ter afetado a criangada de outras
e mais graves maneiras e que usar mascaras deve
ser a Ultima das preocupacdes. Por isso, se for man-
dar seu filho a escola, lembre ele de ndo tirar a mas-
cara e ndo deixar de se proteger.

Lockdown para nao vacinados
Para contornar o problema de
gquem ndo quer se vacinar, 0 governo
da Austria decidiu decretar lockdown
para as pessoas que ndo se vacinarem
no pais. Quem ndo tomou a vacina con-
tra covid-19 sé pode sair de casa para
visitas pontuais ao mercado e para tra-
balhar. Quem for pego zanzando sem se
imunizar estd sujeito a pagar multa de
até 1450 euros (cerca de 9 mil reais).

A medida comecou a valer no
dia 15 de novembro e provocou uma corri-
da aos postos de salde. Mostrando que a
acdo para aumentar a taxa de 65% da po-
pulacdo total vacinada pode dar certo.
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Facetas Em E-Max

42 3623 1542
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Criolipodlise convencional
Criolipdlise de Contraste

) Criofrequéncia
Radiofrequéncia

Ultrassom microfocado

Laser de remocado de tatuagem

Laser de Diodo depilacao

Luz Intensa Pulsada

Ultracavitacao

Pump-Up

Botox

Preenchimento

Injecao de colageno (bioestimulador)

Enzimas

Q Rua Santa Catarina, 2731
Bairro dos Estados




